
Tamara Ruckli PB AG-Meisterschaft Eidg. Turnfest Abendmeeting OZB-Meeting SM U18
WU18 25. & 26.05.2019 16.06.2019 06.08.2019 17.08.2019 08.09.2019
100m 14.03 14.03
Diskus (1kg) 25.53 25.53 24.43
Speer (500g) 38.08 38.08 34.68 34.59 33.06
800m 3:00.37 3:00.37
Weit 4.56
Kugel (4kg) 8.12
Turnfest Vierkampf 1973 1973

Persönliche Bestleistung
Saisonbestleistung
Vereinsrekord

geb. Anlage


