fik na tydzien

10 grudnia 11 grudnia 12 grudnia 13 grudnia 14 grudnia 15 grudnia 16 grudnia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Duza sala Mata sala Duza sala Mata sala Duza sala Mata sala Duza sala Mata sala Duza sala Mata sala Duza sala Mata sala Duza sala Mata sala
6:30
7:00
7:30 Ashtanga Jogai
Mysore i dia $wiadomosé
8:00 poczatkujacych ciata
Karolina Nowak
Joga i (zastepstwo) 7:
8:30 éwiadomogé 30-08:55
o ciata e Pawet 7.30-09:
9:00 Aerial joga Jogai Heart Joga Aerial joga 25
Swiadomosé Ashtanga
ciata Pawet 8.30- Mysore oraz
9:30 9.55 grupa
: poczatkujaca
Paulina Pawet 9.00- Megan Matgosia LETTLE]
10:00 9.00-10.25 10.25 Metoda 9.00-9.55 9.00-10.25
Somayo 0za o
10:30 Joga dla mam z karr‘(etgef:- Agnlesz!(a
. maluchami(zapisy zapisy u Ingi) 9.30-10:55
11:00 przez fb)
Aerial joga dla Aerial joga dla
mam z dzieémi do - o Inga mam z dzieémi
lat 2 Karolina 10.45 Schorowska do lat 2
11:30 - 10.00-11.25
Paulina It:ldayI:::Z:?a& Paulina
12:00 11.00-12.15 (wolne datki) 11.00-12.15
12:30
Inga
Schorowska
13:00 11.30-12.30
14:00
14:30
15:00
Fly/Flow Joga w Fly/Flow Joga w
chustach(gr. chustach(gr.
15:30 poczatkujaca) poczatkujaca)
Agnieszka Agnieszka
16:00 15.45-16.40 15.45-16.40
. Prana Vinyasa .
16:30 Hatha-joga Flow Hatha-joga

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

Yin-yoga w
chustach

Atena
17:00-17:55

Ashtanga (dla

poczatkujacych ) Yin-yoga

Oliwia 18.00-19.00 Atena

18.00-18:55

Sivananda joga

Ashtanga I seria
prowadzona

Karolina
19:00-20:25

Agnieszka

19:00-20.25

Aerial joga w

chustach Iyengara

Marta
16:45-17:55

Kamila
16.45-17.40

Acro Joga

Julka & Kacper
18.00-19.25

Fly/Flow
Joga w chustach
(gr.ogélna)

Kamila
(zastepstwo)
19.30-20.30

metoda B.K.S.

Dominika
16.00-17.25

Aerial joga w
chustach

Atena 17.00-17:

Joga i Swiadomosé
ciata

Pawet 18:00-19:
25

Ashtanga (dla
poczatkujacych )

Agnieszka
(zastepstwo)
19.30-20:30

L CLEIRERT
chustach

Atena
17:00-17:55

Ashtanga
Mysore (gr.
ogélna)

Agnieszka
(zastepstwo)
18.00-19.30

Fly/Flow
Joga w chustach
(gr.ogélna)

Agnieszka
(zastepstwo)
19.30-20.25

Yin-yoga

Atena
18.00-18:55

Aerial joga w
chustach

Kamila 16.45-
17.40

Joga i
$wiadomosé
ciata

Pawet
17.45-19.10

Ania
19.00-20.25

Koncert
relaksacyjny

metoda B.K.S.
Iyengara

Marta
16:45-17:55

Mantra+KAKAO
(zapisy fb-
kontakt w

wydarzeniu)

Konrad Gaska
SWIADOMOSC 18.00- 20.00
POPRZEZ RUCH
- lekcje metody
Feldenkraisa

Ceremonia
Dzwieku Mis

Krysztatowych
(zapisy fb-
kontakt w

wydarzeniu)

Ola&Robert
18.00-19.00




20:30

21:00

21:30

22:00

Zdrowy kregostup

10 grudnia
PONIEDZIALEK

Gimnastyka
stowianska

Kasia
Karolina 20.30-21:25

20:30-21:25

Grafik na tydzien

11 grudnia 12 grudnia 13 grudnia 14 grudnia
WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Yoga &
meditation
(English)

Ewa

20:30-21:55

10 grudnia

(grupa CHWILE
zamknieta) W DZWIEKU
30zt
YOGA WHEEL

Yoga &
meditation Lidia 20:00-21:
(English) 00

Agnieszka
Berlinska
20:30-21:25

Lidia Ewa 20:30-21:
19.00-22:00 55

"Nie ma znaczenia czy bedziesz lepszy od innych.
Ma znaczenie to, czy bedziesz dzisiaj lepszy niz wczoraj."

Jigoré Kano

16 grudnia

15 grudnia 16 grudnia

SOBOTA NIEDZIELA

Dorota Puszkiel
(zastepstwo)
19:30-20:25

Nocny Etno Jam
(zapisy fb-
kontakt w

wydarzeniu)

21.30-23.30

Recepcja Pn-Pt 16.00-20.00 +48 505 071 234
Zajecia +48 513 226 907 Warsztaty +48 512550374

http://drzewozycia.yoga
https://www.facebook.com/drzewozyciajoga/
ul. Teczowa 57, bud. G, wejscie od podworka, 1 pigtro 53-601 Wroctaw



http://drzewozycia.yoga
https://www.facebook.com/drzewozyciajoga/

