
Школа - Отд./корп День 9/17/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 269 Филе птицы в кисло-сладком соусе 90 38,90 260,61 14,52 20,18 5,22

гор.напиток
хлеб 119 Хлеб пшеничныйй 25 1,58 60,00 1,78 0,18 11,05

120 Хлеб ржаной 20 1,53 36,26 1,14 0,22 7,44
 гарнир 516 Макароны отварные с маслом 150 7,82 197,67 5,22 5,35 32,16
закуска 1 Сыр порциями 15 7,77 46,5 3,66 3,54 0
напиток 508 Компот из смеси сухофруктов 200 2,81 110 0,5 0 28

60,41
Завтрак 2 фрукты


