
令和６年度　部活week①　一覧表 ★学校HPの「各種予約」からご予約ください

部活week①の体験一覧表です。経験の有無は不問です。これまで続けてこられた競技を継続したい方も、新しい競技に挑戦したい方も、ぜひご参加ください！
※体験に参加される方は、どの部活動でもタオルと飲み物をお持ちください。
※予約締切は各回前々日の23:59です。
※熱中症対策のため、内容が変更になることがあります。　その場合、ご予約時に登録いただいたメールアドレスや緊急連絡先にご連絡します。
※場合によって予定が変更になることがあります。随時最新情報をご確認ください。

部活動一覧 体験・見学内容 男子 女子 定員 体験時の持ち物
7/22(月) 7/23(火) 7/24(水)

※ミニ説明会・Acコースセミナーも同日開催
7/2５(木) 7/2６(金) 7/2７(土)

※ミニ説明会・AdSpコースセミナーも同日開催

体験日時 集合 体験日時 集合 体験日時 集合 体験日時 集合 体験日時 集合 体験日時 集合

1 　　アメリカンフットボール部
キャッチボールなどでボールに慣れてもらい、アメフトを
体験してもらいます。誰でも簡単に楽しむことができま
す。未経験者大歓迎です。

〇 △
マネージャーのみ

なし 　　運動着・シューズ 8:00～9:45
体験・見学

8:00
グラウンドに

運動できる服装で集合

8:00～9:45
体験・見学

8:00
グラウンドに

運動できる服装で集合

8:00～9:45
体験・見学

8:00
グラウンドに

運動できる服装で集合

8:00～9:45
体験・見学

8:00
グラウンドに

運動できる服装で集合

8:00～9:45
体験・見学

8:00
グラウンドに

運動できる服装で集合

※7/20更新
対応不可

※7/20更新
対応不可

2 　　器械体操部 柔軟・筋トレ・体幹の後、器具練習に入ります。 〇 〇 なし 　　運動着・体育館シューズ
　　その他体操で必要なもの

9:00～12:00
体験・見学
12:00～
説明会

9:00
体育館に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可

12:00～15:00
体験・見学
15:00～
説明会

12:00
体育館に

運動できる服装で集合

12:00～15:00
体験・見学
15:00～
説明会

12:00
体育館に

運動できる服装で集合

15:00～18:00
体験・見学
18:00～
説明会

15:00
体育館に

運動できる服装で集合

9:00～12:00
体験・見学
12:00～
説明会

9:00
体育館に

運動できる服装で集合

3 　　弓道部 弓道体験をしていただきます。 〇 〇 各回
５名

　　運動着・体育館シューズ 対応不可 対応不可 9:30～10:30
見学・体験

9:30
弓道場に

運動できる服装で集合

9:30～10:30
体験・見学

9:30
弓道場に

運動できる服装で集合

9:30～10:30
体験・見学

9:30
弓道場に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

4 　　軽音楽部 大きな音で演奏してみましょう。 〇 〇 10名 　　特にありません。 9:00～10:00
体験・見学

9:00
説明会会場に集合

対応不可 対応不可 9:00～10:00
体験・見学

9:00
説明会会場に集合

対応不可 対応不可 9:00～10:00
体験・見学

9:00
説明会会場に集合

対応不可 対応不可

5 　　剣道部 準備体操、足捌き、切り返し、基本練習、地稽古など、普段
行っている稽古の一部を在校生と一緒に体験しましょう。

〇 〇 なし 　　剣道用具一式 対応不可 対応不可

9:00～11:30
体験

11:30～12:00
説明会

8:40
剣道場に集合

9:00～11:30
体験

11:30～12:00
説明会

8:40
剣道場に集合

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

6 　　硬式野球部 体験はできません。見学のみとなります。
多摩川グラウンドへ直接お越しください。

〇 △
マネージャーのみ

なし 　　－ 9:00～11:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
多摩川グラウンドに
お越しください

対応不可 対応不可 未定 未定 9:00～11:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
多摩川グラウンドに
お越しください

9:00～11:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
多摩川グラウンドに
お越しください

対応不可 対応不可

7 　　ゴルフ部

校内練習場で打球練習体験をします。

希望者は川崎練習場での練習をご見学頂けます。川崎練
習場での見学は晴天時のみです。学校から徒歩で２０分
ほどの距離にあり、終了後は現地解散となります。

〇 〇 なし 　　運動着・体育館シューズ・ゴルフクラブ

1０:30～1２:00
体験・見学

１２：００～12:30
説明会

１２：３０～１４：００
外部練習場の見学のみ
※終了後は現地解散です

１０：３０
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合"

９：０0～1０：３0
体験・見学

１０：３０～1１：０0
説明会

１１：００～１３：００
外部練習場の見学のみ
※終了後は現地解散です

９：００
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合"

1０:30～1２:00
体験・見学

１２：００～12:30
説明会

１２：３０～１４：００
外部練習場の見学のみ
※終了後は現地解散です

１０：３０
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合"

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

8 　　サッカー部　 体験はできません。見学のみとなります。 〇 △
マネージャーのみ

なし 　　－ 12:00～14:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
グラウンドに
お越しください

12:00～14:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
グラウンドに
お越しください

12:00～14:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
グラウンドに
お越しください

12:00～14:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
グラウンドに
お越しください

12:00～14:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
グラウンドに
お越しください

12:00～14:00
見学のみ

ご都合の良い時間に
グラウンドに
お越しください

9 　　柔道部 準備運動、打ち込みのあとに立技の乱取りをします。 〇 × なし 　　柔道着、スポーツドリンク 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 10:00〜12:00
体験、説明

9:30
柔道場集合

10 　　女子ソフトボール部 アップ、キャッチボール、ボール回し、ロングティー、ノック
or実践練習

× 〇 なし 　　運動着・運動靴・帽子・グローブ(お持ちの方)

8：００～9:45
体験・見学

１0：００～１0：３０
説明会

7:４５
正門に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

11 　　女子バスケットボール部　7/9更新基礎練習と簡単なゲーム形式の練習を実施します。 × 〇 なし 　　バスケットシューズ（その他室内シューズ）、Tシャツ、ハーフパンツ 対応不可 対応不可

9:00～11:00
体験・見学

11:00～11:30
説明会

8:45
体育館に

運動できる服装で集合

12:00～14:00
体験・見学

14:00～14:30
説明会

11:45
体育館に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

7/9更新
15:00～17:00
体験・見学

17:15～17:30
説明会

7/9更新
14:45
体育館に

運動できる服装で集合

12 　　女子バレーボール部 準備体操、基本練習、ゲーム形式 × 〇 各回
１０名

　　運動着・体育館シューズ 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

13 　　水泳部
ウォームアップスイムから始まり、泳ぎ込み・スピード練習
と段階を経て負荷の強い練習に移行します。一般的なス
イミングクラブの選手コースのメニューです。

〇 〇 各回
１２名

　　水泳道具一式（各自用意できればプルブイ）
　　ビート板は貸し出します

９：００～11:00
体験・見学

11:00～１２：００
説明会

8：４５
プール入口に集合し
更衣室を案内します

９：００～11:00
体験・見学

11:00～１２：００
説明会

8：４５
プール入口に集合し
更衣室を案内します

９：００～11:00
体験・見学

11:00～１２：００
説明会

8：４５
プール入口に集合し
更衣室を案内します

９：００～11:00
体験・見学

11:00～１２：００
説明会

8：４５
プール入口に集合し
更衣室を案内します

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

14 　　吹奏楽部 基礎練習、アンサンブル演奏 〇 〇 なし 　　楽器（お持ちの方） 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

15 　　スキー部

スキーは臨機応変に瞬時に対応できる力が求められま
す。
主に頭を使って身体を動かす練習をします。

見学のみでも結構です。
トレーニングの様子はスキー部のInstagramでもご覧い
ただけます。

〇 〇 なし 　　運動着・体育館シューズ・スポーツドリンク

9:30～11:30
体験・見学

11:30～12:00
説明会

9:30
4号館5階に

運動できる服装で集合

説明会のみ参加の方は
11:30説明会会場
にお越しください。

対応不可 対応不可

9:30～11:30
体験・見学

11:30～12:00
説明会

9:30
4号館5階に

運動できる服装で集合

説明会のみ参加の方は
11:30説明会会場
にお越しください。

9:30～11:30
体験・見学

11:30～12:00
説明会

9:30
4号館5階に

運動できる服装で集合

説明会のみ参加の方は
11:30説明会会場
にお越しください。

9:30～11:30
体験・見学

11:30～12:00
説明会

9:30
4号館5階に

運動できる服装で集合

説明会のみ参加の方は
11:30説明会会場
にお越しください。

9:30～11:30
体験・見学

11:30～12:00
説明会

9:30
4号館5階に

運動できる服装で集合

説明会のみ参加の方は
11:30説明会会場
にお越しください。

16 　　相撲部

★７／２３・２５・２６　トレーニングの日
相撲に特化した瞬発トレーニングで、全身の瞬発力を鍛え
ます。相撲の経験有無に関係なく、体幹トレーニングに興
味のある方はぜひご参加ください。

★７／２７　相撲の日
基礎運動のあと、在校生と稽古を体験して頂けます。
※日本体育大学世田谷キャンパスで実施。

〇 〇 なし

　　①トレーニングの日（７／２３・２５・２６）
　　運動着・体育館シューズ

　　②相撲の日（７／２７）
　　廻し（お持ちの方)・
　　※女子はシャツとスパッツ(ハーフパンツ)もお持ちください

対応不可 対応不可 ９：３０～１１:３0
体験・見学・説明会

9:３０
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合

対応不可 対応不可 ９：３０～１１:３0
体験・見学・説明会

9:３０
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合

９：３０～１１:３0
体験・見学・説明会

9:３０
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合

13:０0～15:30
体験・見学・説明会

日本体育大学
世田谷キャンパス

相撲場

１２：４０
日本体育大学
世田谷キャンパス

相撲場

相撲場が分からない方は
１２：３０に
日本体育大学
世田谷キャンパス
正面ロータリーに
お越しください

17 　　男子バスケットボール部 アップ、基礎練習、対人練習を行います。 〇 △
マネージャーのみ

各回
１５名

　　運動着・バスケットシューズ・着替え（必要な方） １２：００～１３：３０
体験・見学

１１:50
体育館に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

18 　　男子バレーボール部　　7/9更新 基礎練習後、可能な場合は簡単なゲーム形式を行う予定
です。

〇 △
マネージャーのみ

各回
１０名

　　運動着・体育館シューズ 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

9:0０～１１：３０
体験・見学

1１：３０～12:０0
説明会

8:5５
体育館に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

7/9更新
11:30～12:00

説明会
12：００～15：0０
体験・見学

※ミニ説明会やアドバンスト＆
スポーツコースセミナーと重
なった時間は、体験・見学の途
中で抜けて頂くことができます
ので、当日顧問にお声がけくだ

さい。

7/9更新
11:30
説明会場に

運動できる服装で集合

19 　　ダンス部 普段の練習を一部紹介します。 〇 〇 なし 　　運動着・体育館シューズ 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 １５：３０～１７：００
体験

１５：１５
４号館５階に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可

20 　　チアリーディング部

ウォーミングアップ、ダンス・モーション・基礎的なスタン
ツの体験を在校生と一緒に体験してください。
23日の体験については、本校硬式野球部が勝ち上がっ
た場合、中止となります。ご了承ください。

〇 〇 なし 　　運動着・体育館シューズ

14:30～15:00
説明会

15:00～18:00
体験・見学

14:30
説明会会場に

集合

14:30～15:00
説明会

15:00～18:00
体験・見学

14:30
説明会会場に

集合

12:00～15:00
体験・見学
15:00～
説明会

11:45
体育館に

運動できる服装で集合

14:30～15:00
説明会

15:00～18:00
体験・見学

14:30
説明会会場に

集合

9:00～12:00
体験・見学
12:00～
説明会

8:45
体育館に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可

21 　　テニス部 準備体操、基礎練習のあと、ラリー練習、ゲーム形式の練
習をします。

〇 〇 なし 　　運動着・シューズ・ラケット(お持ちの方) 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

体験
男子12:00〜14:00
女子9:00〜11:00

説明会
男子14:00〜14:30
女子11:00〜11:30

＜男子＞
11:50
着替えて

テニスコート集合
＜女子＞
8:45

着替えを持って
テニスコート集合

22 　　軟式野球部 準備運動の後、守備練習・打撃練習・投球練習などを行い
ます。

〇 △
マネージャーのみ

なし 　　運動着・シューズ・グローブ(お持ちの方) 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

23 　　バドミントン部 準備体操、基礎練習の後に、在校生とゲーム形式で練習
をします。

〇 〇 各回
１０名程度

　　運動着・体育館シューズ・ラケット(お持ちの方)
　　持っていない場合はお貸しいたします。

9:00～10:00
体験・見学

10:15～10:45
説明会

8:50
体育館に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

9:00～10:00
体験・見学

10:15～10:45
説明会

8:50
体育館に

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

24 　　パワートレーニング部 身体作り(ボディビル)のためのウエイトトレーニングの初
級を体験していただきます。

〇 〇 なし 　　運動着・体育館シューズ 対応不可 対応不可 ９：００～1１:00
体験・見学

９:00
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合

９：００～1１:00
体験・見学

９:00
体育館地下

トレーニングセンターに
運動できる服装で集合

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

25 　　ハンドボール部　7/22更新
基本的な練習(シュートなど)
体験可否については、直前に変更になる可能性が高いで
す。

〇 〇 なし 　　運動着・シューズ・水筒 未定 未定 未定 未定
7/22更新
8:30～1１:30
体験・見学

7/22更新
8:30

グラウンドに
運動できる服装で集合

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 未定 未定

26 　　美術部
陶芸をやります。練ったあと、電動ろくろで整形までやり
ます。
爪を切ってきてください。

〇 〇 3名 　　汚れてもよい服装 対応不可 対応不可 10:00～12:00
体験・見学・説明会

10:00
4号館2階
美術室に集合

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 10:00～12:00
体験・見学・説明会

10:00
4号館2階
美術室に集合

27 　　ボウリング部　７／８更新
この週は全国大会のため、対応不可です。
ボウリング部インスタグラムに予定を掲載します。
その他の日程でよろしければ、ご参加ください。

〇 〇 なし 　　マイボウル・マイシューズ（お持ちの方） 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可
７／８更新

9:00～11:00
顧問とお話頂けます

７／８更新
随時職員室の
顧問「中田」を
お尋ねください

28 　　ライフセービング部
ライフセービング競技（パドルボード・サーフスイム・
ビーチフラッグス）を見学して頂けます。
会場は片瀬西浜海岸です。

〇 〇 なし 　　水分 対応不可 対応不可

17:00～18:00
見学

片瀬西浜海岸
殿網前

17:00
片瀬西浜海岸
殿網前

17:00～18:00
見学

片瀬西浜海岸
殿網前

17:00
片瀬西浜海岸
殿網前

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

29 　　ラグビー部

ウォームアップ、ハンドリングスキル(パス、状況判断な
ど)、コンタクトスキル(ヒット、タックル、サポートなど)ラ
グビーを通して、部活動の雰囲気を体験していただける
と幸いです。初心者でも大歓迎です。部員の8割は未経験
から始めています。ぜひともご参加ください。

〇 〇 なし 　　運動着、シューズ(スパイク可)、飲み物 対応不可 対応不可 10:00～12:00
体験・見学

9:45
グラウンドに

運動できる服装で集合

10:00～12:00
体験・見学

9:45
グラウンドに

運動できる服装で集合

10:00～12:00
体験・見学

9:45
グラウンドに

運動できる服装で集合

10:00～12:00
体験・見学

9:45
グラウンドに

運動できる服装で集合
対応不可 対応不可

30 　　陸上競技部 普段の練習の一部を一緒にやります。 〇 〇 なし 　　運動着・シューズ 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

31 　　英語サークル 簡単な英会話をします。 〇 〇 なし 　　なし 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可

32 　　マルチメディアサークル 当日はeスポーツもしくは写真撮影のどちらかを選択し
て体験いただけます。

〇 〇 なし 　　なし 対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 10:00～12:00
体験・説明会

10:00
PC室に集合

対応不可 対応不可 対応不可 対応不可 10:00～12:00
体験・説明会

10:00
PC室に集合


