
ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.04.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье      суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00 Антонычева   Антонычева    

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.04.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье      суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00 Антонычева   Антонычева    

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.04.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье      суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00 Антонычева   Антонычева    

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.04.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье      суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00 Антонычева   Антонычева    

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.04.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье      суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00 Антонычева   Антонычева    

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
10:00-11:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
12:00-13:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  
14:00-15:00 Занятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуреЗанятия по физической культуре  

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.04.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье      суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00 Антонычева   Антонычева    

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00 Антонычева   Антонычева    
18:00-19:00 Антонычева   Антонычева    
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.07.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.08.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.09.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.10.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.11.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        



ЗАЛ ШЕЙПИНГА

Время/день
01.12.2023

Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день Время/деньпонедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        18:00-19:00        
19:00-20:00        19:00-20:00        
20:00-21:00        20:00-21:00        
21:00-22:00        21:00-22:00        
22.00-23.00        22.00-23.00        

Время/день понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
06:00-07:00        

1 пара
08:05-09:35

07:00-08:00        
8:00-9:00        

2 пара 
9:50-11:20

9:00-10:00        
10:00-11:00        

3 пара
11:35-13:05

11:00-12:00        
12:00-13:00        

4 пара
13:35-15:05

13:00-14:00        
14:00-15:00        

5 пара
15:15-16:45

15:00-16:00        
16:00-17:00        

6 пара 
16:55-18:25

17:00-18:00        
18:00-19:00        
19:00-20:00        
20:00-21:00        
21:00-22:00        
22.00-23.00        


