
Timestamp 1. Doğru beslenme alışkanlıkları edinip bunları günlük hayatınız da ne derece uygulamaya başladınız? 2. Aktif bir yaşam biçimi benimsemenin size  ne derece katkısı oldu?3. Pozitif ve sağlıklı düşünmeyi hayatınıza ne derece  geçirebildiniz?4. Okulunuzda ve günlük yaşamınızda sportif aktiviteleri ve sosyal faaliyetleri ne derece aktif hale getirebildiniz?5. Okulda ve günlük hayatta sağlıklı yaşam biçimi benimseme ile ilgili araçları ne derece kullanmaya başladınız?6. Hayatta problemlerle karşılaştığınızda kendi kendinize çözüm yolları üretmede ne derece etkilisiniz?7. Okulunuzdaki eğitim müfredatı ve ortamında yeni fikirler geliştirme ve uygulamada ne derece etkilisiniz?8. Görmüş olduğunuz farklı eğitim sistemi hakkında bilgi ve deneyim sahibi olma mesleki hayatınızda ne derece etkili oldu?9. Ülke çapında tükenmişliği engelleme/stresi azaltma ile ilgili deneyim sahibi olma kişisel ve mesleki yaşamınızda ne derece etkili oldu?10. Mesleğinizde her türlü yaşanılan problemlerde yöneticilerimizin ve diğer kurumların tükenmişliğinizin önlenmesi veya azaltılmasında size ne derece katkısı olduğunu düşünüyorsunuz?
3/27/2019 11:53:18 4 5 4 5 5 4 2 3 4 4
3/27/2019 11:59:10 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3
3/27/2019 12:00:48 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3/27/2019 12:01:58 4 4 5 4 3 4 4 5 5 4
3/27/2019 12:03:21 4 5 5 3 3 5 4 4 4 4
3/27/2019 12:55:45 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5
3/27/2019 13:07:42 3 4 4 3 3 4 4 5 4 2
3/27/2019 14:40:59 3 3 4 4 1 5 3 4 4 3
3/27/2019 17:27:58 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5
3/27/2019 22:36:50 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4


