
                                        ПЛАН РАБОТЫ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ  "ПРОкачайтело"
 (военно-спортивное направление) с 29.12.2022-08.01.2023                                                                                                                                                                 

день 
недели

дата № время способ/формат мероприятие ответственный 

Ч
е
т
в
е
р
г

29 декабря 1 09.00-09.10 Оnline/ классный чат "Утренний фильтр" , инструктажи Кл. руководитель 

2 09.10-09.30 Комплекс  упражнений в 
домашних условиях. 
Фитнес дома

Утренняя зарядка,  https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_conte
xt_menu_yavideo

Кл.руководитель

перерыв 
4 11.00-.1300 очный формат  Викторина по правилам дорожного движения

«Дорога не прощает ошибок»
Кл.руководитель

перерыв
5 13.00-14.00 очный формат/игры на 

свежем воздухе
Зимние забавы Кл. руководитель 

П
я
т
н
и
ц
а

30 декабря 1 09.00-09.10 Оnline/
классный чат 

"Утренний фильтр" , ежедневная перекличка Кл. руководитель 

2 09.10-09.30 Комплекс упражнений в 
домашних условиях. Фитнес 
дома

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_me
nu_yavideo  

Кл.руководитель

перерыв 
4 10.00-12.00 Очный формат Новогодняя викторина «Новый год в разных странах Кл.руководитель

перерыв
5 12.20-13.00 Оnline Онлайн экскурсия «В гости к Деду Морозу в 

Великий Устюг»   http://www.dom-dm.ru/vtour/ 
Кл. руководитель 

6 13.00-14.00 Очный формат Час безопасности Разбор ситуаций «Опасно – 
безопасно»

Кл.руководитель

ч
е
т
в
е
р
г

30 декабря 1 09.00-09.10 Оnline/
классный чат 

"Утренний фильтр" , ежедневная перекличка Кл. руководитель 

2 09.10-09.30 Комплекс упражнений в 
домашних условиях. Фитнес 
дома

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_me
nu_yavideo  

Кл. руководитель 

перерыв 
4 11.10-12.00 Очный формат Конкурс на лучший новогодний рисунок Кл. руководитель 

обед 
5 12.20-13.00 Очный формат Послание Деду Морозу (онлайн-письмо) https:

//www.dedmorozmos.ru/letters/ 
Кл. руководитель 

с
у
б
б
о
т
а

31 декабря свободное время Дом Выходной день                                                                 
Просмотр  мультфильмов, фильмов о здоровом образе 
жизни 

в
о
с
к
р
е
с
е

н
ь
е

1 января свободное время Дом Выходной день
  Просмотр   фильмов 

п
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к

2 января свободное время Дом Выходной день
  Просмотр  новогодних сказок



п
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к

2 января свободное время Дом Выходной день
  Просмотр  новогодних сказок

день 
недели

дата № время способ/формат мероприятие ответственный 

в
т
о
р
н
и
к

3 января 1 09.00-09.10 Оnline/
классный чат 

"Утренний фильтр" , ежедневная перекличка Кл. руководитель 

2 09.10-09.30 Комплекс упражнений в 
домашних условиях. Фитнес 
дома

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_me
nu_yavideo  

Кл. руководитель 

перерыв 
3 10.00-11.00 Очный формат Интерактивное мероприятие «Правила БП на улице 

и дома»
Кл. руководитель 

4 11.10-12.00 очно Внеклассное мероприятие по ПДД «Безопасная 
зимняя дорога»

Кл. руководитель 

5 12.00-13.00 очно Зимние виды спорта -хоккей Якимова Н.И.

7 18:00-20:00 Универсальная площадка Игры на свежем воздухе. Инструктор по спорту

с
р
е
д
а

4 января 1 09.00-09.10 Оnline/ классный чат "Утренний фильтр" , инструктажи Кл. руководитель 

2 09.10-09.30 Комплекс  упражнений в 
домашних условиях. 
Фитнес дома

Утренняя зарядка,  https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_conte
xt_menu_yavideo

Кл.руководитель

перерыв 
3 11.00-.13.00 очный формат Разучивание  новогодних игр " Снежная крепость", 

"Снежок", "Новый год"
Кл.руководитель

ч
е
т
в
е
р

г 5 января 1 09.00-09.10 Оnline/
классный чат 

"Утренний фильтр" , ежедневная перекличка Кл. руководитель 

2 09.10-09.30 Комплекс упражнений в 
домашних условиях. Фитнес 
дома

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_me
nu_yavideo  

Кл.руководитель

3 13.00-15.00 очный формат Зимние забавы. Саночные состязания. Антоненкова М.П.

п
я
т
н
и
ц
а

6 января 1 09.00-09.10 Оnline/
классный чат 

"Утренний фильтр" , ежедневная перекличка Кл. руководитель 

2 09.10-09.30 Комплекс упражнений в 
домашних условиях. Фитнес 
дома

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_me
nu_yavideo  

Кл. руководитель 

перерыв 
3 10.00-12.00 очный формат Новогодняя викторина Кл. руководитель 5 и 

7 классов Мамонова 
Н.А и Богатырева Н.
А.

в
о
с
к
р
е
с
е

н
ь
е

8 января свободное время Дом Выходной день
  Просмотр   фильмов 



Примечание: участие  учащихся в ежедневных  мероприятиях  после 14.00  и в выходные дни  на выбор,  по желанию



ПЛАН РАБОТЫ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ "ПРОкачаймозг" (интеллектуально-
познавательное направление) с 29.12.2022-08.01.2023 г

день 
недели

дата № время способ/формат мероприятие ответственный

1 10.00-10.15 классный чат Перекличка "Что нас ждет" Кл.руководители

Е
Ж
Е
Д
Н
Е
В
Н
О

2 10.15-10.30 дом Зарядка "Зарядись энергией" 
https://yandex.
ru/video/touch/search/?
filmId=280608861594699000&url
=http%3A%2F%2Fvk.com%
2Fvideo-
179351672_456239039&text=08.
05.2019%20%D0%9B%D1%83%
D1%87%D1%88%D0%B0%D1%
8F%20%D0%A3%D1%82%D1%
80%D0%B5%D0%BD%D0%
BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%
97%D0%B0%D1%80%D1%8F%
D0%B4%D0%BA%D0%B0%2C%
206%20%D0%BA%D0%BB%
D0%B0%D1%81%D1%
81&path=sharelink   

Кл.руководители

ч
е
т
в
е
р
г

29 декабря
3 11.00-11.40 очный формат Занимательная математика Морозова И.В.

4 12.00-13.00 очный формат Русская грамматика Илясова Е.М.

п
я
т
н
и
ц
а

30 декабря
1 13.00-14.00 видеоконференция  "ИМЕЮ ПРАВО ЗНАТЬ!" Педагог-психолог

2 14.00-15.00 очный формат Русская грамматика Илясова Е.М.

в
т
о
р
н
и
к

3 января 1 11.00-13.00 очный формат Математический лабиринт Морозова И.В



в
т
о
р
н
и
к

3 января
2 13.00-14.00 onlie/ 

видеолекторий
Документальный фильм о 
животных в дикой природе
   https://yandex.ru/video/preview/?
text=%D0%B4%D0%BE%D0%
BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%
D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%
BB%D1%8C%D0%BD%D1%
8B%D0%B9%20%D1%84%D0%
B8%D0%BB%D1%8C%D0%
BC%20%D0%BE%20%D0%B6%
D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%
82%D0%BD%D1%8B%D1%85%
20%D0%B2%20%D0%B4%D0%
B8%D0%BA%D0%BE%D0%
B9%20%D0%BF%D1%80%D0%
B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%
D0%B5&path=wizard&parent-
reqid=1640758667776599-
3659508882821751969-sas6-5254-
782-sas-l7-balancer-8080-BAL-
4238&wiz_type=vital&filmId=327
6052832571945150 

Мамонова Н.А.

4 14.00-15.00 online Занимательный английский 
Подключиться к конференции 
Zoom
https://us04web.zoom.
us/j/7304133187?
pwd=eEgrcEdFTTBFbEJEdEE2em
ZlUFdydz09

Богатырева Н.А.

с
р
е
д
а

4 января 1 11.10-11.50 очно Театраьный кружок "Новогодняя 
сказка".

Закиева Э.Э.
2 12.00-12.20 Новогодний квиз 

(викторина)/online
https://multiurok.
ru/files/novogodnii-kviz-viktorina.
html?login=ok

Мамонова Н.А.
3 13.00-14.00 очное поздравление

 педагогов-
ветеранов

Тепло наших сердец

52 11.00-11.40 online «Жить здорово» Подключиться к 
конференции Zoom
https://us04web.zoom.
us/j/3155000736?
pwd=Zkx4a0RiUjE4Mzg3TkdWM
DUrUUVOdz09 

Мамонова Н.А.

https://multiurok.ru/files/novogodnii-kviz-viktorina.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/novogodnii-kviz-viktorina.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/novogodnii-kviz-viktorina.html?login=ok


четверг 5 января

1.

10.15-10.30  
10.40-11.40

Классный час Перекличка "Что нас ждет"     
Лингвистический турнир

Кл.руководители Антоненкова М.П.

2

12.00 online Викторина "Самый умный в 
ПДД"

Закиева Э.Э.
пятница 6 января

2 online online

https://gubino2020.blogspot.com/p/blog-page_5898.html?m=0

Интеллектуально-

познавательная 
игра Мамонова Н.А.

 





ПЛАН РАБОТЫ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ "ПРОкачайПДД" (профилактическое направление) 
с 29.12.2022-08.01.2023 года

день 
недели

дата № время способ/формат мероприятие ответственный

ч
е
т
в
е
р
г

29 декабря 1 10.00-10.15 10.00-10.16 10.00-10.17 Кл.руководитель

2 10.15-10.30 дом Зарядка "Зарядись энергией" 
https://www.youtube.com/watch?
v=abd1NWTWfEs  

Кл.руководители.

3 11.00-11.40 очно Инструктаж на период зимних 
каникул https://www.youtube.
com/watch?v=A5fg8tCzIdE 

Бесперстова Т.Е

4 14.00-15.00 очный формат Конкурс рисунков "Мой знак 
ПДД"

Каманина О.Д.

5 15.30-16.30 очный формат Акция "Осторожно,ПЕШЕХОД!" Логинова Т.И.

п
я
т
н
и
ц
а

30 декабря 1 10.00-10.15 классный чат Перекличка "Что нас ждет" Кл.руководители

2 10.15-10.30 дом Зарядка "Зарядись энергией" 
https://www.youtube.com/watch?
v=a3pMqrjRciI 

Кл.руководители

3 11.00-11.40 очный формат Видеоурок  «Чтобы путь был 
счастливым»  https://www.
youtube.com/watch?v=yubOcB-
2lSQ  

Каманина О.Д.

15.30-16.30 очный формат Рейд "Родительский патруль" Логинова Т.И.

с
у
б
б
о
т
а

31 декабря 1 10.00-10.15 классный чат Перекличка "Сегодня мы...." Кл.руководители

2 10.15-10.30 дом Зарядка "Зарядись энергией"   
https://www.youtube.com/watch?
v=39HrMCS2XTE&list=RDvZw3
YBL_EkE&start_radio=1 

Кл.руководители

3 11.00-11.40 очный формат ПДД для детей(викторина) https:
//www.youtube.com/watch?
v=klxderXnVPc 

Беспёрстова Т.Е.

4 14.00-15.00 очный формат Викторина по ПДД "Знаем 
правила движения,как таблицу 
умножения".

Каманина О.Д.

5 15.30-16.30 очный формат Дружны с Дорожной Азбукой!" Логинова Т.И.

в
о
с
к
р
е
с
е
н
ь
е

1 .01.2023 1 10.00-10.15 Классный чат Перекличка "Что нас ждет" Кл.руководители

2 10.15-10.30 дом Зарядка "Зарядись энергией" 
https://www.youtube.com/watch?
v=MQNl2JmJ-tI 

Кл.руководители

3 11.00-11.40 очно просмотр мультфильма Каманина О.Д

4 14.00-15.00 очный формат "Мама,папа,я-заметная семья!"
Зимний челлендж семейных 
команд"

Логинова Т.И.

5 15.30-16.30 очный формат Рейд "Родительский патруль" Беспёрстова Т.Е.



п
о
н
е
д
е
л
ь
н

и
к

2 января 1 10.00-10.15 Классный чат Перекличка "Что нас ждет" Кл.руководители
2 10.15-10.30 дом Зарядка "Зарядись энергией"  https:

//www.youtube.com/watch?
v=mVcpsgBextY 

Кл.руководители

3 11.00-11.40 очно Безопасность на воде в зимний 
период https://www.youtube.
com/watch?v=KvKN5RSlWGc 

Каманина О.Д.

4 14.00-15.00 очный формат Профилактическая акция 
"Перекрёсток"

Беспёрстова Т.Е.

в
т
о
р
н
и
к

3 января 1 10.00-10.15 Классный чат Перекличка "Что нас ждет" Кл.руководители
2 10.15-10.30 дом Зарядка "Зарядись энергией" https:

//www.youtube.com/watch?
v=Y7aPB2BJ4zs 

Кл.руководители

3 14.00-15.00 очно ПДД. Зимние игры   https://www.
youtube.com/watch?v=ztAS2yUO2ok 

Логинова Т.И.

с
р
е
д
а

4 января 1 11.00 11.40 очный режим Игры на свежем воздухе "Зимние 
забавы"

Дорохина О.Г. 
Бесперстова Т.Е.

ч
е
т
в
е
р

г 5 января 1 11.00-11.40 дом Уроки тетушки Совы родители

2 12.00-12.40 очно ПДД. Зимние игры https://www.
youtube.com/watch?v=ztAS2yUO2ok

Логинова Т.И.

3 13.00-13.40 очно Викторина "Знаки - наши 
помощники"

Бесперстова Т.Е.

п
я
т
н
и
ц
а

6 января 1 11.00-11.45 очно Наша безопасность https://www.
youtube.com/watch?
v=KvKN5RSlWGc 

Каманина О.Д.

2 12.00-12.40 очно Чтение рассказов Н.Носова Бесперстова Т.Е.
3 13.00-13.40 очно Я рисую дорогу Логинова Т.И.



с
у
б
б
о
т
а

7 января 1 11.00-11.40 Дом Просмотр мультфильма. Ссылка : 
https://yandex.ru/video/preview/?
text=мультфильм%20про%20пдд%
20для%20детей%20начальной%
20школы&path=wizard&parent-
reqid=1640788158830546-
2404140796348554958-sas3-0697-
5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-
6794&wiz_type=vital&filmId=320229
6656075563671

родители

2 12:00-12:40 Дом В гостях у сказки родители
3 13:00-13:40 очно Сочиняем сказку про светофор Бесперстова Т.Е.

в
о
с
к
р
е
с
е
н
ь
е

8 января 1 11.00-11.40 очно Загадки по ПДД Бесперстова Т.Е.
2 12.00-12.40 очно Просмотр мультфильма. Ссылка : 

https://yandex.ru/video/preview/?
text=мультфильм%20про%20пдд%
20для%20детей%20начальной%
20школы&path=wizard&parent-
reqid=1640788158830546-
2404140796348554958-sas3-0697-
5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-
6794&wiz_type=vital&filmId=320229
6656075563671

Логинова Т.И.

3 13.00-13.40 очно Повторение правил  ДД www.
youtube.com/watch?v=lJH3K7LXmaQ

Каманина О.Д.



ГРАФИК РАБОТЫ УНИВЕРСАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ  и КАТКА с.п.БОГДАНОВКА в 
период зимних каникул  с 29.12.2022-08.01.2023 года

дата время место мероприятие ответственный 

ЕЖЕДНЕВНО
по мере 
необходимости

Универсальная 
площадка 

 Инструктаж по технике безопасности Инструктор по спорту

10:00-17:00 Универсальная 
площадка 

Расчистка катка от снега Инструктор по спорту

17:00-18:00 Универсальная 
площадка 

Каток для новичков
Инструктор по спорту

18:00-21:00 Универсальная 
площадка 

Хоккей 
Инструктор по спорту

в теч.дня Универсальная 
площадка 

Родительский патруль
Классные руководители

Четверг
29 декабря по мере 

необходимости
Универсальная 
площадка

Инструктажи по ТБ
Классный руководитель

10:00-17:00 Универсальная 
площадка

Разучивание старых народных игр
Классный руководитель

17:00-18:30 Универсальная 
площадка

"Осторожно,Дорога!" Игровая 
программа по ПДД. Классный руководитель

18:30-21:00 Универсальная 
площадка

Родительский патруль
Классный руководитель

Пятница
30 декабря по мере 

необходимости
Универсальная 
площадка

Инструктажи по технике безопасности
Классный руководитель

10:00-17:00 Универсальная 
площадка

Игровая программа 
Классный руководитель

17:00-18:00 Универсальная 
площадка

"Зимний переполох" игры  на свежем 
воздухе Классный руководитель

18:00-21:00 Универсальная 
площадка

Конкурс "Снежный баттл"
Классный руководитель

Вторник
3 января по мере 

необходимости
Универсальная 
площадка Инструктажи по технике безопасности Классный руководитель

10:00-17:00 Универсальная 
площадка 

Соревнования "Большие гонки"
Классный руководитель

17:00-19:00 Универсальная 
площадка 

Дискотека "Новогодний  серпантин"
Классный руководитель

Среда
4 января по мере 

необходимости
Универсальная 
площадка Инструктажи по технике безопасности Классный руководитель

10:00-17:00 Универсальная 
площадка

спортивные игры на свежем воздухе
Классный руководитель

17:00-18:30 Универсальная 
площадка Игры "Зимушка зима" Классный руководитель

18:30-21:00 Универсальная 
площадка

Дискотека 
Классный руководитель



Четверг
5 января по мере 

необходимости 
Универсальная 
площадка

Инструктажи по технике безопасности
Классный руководитель

10:00-17:00 Универсальная 
площадка

Разучивание народных игр
Классный руководитель

17:00-18:30 Универсальная 
площадка

Семейное катание с горки.
Классный руководитель

18:30-21:00 Универсальная 
площадка

Семейный спортивный праздник "
Классный руководитель

Пятница
6 января по мере 

необходимости
Универсальная 
площадка

Инструктаж по технике безопасности
Классный руководитель

10:00-17:00 Универсальная 
площадка

Разучивание народных спортивных 
игр Классный руководитель

18:00-21:00 Универсальная 
площадка

Дворовый турнир "Комический  
зимний футбол". Классный руководитель

Воскресенье
8 января по мере 

необходимости
Универсальная 
площадка Инструктажи по технике безопасности Классный руководитель

10:00-17:00 Универсальная 
площадка

спортивные игры на свежем воздухе
Классный руководитель

17:00-18:30 Универсальная 
площадка Рождественские катания Классный руководитель

18:30-21:00 Универсальная 
площадка

Дискотека 
Классный руководитель



 План-график
работы родительского патруля в период зимних каникул в рамках широкомасштабной профилактической акции «Внимание – 

дети! Зимние каникулы!», направленной на снижение уровня ДТП с участием несовершеннолетних

№ Дата Время Место ФИО педагога-
руководителя 

инициативной группы 
родителей

ФИО 
сотрудника 

ОГИБДД (по 
согласованию)

ФИО 
ответственного 
педагога в ОУ

Контактный 
телефон

1 30.12.2022 17.00 Универсальная 
спортивная 
площадка ( 
каток), ул.
Фрунзе

Каманина Ольга 
Дмитриевна

Инспектор 
ОГИБДД м.р.
Нефтегорский 
Яфясов Ренат 
Фярисович (по 
согласованию)

Закиева Э.Э. 89179462624

2 03.01.2023 18.00 Площадь СДК, 
ул.Фрунзе

Дорохина Ольга 
Григорьевна

3 04.01.2023 12.00 Ледовая горка, 
пер.Торговый 

Богатырева Наталья 
Александровна

4 05.01.2023 16.00
Аллея "Чистая 
душа"

Закиева Эльвира Эльчин 
кызы


