PROGRAMA VIII ENCUENTRO DE NINOS Y JOVENES AFECTADOS DE LUPUS Y

ENFERMEDADES AUTOINMUNES

HORARIO NINOS JOVENES PADRES
SABADO 31 DE AGOSTO DE 2024
A partir RECEPCION y BIENVENIDA
de las A la llegada de cada asistente se le registra y le hacemos entrega del material, mostrandole las
17:00 instalaciones, su habitacion y sala de reuniones grupal, donde esperar al resto de compafieros
18:00 "Rompe el Hielo"
20:00 Monitores y profesionales
20:00
21:30 DESCANSO
21:30
22:30 CENA - CONVIVENCIA
DOMINGO 1 DE SEPTIEMBRE DE 2024
09:00 -
10:00 DESAYUNO - CONVIVENCIA
LUPUS-TALENT: Cada participante puede dar a conocer al resto de compafieros, su trabajo,
10:00 - |habilidades, hobbies para que todos podamos aprender de todos, pero jojo! El Jurado decidird quien se
12:00 |galito.
NIKI (PRESENTACI()N LIBRO - "A TRAVES DE MIS 0JOS"
12:00 -
14:00 ACTIVIDADES MONITORES
14:30 -
16:30 COMIDA
16:30 -
18:30 AQUAGYM TERAPEUTICO
18:30
20:30 DESCANSO - CONVIVENCIA - MONITORES AVOI
21:30
22:30 CENA - CONVIVENCIA

LUNES 2 DE SEPTIEMBRE DE 2024




09:00 -

DESAYUNO - CONVIVENCIA

10:00
10:00 p . . 2
13:00 PSICOLOGIA: EMOCIONES Psicologa: Amaia Dominguez |PADRES CON MONITORES
ACTIVIDAD HABITOS SALUDABLES (SER)
16:30 -
20:00 ACTIVIDAD DEPORTE SALUDABLE (ACOMPANADO MEDICO ESPECIALISTA EN
REUMATOLOGIA): Ruta por el bosque de alrededor del Alojamiento (2,5 km circular)
Durante las actividades habitos saludables y Deporte Saludable, los padres tendran
actividad paralela
21:30
22:30 CENA - CONVIVENCIA
LECTURA CUENTO: El mejor paraguas del Mundo
MARTES 3 DE SEPTIEMBRE DE 2024
09:00 -
10:00 DESAYUNO - CONVIVENCIA
T PSICOLOGIA
13:30 CHARLA SOBRE Sexualidad: Asociacién Civica para la prevencién CHARLAS ENTRE PADRES
) Psicéloga: Amaia Dominguez
14:30 -
16:30 COMIDA - CONVIVENCIA
16:30 -
17:30 AQUAGYM TERAPEUTICO
18:00- . . e S .
19:30 TALLER : Cuidados de la Piel, fotoproteccién y correcto uso del maquillaje (Pierre Fabre)
19:30 PREGUNTA AL DOCTOR: PRESENTACION GUIA NEFRITIS (DR. ENRIQUE DE RAMON)
21:00 resuelve tus dudas
21:30

22:30

CENA - CONVIVENCIA




MIERCOLES 4 DE SEPTIEMBRE DE 2024

09:00 -

10:00 DESAYUNO - CONVIVENCIA
10:00 - ACTIVIDAD DE DESPEDIDA / VALORACION
12:30

13:00 DESPEDIDA




