
日 程 時間区分 種 別 開催場所
（オンラインは記載なし）

内 容 進 行

4月4日（木） 夜 ミニ勉強会 ミニ勉強会メンバー

4月10日（水） 夜 メンバーズ・カフェ カフェメンバー

4月13日（土） 午後 勉強会 コーチング講座入門編 副島眞由美・仁昌寺華奈

4月21日（日） 午後 勉強会 アンコンシャスバイアス講座 一ノ瀬史子氏

4月24日（水） 夜 勉強会 コーチング講座入門編 森公平・山口一郎

5月9日（木） 夜 ミニ勉強会 コーチングツールを使ってみよう：人生の輪 ミニ勉強会メンバー

5月19日（日） 一日 勉強会 五感を刺激する間伐ボランティア体験 &コーチング 粟田浩史氏

5月25日（土） 午後 勉強会 コーチング講座（基礎編） 副島眞由美・中島崇

6月6日（木） 夜 ミニ勉強会 ちょっとだけ心理学を学んでみよう（ＮＬＰ） ミニ勉強会メンバー

6月8日（土） 午後 総会
記念セミナー

第22回総会
アドラー心理学とコーチング

岩井 俊憲氏

6月19日（水） 夜 コーチングサロン横浜 アサーティブコミュニケーションとコーチング 佐伯 祥子

6月23日（日） 午後 勉強会 コーチング講座（応用編） 森公平・仁昌寺華奈

7月4日（木） 夜 ミニ勉強会 コーチングツールを使ってみよう２ ミニ勉強会メンバー

7月10日（水） 夜 メンバーズカフェ メンバーズカフェメンバー

7月20日（土） 午後 勉強会 エグゼグティブコーチングの魅力と可能性について 中村 智昭氏

7月27日（土） 午後 勉強会 コーチング講座（実践編） 中島崇・倉田勇

8月1日（木） 夜 ミニ勉強会 ミニ勉強会メンバー

8月14日（水） 夜 メンバーズカフェ メンバーズカフェメンバー

8月21日（水） 夜 コーチングサロン横浜 佐伯 祥子

9月5日（木） 夜 ミニ勉強会 ミニ勉強会メンバー

9月7日（土） 午後 勉強会 心の妨害者を静め、実力を100％発揮するためのポジ
ティブ・インテリジェンス（ＰＱ）

大場枝里氏

9月11日（水） 夜 メンバーズカフェ メンバーズカフェメンバー

10月５日（土） 午後 勉強会 リフレクティング・プロセスを使ったコーチング・ケース・
スタディ

山口 博三氏

11月9日（土） 一日 勉強会（リアル） パーソナルファウンデーション 近藤 真樹氏


