
TOURNOI SAINT PRIEST : Samedi 22 Avril 2023 - Gymnase Jacques Brel
Inscrivez-votre recette ou faîtes celle proposée si vous n'avez pas d'idées / Mettez votre nom et la quantité / 
Ne pas rajouter de lignes, il ne nous faudra pas plus de préparations. Par contre, vous pouvez modifier l'intitulé 
dans la colonne "Exemple Recette".
Vous avez en bas du tableau la liste des légumes et fruits de saison à respecter au maximum. Nous sommes un 
tournoi label ECOBAD :-)
Si votre recette est 100% BIO, précisez-le également. 
MERCI à tous pour votre aide et votre générosité.

SALE Exemple Recette Qui ? Combien ?

PIZZA  1 Base tomate / jambon / Fromage
Patrick
Estelle

1
1

PIZZA  2 Base tomate / blettes / jambon / Mozza Amélie 1

PIZZA  3 Base crème, pomme de terre, lardon, fromage Seb 1

PIZZA  4 Base tomate / mozza/chèvre/champignons Jessica 1

PIZZA  5 Base crème/ lardons/ oignons Clément 1

PIZZA  6 Base tomate / Jambon blanc / artichaut / fromage

PIZZA  7 Base tomate/ thon / persillade/ mozzarella Manu 1

PIZZA  8 Base tomate / jambon / Fromage / Chmpignon Estelle 1

PIZZA  9 A definir Thibaud 1

PIZZA  10 Végétarienne Audrey 1 10 pizzas

A faire sans vinaigrette

Salade pates 1 Olives/tomates séchées/fêta Anne 1

Salade pates 2  Crevettes/avocat/mozzarella M-T 1

Salade pates 3 Jambon cru/Mozza/Tomates séchées/Pignon Julie 1

Salade pates 4 Tomates cerises surimi salade Claire 1

Salade Riz 1 Thon/concombre/olives/maïs Anthony 1

Salade Riz 2 Tomate/oeuf/poivron Séverine 1

Salade pomme de terre Pomme de terre/cornichons/oeufs JPascal 1

Salade légumes 1 Carottes rapées JPhilippe 1

Salade légumes 2 Lentilles/lardons/oignons Manu 1 ( bio et local ) 8 salades

Vinaigrette Jessica 500 mL

SUCRE Exemple Recette Qui ? Combien ?
Crèpes Pâte à cuire le jour même Jessica 1 l

Crèpes Pâte à cuire le jour même Amélie 1 l

Crèpes Pâte à cuire le jour même Claire 2 l

Crèpes Pâte à cuire le jour même Marjorie 2l
pâte à crêpes 

6L

Muffin Chocolat / Chocolat blanc fruits rouges
Stephanie & 

Jean 12

Gateau chocolat 1 Fondant, moelleux, brownie, marbré... Julie 1

Gateau chocolat 2 Fondant au chocolat Jennifer 1

Gateau chocolat 3 Brownie noisettes JPhilippe 1

Gateau chocolat 4 fondant Anne 1

Gateau 1 Gâteau framboise 100% bio sans gluten Caroline 1

Gateau 2 Banana bread 100% bio Timothé 1

Gateau 3 Cake Citron Thibaud 1

Gateau 4 Gâteau yaourt et pommes Marion 1

Gâteau 5 Chocolat Mohamed 1

Tarte 1 BIO Pommes

Tarte 2 Chocolat Coralie 1

Tarte 3 Flan... JPascal 1 10 gâteaux

Génoise pomme Pommes

Cannelés Antoine

Cookies chocolat noir, chocolat blanc, macadamia...

Autre (préciser)

Chantal je sais 
pas encore 
quoi! :-D)

Autre (préciser)

Mathilde (je 
sais pas encore 

quoi! :-D)

MATERIEL restant à 
trouver Qui ? Combien ? Qui ? Combien ?

Micro onde Pierre Loïc 1 Séverine 1

Crépière Manu 1 jessica 1

Thermos 
appareil croque 
monsieur Amélie 1 Vincent B. 1

Bouilloire Amélie 1

Légumes et fruits de 
saison

Asperge, betterave, blette, carotte, choux-fleur, concombre, cresson, endive, épinard, fève, 
navet, oseille, petits pois, poireau, pommes de terre, radis, salade.

Citron, pomelo, pomme, rhubarbe.

Pour les légumes hors liste, privilégier ceux séchés, en bocaux, en conserve, surgelés.


