
com menção 
"Embalado"

com menção 
"Nacional" Descrição Preço Peso Preço/Kg Local de venda Data

e Maça Golden POLEGAR - 1.19 €-      1500 - 0.79 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Maça Royal Gala POLEGAR - 1.19 €-      1500 - 0.79 €-         Jumbo 21 a 24 Set

n Maçã Golden - 0.89 €-      1000 - 0.89 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Pera Rocha POLEGAR - 1.34 €-      1500 - 0.89 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Maça Starking POLEGAR - 1.49 €-      1500 - 0.99 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Laranja - 1.29 €-      1000 - 1.29 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Pêra Rocha - 1.29 €-      1000 - 1.29 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Limão - 1.39 €-      1000 - 1.39 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Clementina - 1.49 €-      1000 - 1.49 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Maçã Reineta P/ASSAR - 1.49 €-      1000 - 1.49 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Maçã Granny Smith - 1.69 €-      1000 - 1.69 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Pêra Rocha Oeste Dop VIDA AUCHAN - 1.69 €-      1000 - 1.69 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Pêra Red - 1.89 €-      1000 - 1.89 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Pêra William´S - 1.89 €-      1000 - 1.89 €-         Jumbo 21 a 24 Set

n Maçã Royal Gala Alcobaça VIDA AUCHAN - 1.99 €-      1000 - 1.99 €-         Jumbo 21 a 24 Set



com 
menção 

"Embalado"
com menção 

"Nacional" Descrição Preço Peso Preço/Kg Local de venda Data
com 
desconto 
em cartão

Batata Doce 0.88€ 1000 - 0.88 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e
Legumes Para Sopa Mistura FRIOPESCA 
(congelados) 1.39€ 1000 - 1.39 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Couve Brócolos 1.79€ 1000 - 1.79 €-         Jumbo 21 a 24 Set



com menção 
"Embalado"

com menção 
"Nacional" Descrição Preço Peso Preço/Kg Local de venda

e Solha Posta Congelada congelados €2.48 900 - 2.76 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Pescada Congelada Nº4 Argentina S/Cabeça congelados €3.49 1000 - 3.49 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Red/Fish Congelado Medio S/Cabeça congelados €3.49 1000 - 3.49 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Pescada Posta Cozer Argentina congelados €3.98 1000 - 3.98 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Pescada Argentina 800/1,200 PESCANOVA congelados €3.98 1000 - 3.98 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Solha Congelada Grande S/Cabeça congelados €3.99 1000 - 3.99 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Abrotea Congelada 500/700 S/Cabeça congelados €3.99 1000 - 3.99 €-         Jumbo 21 Set a 5 Out

Pescada Ultracong. 800/1200 Cabo 
S/Cabeça GELPEIXE congelados €4.49 1000 - 4.49 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e
Bacalhau Demolhado Pacifico Postas Sd 
Saco congelados €5.49 1000 - 5.49 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e
Bacalhau Demolhado Congelado Postas 
RIBERALVES congelados €5.99 1000 - 5.99 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Salmão 2/3 Fresco Inteiro frescos €6.68 1000 - 6.68 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Bacalhau Sortido(+3 Kg) Inteiro secos €6.74 1000 - 6.74 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Tamboril Fresco Inteiro congelados €7.48 1000 - 7.48 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Lula Limpa Congelada congelados €5.99 800 - 7.49 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Paloco Desfiado Pacifico congelados €1.89 250 - 7.56 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Polvo Cong. Inteiro (- 1,5 Kg) congelados €7.98 1000 - 7.98 €-         Jumbo 21 a 24 Set

Robalo Grande Fresco Inteiro frescos €8.39 1000 - 8.39 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Salmão Selvagem Posta Ultracongelado congelados €5.49 600 - 9.15 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Pescada Congelada Chile Posta Cozer congelados €6.49 700 - 9.27 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e Filete Pescada FRINA congelados €5.49 500 - 10.98 €-        Jumbo 21 a 24 Set

e Espadarte Posta congelados €8.49 600 - 14.15 €-        Jumbo 21 a 24 Set

e Lombos Bacalhau RIBERALVES congelados €16.99 1000 - 16.99 €-        Jumbo 21 a 24 Set

e Porcoes De Salmao ROYAL GREENLAND congelados €11.99 500 - 23.98 €-        Jumbo 21 a 24 Set



com menção 
"Embalado"

com menção 
"Nacional" Descrição Preço Peso Preço/Kg Local de venda Data de venda

e  Salsicha Fresca Porco POLEGAR - 1.24 €-      380 - 3.26 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e  Asas Frango Picante LUSIAVES - 3.95 €-      1000 - 3.95 €-         Jumbo 21 a 24 Set

 Vitela Cozer C/Osso - 3.99 €-      1000 - 3.99 €-         Jumbo 21 a 24 Set

 Vitela Bife Dianteiro - 5.95 €-      1000 - 5.95 €-         Jumbo 21 a 24 Set

 Vitela Bife Traseiro - 5.95 €-      1000 - 5.95 €-         Jumbo 21 a 24 Set

 Vitela Costeleta - 6.29 €-      1000 - 6.29 €-         Jumbo 21 a 24 Set

 Vitela Costeletao - 6.29 €-      1000 - 6.29 €-         Jumbo 21 a 24 Set

e  Hamburguer De Bovino Com Enchidos - 2.95 €-      460 - 6.41 €-         Jumbo 21 a 24 Set



Marca Categoria Preço Capacidade Preço/ovo Local de venda Data

Dia M - 0.99 €-       12 - 0.08 €-                   Minipreço todos 21 a 27 Set

Real Sabor L - 1.19 €-       12 - 0.10 €-                   Pingo Doce 19 a 25 Set

Continente É M - 2.49 €-       24 - 0.10 €-                   Continente 19 a 25 Set

Ovos do Monte L - 1.29 €-       12 - 0.11 €-                    Intermarché 19 a 25 Set



Marca Categoria Preço Capacidade Preço/litro Local de venda Data

PD MG/M - 0.44 €-       1 - 0.44 €-   Pingo Doce 19 a 25 Set

CNT MG - 0.44 €-       1 - 0.44 €-   Continente 19 a 25 Set

CNT M - 0.44 €-       1 - 0.44 €-   Continente 19 a 25 Set

top budget mg - 0.44 €-       1 - 0.44 €-   Intermarché 19 a 25 Set

CNT Açores MG - 0.46 €-       1 - 0.46 €-   Continente 19 a 25 Set

Gresso MG - 0.46 €-       1 - 0.46 €-   Continente 19 a 25 Set

Gresso MG - 0.46 €-       1 - 0.46 €-   Lidl 21 a 24 Set

Gresso MG - 0.46 €-       1 - 0.46 €-   Minipreço todos 21 a 27 Set

CNT c/rosca MG - 0.48 €-       1 - 0.48 €-   Continente 19 a 25 Set

CNT Açores M - 0.48 €-       1 - 0.48 €-   Continente 19 a 25 Set

CNT c/rosca M - 0.48 €-       1 - 0.48 €-   Continente 19 a 25 Set

agros mg - 0.56 €-       1 - 0.56 €-   Intermarché 19 a 25 Set

Mimosa MG/M - 0.59 €-       1 - 0.59 €-   Pingo Doce 19 a 25 Set

Matinal M/MG - 0.69 €-       1 - 0.69 €-   Continente 19 a 25 Set

matinal mg/m - 0.69 €-       1 - 0.69 €-   Intermarché 19 a 25 Set

Matinal MG/M - 0.69 €-       1 - 0.69 €-   Minipreço todos 21 a 27 Set

Matinal leve - 0.74 €-       1 - 0.74 €-   Pingo Doce 19 a 25 Set

Vital s/lactose MG - 0.79 €-       1 - 0.79 €-   Minipreço Family 21 a 27 Set

Mimosa 0% Lactose MG/M - 0.99 €-       1 - 0.99 €-   Pingo Doce 19 a 25 Set

Ucal 0% lactose mg/m - 0.99 €-       1 - 0.99 €-   Intermarché 19 a 25 Set



preço a vermelho preço despois de desconto em cartão
preço a violeta preço com desconto apenas com apresentação de cartão cliente
MAIÚSCULAS porque o folheto ou o site permitiram o copiar+colar, e aí o texto estava escrito com maiúsculas

Façam-me chegar as vossas dúvidas e por favor corrijam os meus erros


