Basprogram 2024

Januari Februari Mars Apri Maj Juni Juli Augusti September Oktober November
M T 1TF 0 0 TTC WG, Halien, sprint M T 175 | SM,léng, fral (SL#8) || 117 1TF
2 T sgnsa || 2 F 20 T 27| Uitag WC 275 TWE 27T EMlager Ungem 7F 2 35|[ 210 Vin 2025 ager I
3 0 gecjannt || 3 L BS G 3F B 7| 7316 310 Student-VM, Bulgarien 3T 31T Finiand 35
4T 45 o 70|[4 7T Gpen trainingeamp 47 Tiomila, Nynashamn || 47T Uttag VM. EM (orand), Student-WM || 71T s G 4F Gppna plaiser (utag) || 4] M @
5 F L 57 7 Ungem 575 Tiomila (STL#3) 5767 5F 5 5T 51 5T
6 L 6T 610 [ Taving ungern Bl 19|76 T 6 6T 6 F Sl medel val BE 60
7 70 Syt i § Taving ungern 7T 7F 7§ 710 770 SH, medel final (SL9) [ 71M [ 7T
G 8T o BF B 50 /1] Lager fprecamp GO 28| 81T 7SS, safet (STL¥S, final) || 817 §F
9 T 9 FGleborg || 910 Spint §T §/T SUH medel, Narke || 7675 Siciand B §F BE KK EI
0 0 0L 618 Spint 106 01 S0, lang, Narke || 101M 7|60 7071 SM ulraléing (SL#7) 76T itag 0T ug
"oT s 1M Oppentanngar || 111 T 71T [En vecka eller ortare 7 AT 7S 6 TF i [
2o M 21T och platser (utag) || 12| F S it (SLHG) 725 Statetigan #4, Narke |[ 7210 721 VM, Skottand, sprint 2]m T 20 25manna i
1L BT 316" sprint+ kontinentat (| 13" Siigiomiakavien (STL#2) || 73 M [T 30T T F EE Ee)
S punen |1 O T Skane 7475 Siglomiakavien T i 75T 10 7470 Diiheig#2 wm |
T M pye 5T 75 F Skog B 76| 7570 Utag 1 £ 7511 Veria & Jukola 7510 (VM 7T 7575 Diikhelg #2 T 15F " Hostsamingen
® T St ® F 60 Siog (G (G 7675 Venia & Jukola (T WM ¥ Ungern. siog /M 37|76 6T
170 g 7L s Skog 76 77| ASOM belgien L B|[770 7710 EMmedel 77T 7T 77§
B T g 8 s 78] MOC 7T 8L ASOM belgien 78]T " Traningsdagar 81T Ungemdagar fram til £ 71 || 1815 EMidng 10 TF 6 W %
0 F 9 M 9T Mo I 7575 TASOM belgien 7970 VM 2025 Filand ToF 91M [EM T I i
2 L 20 T 270" Moc I 1M 21| 2077 Traingsdagar E 2T EMstalett AF %S 010
2 s 20 217 TWoC s T W 7S 0] 2111 810, medel Boriange |[21 M T
Z W v |2 T 2% F 7 MoC 2/M %0 E 22 /M ORingen, lang %7 23188, Tork lang, fnal |[22 T 2 F
a7 3 F 270 WoC AT BT #s 2T ORingen, medel B 2M B||50 BT
% 0 L 278 TMoC 0 W M %|[2470" 0.Ringen 241 Diiheig#1 AT 21T s
5 T %5 %M 7| % T 2511 We, Schweiz,spint || 25| T 25T ORingen, Utlag 2 EM 755 Dilkhelg #1 %0 %5F sim a7
% F % M %7 %7 " |Spintest St %15 [We %0 %/F " 0Ringen %M 5|[%T B ik
7L a T 270 7 27M 2|77 T 311 O Ringen Edi 271F W, Finland 7715 710
% s % 0 BT %S Ko BT 28 F TS, spiin val EIS %0 2811 WC, Finland 281M | T
I 2 T 231F 8L, medel, Skéne |[29 M SM, KO-sprint, Stim || 2310’ 29718, sprint final (SL46) B0 E 2315 TWC, Finland %17 s TF
0T 301802 lang, Skane|[30|T Eild 3075 TS, spe-staf. (STL#S) Edid 307F " USH, spint M 39)|(3610 faiC
%0 3718 Staetiigan #1, Skine 3F| 31707] 3110 SM, lang, kval 1 USM,lang 3T
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OLGY 2024

JAN Mars April Maj Juni i Augusti September Oktober. November
Ullmax Vinterserie 1IF M 110 100 1 T TS S lang, final (SL#8) 1
p 3 310 1Y i 37§ p 31E B BB p
3 B 376 itE B 3 3 3T 3T i
i U o, Nynasharn i T M, Tieckien i i 7 W
5 5 5iT 5iF ‘Tiomila (STL#3) 50 5 5iM 5T 5il 5
§ § G G BL | [ § 6T S el il GH b
7 7 TiT } Ulimax Vinterserie 7is 7T TiF 7 7i0  Juniorfager Idre 7iL SM, medel, final (SL#9) TiM wll 7
§ o & i Viiisers & B #16 it 0 B[ ETm STl it (TR i §
obstart
§ § by &t T G S ode Nk e § §iE gL ][5 §
10 0 W0iS ) 0 SLHS, leng, Narke. oM | K 0707 SM, utaldng (SL#T) 05T Wi 16
Landslagsliger
T TN igerTiecken L g i if i 76Tl T g 3
i 7 T3 Tager Tieoken 3 E R T3S Sl 4, N Y i 7w T L1 [P— i
# 7 776" TagerTicken 10 Siglomiakavin (STL4) BL w| [ 7 T HE g i
i i T TagerTrecken TS Siglomiakavien T WE Eic) [T I ar| [
i 7 B F TagerTeonen 5D L T Ve B ke 7 BT 15 Biheig# B i Hostsam
i i . & Tager Tieoken 7T B 5157 Vena & dukdla i i G 7[5 i
Alcante Ak 344
i X 7775 TagerTieaken 76 TTE Giag EVOS och i T [T [ i fidid i
Acante Ak 344
T Ui Vs T8 LagerTiecken [k T [ W16 TE 0 %
Acanie bk 344
[ T Wi BiE Wie i gL [ T i
Acante Ak 344
3 75 F B 37T 3 T HTE 7S 3
Acanie Ak 344
3 i 3T 7§ 3T HTE TS GRingen 375 370 SLHTG el Borings L @[
Alcante Ak 344
2 Gronkitt 2:F 2iM 20 22iL EYOC, Polen 2 O-Ringen 2T 221 SL#1, fork lang, final 2T 2
Acanie bk 344
) i L T 3T TS i E D BIEL i
Alcante Ak 344 ORgen
3 i i 5§ Ea HE W [ %16 o.igen T BiiheigH 3T 3T %
% i 3 30 Hl [ ET i Eig BT o pngen 78 Bihaig b %75 3TE % W
% % %7 1 F eSS 1§ %0 B o Ringen %M | (%07 Bl %
b bl 315 i B 7| [ 5T Fij [y i 5 TE " sec, Ostrke 51§ b
l % BT S TRe A BT 3 F TS spint al il %0 I B ol
3 i 55 ST, edel Skd 80 SW. KOspin, Stim G BT s, v (5L B BT EI Fhd %
300m
30 30iL  SL#2 lang, Skane Wit 30T 30(S SM, spr-staf. (STL#5) 30 30:F USM, sprint 30iM 3050 EY
(] 5T Sifeligan #, Skine HiTE i 57T S tang kel UM ling 5T
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