
Школа - Отд./корп День 01.09.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 14 Каша пшенная молочная 200 12,00 310 8 16 37

гор.напиток 21 Чай фруктовый 200 2,64 49 0 0 10

хлеб Хлеб 50 5,55 63 2 1 8

10 Масло сливочное 10 5,83 75 1 8 0

11 Сыр 15 6,71 54 0 4 0

Завтрак 2 фрукты Яблоко 140 19,04 78 0 0 11

Пряник 50 7,05 181 3 3 38

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.

хлеб черн.


