
Фізична культура
8 клас

№ 
урок

у

Орієнтовна 
дата Тема уроку

Опорний 
конспект для 

учня 
(документ, 

фото)

відео до 
уроку

Матеріали до уроку 
(презентація, дослід, 

віртуальна лабораторія 
тощо)

Матеріали для 
самоперевірки (тести та 

інше)

Матеріали для 
самоопрацюванн (д/з)

1 08.11.2021
Баскетбол. Правила безпеки. Основна 
стійка баскетболіста. Повороти, зупинки, 
прискорення.

Конспект
Історія 

українського 
баскетболу

Презенттація Комплекс ЗРВ з м`ячем Імітувати основну стійку 
баскетболіста

2 11.11.2021
Баскетбол. Техніка виконання передач та ловлі м`яча руками. Укривання м`яча.

Конспект Розминка Самоперевірка
Повторити техніку 

виконання передач та 
лові м`яча руками

3 12.11.2021 Баскетбол. Розвиток фізичних якостей. 
ТренуванняТабата. Конспект Тренування 

Табата Таймер Табата
Виконання комплексу 
вправ для розвитку 

гнучкості

4 15.11.2021 Баскетбол. Техніка передачі м`яча 
однією та двома руками. Конспект Ведення м`яча 

в баскетболі
Відео. Правила безпеки в 

баскетболі. Комплекс ЗРВ
Імітувати техніку 

виконання вивчених 
передач м`яча

5 18.11.2021
Баскетбол. Розвиток  швидкісно-силових 
якостей. Поворення техніки ведення 
м`яча.

Конспект
Розвиток 

індивідуальних 
якостей

Формування постави Комплекс вправ для 
формування постави

6 19.11.2021 Розвиток фізичних якосей. Статичні 
вправи з власною ваго. Конспект

Відео. Статичні 
вправи з 
власною 

вагою.

Розминка зі скакалкою Комплекс вправ зі 
скакалкою
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https://drive.google.com/file/d/1AwJbb-FxvHRoYLJq7iBfIwmJg32F3c7S/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=miIeld9Gcb8
https://www.youtube.com/watch?v=miIeld9Gcb8
https://www.youtube.com/watch?v=miIeld9Gcb8
https://drive.google.com/file/d/1vWgIBGjhENtM-uHZINW86JkMIlXjhB__/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=s134IGXJzks
https://drive.google.com/file/d/1HlKkcp8YqUZzSnT51TWE5V8d4OBc_sq5/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=m264_AlBe84
https://drive.google.com/file/d/1JanB36KW3HwjgCBoSRr9DeUfCldYB7M8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RYoVpn27plzZlyLHoReafgIA89Vt55RV/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=qY9xgiCzs9k
https://www.youtube.com/watch?v=qY9xgiCzs9k
https://www.youtube.com/watch?v=35qgxunxrhI
https://drive.google.com/file/d/1Nenfy4otnjsJJk3RTQo9N5k3gGjfmfY8/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Lnfa-ZQgJ6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Lnfa-ZQgJ6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Gl04yaXfpLo
https://www.youtube.com/watch?v=Gl04yaXfpLo
https://drive.google.com/file/d/0B0jICvJamrEXY016UWF2d0FISGc/edit
https://drive.google.com/file/d/1aL9-rCzwMcvxRauWP6hBGYrQsUMu3vyJ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=vNVZAmCeOno
https://www.youtube.com/watch?v=vNVZAmCeOno
https://www.youtube.com/watch?v=vNVZAmCeOno
https://www.youtube.com/watch?v=Um9_iTbhGaU&t=215s
https://drive.google.com/file/d/1KJg2e0KVhOrK-UHklEcRSCo9C3gpOlC_/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=buaXQOwF8xY
https://www.youtube.com/watch?v=buaXQOwF8xY
https://www.youtube.com/watch?v=buaXQOwF8xY
https://www.youtube.com/watch?v=buaXQOwF8xY
https://www.youtube.com/watch?v=ZXZ0kKDMUPA
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