Menu semanal

mes 0 024

dia fecha lad. plato principal INGREDIENTES

fecha | congelado plato principal INGREDIENTES

semana 2

fecha gelad plato principal INGREDIENTES

semana 3

fecha lad plato principal INGREDIENTES

semana 4

dia fecha | congelado plato principal INGREDIENTES




Lista de compras

abarrotes: - frutas - Otros
carnes: E S Limpieza
lacteos pan / cereal /dulce Aseo




