
No. País Nombre Telefono Link - email

1 ARGENTINA Línea de prevención del suicidio
Nacional: (54-11) 5275-1135

contacto@hablemosdetodo.gob.ar
Buenos Aires: 135

2 BOLIVIA Teléfono de la Esperanza La Paz: 2248486
3 CHILE Teléfono de la Esperanza 5642221200 Todo Mejora, ayuda por correo electrónico o chat

4 COLOMBIA
Teléfono de la esperanza

Barranquilla:(00 57 5) 372 27 27
Bogotá: (57-1) 323 24 25
Medellín: (00 57 4) 284 66 00

Háblalo Línea 106
5 COSTA RICA Teléfono de la Esperanza telefonodelaesperanzacr@gmail.com
6 ECUADOR Teléfono de la Esperanza Quito: (593) 2 6000477 – 2923327
7 HONDURAS Teléfono de la Esperanza San Pedro Sula: (00 504) 2558 08 08
8 MÉXICO Instituto Hispanoamericano de Suicidologia, A.C (525) 546313300 info@suicidiologia.com.mx

9 PERÚ Sentido (Centro Peruano de Suicidología y Prevención del Suicidio)
01 498 2711
Lima: (00 51 1) 273 8026

10 PUERTO RICO Línea PAS (Primera Ayuda Sicosocial) Nacional: 1-800-981-0023
11 URUGUAY Último recurso Nacional: 0800-Vive (8483)
12 VENEZUELA Teléfono de la Esperanza Nacional: 0-800-PSIQUE

International Association for Suicide Prevention (IASP)

http://www.casbuenosaires.com.ar/
https://todomejora.org/apoyo/
https://hablalo.com.co/
http://www.telefonodelaesperanza.org/costa-rica
http://www.telefonodelaesperanza.org/san-pedro-sula
http://www.suicidologia.com.mx/
http://www.sentido.pe/
http://www.ultimorecurso.com.uy/
https://www.iasp.info/about.php

