
APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sleep quality 5 5 8 8 9 7 5 5 5 8 9 8 9 9 6 8 7 6 9 7 8 6 6 7 6 2 9 9 9 7

Energy 5 5 6 9 9 5 4 4 4 5 5 4 4 5 6 6 6 6 5 7 7 6 4 7 5 5 5 5 3 3

Bladder Pain 0 0 2 2 7 2 0 0 1 7 1 2 0 2 2 3 6 9 4 0 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0

Vaginal Pain 0 0 1 1 7 2 0 0 0 2 1 3 0 0 1 6 2 2 2 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0

Brain Fog 2 7 2 2 2 1 5 8 2 2 1 6 2 2 6 4 2 7 5 5 2 2 1 4 2 2 2 2 7 7

Gas/Bloating 5 2 2 1 1 1 1 2 2 2 5 2 0 0 6 2 0 2 2 4 2 2 1 2 2 8 8 8 5 5

Anxiety 4 7 5 4 5 8 8 8 8 5 5 6 6 4 4 4 6 6 4 4 2 2 5 3 4 2 2 4 6 6

Depression 2 1 2 1 1 5 6 6 6 4 3 7 5 4 4 3 5 4 4 2 2 2 5 2 2 2 2 2 8 4

Exercise N N N N N N N Y N N Y N Y Y N Y N Y Y Y Y N N Y N N N N N N

Caffeine N N Matcha Decaf Matcha N Decaf N N N Decaf Decaf N N Decaf N N N Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha N N N N N N

Clean Eating N Y Y Y Y N N N Y Y Y N Y N N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Alcohol Y N N N N Y N Y N N N Y N Y Y N N N N Y Y Y N N N N N N N N

Period Y Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

Mediation 1 2 2 2 2 1 0 1 1 2 1 0 1 0 1 0 0 1 2 0 2 N 1 1 0 0 1 0 0 1

Medications:

Rawls Restore Kit

Doxycycline Good days: 12



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON TUES WED THUR FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sleep quality 7 8 9 9 8 8 8 9 8 9 9 9 7 9 8 9 8 7 8 6 8 9 8 8 7 9 7 8 8 8 7

Sex Drive 0 0 0 0 0 0 0 5 2 2 7 4 5 3 3 1 1 1 0 0 5 1 0 0 0 0 0 2 2 2 0

Energy 3 4 2 4 4 4 5 5 6 8 8 5 2 3 2 4 5 4 4 1 5 3 3 2 4 6 6 6 3 5 6

Bladder Pain 0 0 0 0 1 1 3 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 8 2 1 0 0 0 0 0 0

Vaginal Pain 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 0 0 0 0 0 0 0 2

Brain Fog 9 9 9 4 4 4 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 1 1 1 0 5

Gas/Bloating 2 7 4 4 4 4 4 2 2 1 1 2 3 4 3 2 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1

Anxiety 5 4 4 5 5 5 5 2 2 1 1 4 5 5 5 4 3 3 4 6 3 4 4 6 5 4 4 4 4 3 6

Depression 5 3 3 6 8 3 3 2 2 0 0 2 3 3 2 2 2 1 2 8 1 3 2 6 3 2 2 2 4 2 4

B.O. 0 0 0 2 2 0 0 0 0 7 7 0 0 0 0 0 2 5 5 1 0 4 1 0 1 3 0 0 1 0 0

Exercise N N N N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y

Caffeine N N N Matcha Matcha N N N N Matcha Matcha Tea Tea N Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha Matcha Matcha N N Matcha

Clean Eating Y Y Y Y N N N N N N Y N N N Y Y Y Y N N Y Y N N Y Y N N N Y Y

Alcohol N N N N N N N N N N N N N N N N N N Y N N N N N N N N N N N N

Period N Y Y Y Y Y Spot Spot N N N N N N N N N N N N N N N N N N N Spot Spot Y Y

Mediation Y Y Y N N N N N Y N N Y N N Y Y Y Y N N N Y Y Y Y N N N N Y Y

Sex N N N N N N N Y N N Y N N N N N N N N N Y N N N N N N N N N N

Started new PH protocol Stopped all herbs, antibitoics + supps Flight Night anxiety Ovulation dischargeStarted biofilm, Vit D, Lithium O Lymphatic with JudieMicrogenLithium stoppedB12 Started Mid Day Flight Symptons bad at night/emotional

Medications: Amox Amox Amox Flight Sore Throat Sick/allergies?Sick/allergies? reactive mood Dr. Garcia Started Augmentin, Bolouke, Nystatin, NAC

Rawls Restore Kit Liver enzymes high Flight

Stopped biofilm

Good days: 19 reactive moodreactive mood



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Sleep quality 6 8 6 9 9 7 8 8 9 8 8 9 9 8 7 8 6 6 6 5 5 4 8 7 7 7 8 8 9 7

Sex Drive 0 0 0 0 0 0 0 5 0 3 0 0 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 2 0

Energy 4 5 2 5 7 7 6 5 4 3 2 2 5 3 6 6 7 7 7 6 7 4 5 5 7 6 6 6 6 6

Bladder Pain 4 0 0 1 1 2 3 1 0 0 8 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Vaginal Pain 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Brain Fog 4 2 2 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gas/Bloating 4 0 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Anxiety 8 5 8 5 5 4 5 3 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 6 5 3 2 2 1 2 2

Depression 4 2 8 2 2 1 5 3 4 7 5 7 3 3 2 2 2 2 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 0 0

B.O. 3 3 0 0 0 5 2 0 0 2 0 2 5 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 2 0 3 3 2 2 1

Exercise Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y N Y Y N N Y Y N Y Y N Y Y Y Y N

Caffeine Matcha Matcha N Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha N N Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Decaf Matcha Matcha Matcha Matcha Tea Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha

Clean Eating Y Y N Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y N Y N N N Y Y N N Y Y Y Y N

Alcohol N N N N N N N N Y N N N N N N Y Y N Y Y Y N Y Y N N N N N Y

Period Y Y Y Spot N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N Spot Spot Y Y Y Y

Mediation Y Y N Y Y Y Y Y N N Y N Y Y N N N N Y N N N N N Y Y Y N N N

Sex N N Y N N N N M N Y N N N Y N N N N N N N N N N Y N N N N N

Stretching Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y N Y Y

Started Lexapro Stopped fosfomycinFeeling under the weatherGood all day, pain started post workoutLexapro up to 5 mg Flight Altitude John AmaralJaw tension/stressFlight Nightime emotional - not feeling enoughBreathwork

Medications: Augmentin, Nystatin, NAC, Berberine, Bolouke Started Fosfomycin Still on biofilm for testing Bladder pain 0 all day then started after dinner into bedLymphatic + colonic Microgen Relationship stress Starting biofilm, augmentin, thoen, nystatin for kleb treatment

Severe emotional stressSevere emotional stress Biofilm disruptor + bolouke Flu like symptoms Acupuncutre Stopped biofilm Klebsiella test results

Volatile Flight

Stopped augmentin

Good days: 18



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sleep quality 7 5 8 8 7 8 8 8 6 8 7 5 9 9 8 7 8 5 9 9 9 7 6 7 8 9 9 9 8 6 8

Sex Drive 0 0 2 3 2 1 0 0 0 7 5 5 1 0 0 2 0 2 0 4 4 2 0 0 0 0 0 4 1 4 0

Energy 8 3 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 6 6 6 6 5 3 4 5 5 6 5 5 4 4 6 6 6 5

Bladder Pain 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

Vaginal Pain 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Brain Fog 0 0 0 0 0 0 4 3 3 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0

Gas/Bloating 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0

Anxiety 2 4 3 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 1 2 2 5 3 2 2 1 1

Depression 0 8 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0

B.O. 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Exercise Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y N Y N Y Y Y N Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y N Y

Caffeine Matcha N Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha N Matcha Matcha N Matcha Matcha Tea Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha

Clean Eating N N Y N N Y N N N Y Y Y Y N N N N Y Y N N N N Y Y Y Y Y N N Y

Alcohol Y Y Y Y N N Y Y N N N N N Y Y Y N N N N Y Y N N N N N Y Y Y Y

Period N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N Spot Y Y Y Y Spot Spot Spot N N

Mediation N N N N N N N N N N Y Y Y N Y N N Y Y N N N N N Y N Y Y Y Y Y

Sex N N N Y N N N N N Y M N N N N N N N N N Y N N N N N N N N Y N

Stretching N N Y N Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N Y N N N N N Y

Yeast vibes 5:30 wakeup, jitney5:30 wakeup, Flight Early flight (4am wakeup) Friend drama

Medications: Emotional distress that nightEmo distress continues Ovulation cramps/egg white discharge lots of white discharge

Augnentin, biofilm Hypnotherapy Started nystatin

Magnets

Good days: 22



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sleep quality 7 8 9 8 6 6 8 9 9 9 9 7 6 7 9 8 7 8 6 8 7 8 9 9 7 7 6 8 9 8 8

Sex Drive 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0

Energy 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 4 4 5 6 6 6 5 5 4 3 3 5 6 6 7 6 6 6

Bladder Pain 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vaginal Pain 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

Brain Fog 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 4 2 0 0 2 2 2 1 0

Gas/Bloating 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

Anxiety 1 1 2 1 0 2 2 1 1 6 4 4 2 6 4 4 2 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1 1 1 4 1

Depression 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B.O. 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Exercise Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y

Caffeine Matcha Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha

Clean Eating Y Y N N N Y Y Y Y N N N Y Y Y Y N N N Y Y Y Y N N N Y Y N Y

Alcohol N N N Y Y N N N N N Y Y Y N N N N Y Y Y N N N N Y Y N N N N N

Period N N N N N N N N N N N N N N N N N Spot Y Y Y Y Spot Spot Spot N N N N N N

Mediation Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N N Y N N N N N N Y Y Y Y Y N Y Y Y Y N

Sex N N N N Y N N N N N N N N N N M N N N N N Y N N N Y N N N N N

Stretching N N N N N N N Y Y Y N N N N N N N N N N Y Y N Y N N N N N N N

Hot IRpilatesLymph DrainageYeast symptons, discharge, burning, redness Microgen test Emo distressLymphatic drainageColonic Started Herbs + 2 BiofilmsStarted methelyne blueStopped treatments (feeling so sick) baking soda doucheprobiotic suppository

Medications: Stopped nystatin Lymphatic Drainage Started Rawls Herbs

Lexapro Stopped biofilm stopped herbs

NAC Yeast Arrest Suppos pain started after sauna

Biofilm + Boluke

Nystatin Good days: 20



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MAY TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Sleep quality 8 7 5 6 8 7 8 6 4 6 6 8 8 7 7 7 7 7 8 6 8 7 8 6 8 6 7 6 6 5

Sex Drive 0 0 4 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0

Energy 6 6 7 5 7 9 9 7 5 5 5 5 6 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 6 7 8 9 9 7 5

Bladder Pain 0 1 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0

Vaginal Pain 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 6 1 0

Brain Fog 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gas/Bloating 4 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

Anxiety 1 1 0 5 0 0 0 0 1 0 1 1 1 3 2 3 3 2 2 5 2 3 3 4 3 2 2 1 1 1

Depression 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B.O. 0 1 2 0 0 3 3 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 0 0

Exercise Y Y Y N Y Y Y Y N N N N Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y N N

Caffeine Matcha Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha N Matcha Matcha Matcha Matcha Tea Matcha Matcha Matcha Matcha Coffee Coffee

Clean Eating N N N N Y Y Y N N Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y N N N

Alcohol Y Y Y Y N N N Y N N N N N N Y Y N N N N N N Y N N N N N Y Y

Period N N N N N N N N N N N N N Spot Y Y Y Y Y Spot N N N N N N N N N N

Mediation N N N N N Y Y Y N Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N Y Y Y Y Y N N N N

Sex N N Y N Y N N N N N N N N N N N N N N N N M Y N N N N N N N

Stretching N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N Y N N N N

Vitamin C IV Started bolouke + biofilm + rawlsprobiotic suppositoryfelt really good Starting to feel sickPositive for CovidFosfomycin Fosfomycin Stopped all supps besides lexapro, NAC + biofilmsStarted glutathioneLymphatic Flight

Medications: Post drinking anxiety - not emotionalBS douche Started fosfomycin + nystainBaking soda douche Burning started after massage (oils)Back on herbs etc (pain started prior)

Lexapro Empsom Salt bath Microgen day

NAC

Vital Restore Kit

Boluke + Biofilm Good days: 19



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



SEPT FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sleep quality 5 6 6 7 5 7 8 6 8 8 8 8 7 8 7 8 8 7 8 8 8 7 9 8 8 8 8 7 6 9 9

Sex Drive 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0

Energy 3 5 6 7 6 7 6 6 6 7 7 7 6 6 7 6 6 6 4 7 4 4 5 6 6 7 8 7 5 7 7

Bladder Pain 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 1 0 0 0 0 6 2

Vaginal Pain 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 2

Brain Fog 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gas/Bloating 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Anxiety 5 3 2 1 2 1 3 1 1 1 4 2 3 3 5 5 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2

Depression 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

B.O. 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 2 0 0 0 0

Exercise N N Y Y Y N Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y N Y Y N Y Y Y Y N Y N Y N

Caffeine Matcha Matcha Coffee Coffee Coffee Coffee Matcha Tea Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha

Clean Eating N N N N N N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N N Y Y Y

Alcohol N Y Y Y N N Y N Y N N N N N N N N N N N Y N N N N N Y Y N N N

Period N N N N N N N N N N N N N N N Y Y Y Y Y N N N N N N N N N N N

Mediation N N N Y N N N Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sex Y N N Y N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N M N N N N N

Stretching N N N N N N N Y N N N N N N N N N Y N Y N N N N N Y N N N N N

Ovulation positive + egg dischargeProbiotic Suppository Flight back to USProbiotic suppository Started l-ornithine, acv - ph protocol, uva ursiStarting to get sickVery sore throatStarted ParafyJudie MassageStarted chamomileHot yogaPilates hot pilates Flight hot yoga Ovulation discharge

Medications: Relationship anxietyBladder great all day until sauna at great jones, then badFulvic SoakITCHY Bdy Flight to MI did lymphatic + fulvic soak but pain started beginning of day at wake upStarted omni stress

Lexapro ITCHY Relationship stress Relationship stress

NAC

Vital Restore Kit

Boluke + Biofilm Good days: 21



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



OCT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Sleep quality 7 7 7 9 5 8 7 7 7 5 9 8 7 8 7 6 8 5 9 6 7 8 8 8 7 7 8 8 8

Sex Drive 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 3 0 0 0

Energy 6 6 6 7 5 6 6 6 5 4 6 7 7 7 8 8 8 6 8 8 7 8 8 8 7 7 7 7 7

Bladder Pain 3 0 1 2 1 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0

Vaginal Pain 8 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Brain Fog 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gas/Bloating 2 1 2 1 3 0 2 0 0 2 2 0 1 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 2 2 5 2 0 0

Anxiety 2 2 2 2 5 4 3 3 2 2 2 1 5 3 1 1 1 2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 0

Depression 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B.O. 0 2 0 0 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Exercise Y N Y Y N Y N Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y

Caffeine Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha Matcha

Clean Eating Y N Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y N N N N Y Y N N N Y Y Y Y

Alcohol N Y N Y N N Y N N N N N N N Y N Y N Y N N N Y Y Y N N N N

Period N N N N N N N N N N N Y Y Y Y Y Y Y Spot N N N N N N N N N N

Mediation Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y Y

Sex N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N Y N N N N N N

Stretching Y N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N Y Y N N N Y N

Halfway through parafy cleanseBladder good all day, then after bath & pineapple/papaya smoothie it started to hurtCoffee Enema Took MicrogenColonic Flight to NaplesHot YogaFlight homeSuper agitatedSuper agitatedFF Launch Flight LymphaticHot yoga

Medications: Smelly gas Highly irritable Also irritable4:30am wakeup Stopped parafy No pain all day til after lymphatic, took cinnabin Started taurine, binders, new biofilm disruptor, boloukenew morrison mold plan, uva ursi

Lexapro very red, swollen labia

Vital Restore Kit STARTED NYSTATIN

Boluke + Biofilm Yeast arrest suppos

Good days: 21



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



NOV WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS FRI SAT SUN MON TUES WEDS THURS
DAYS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30


