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20 Usuários entrevistados

Público Entrevistado
descrever as características do entrevistados para dar mais contexto à pesquisa, conforme exemplo abaixo

Serão entrevistadas pessoa de qualquer identidade de gênero, maiores de 18 anos, , de quaisquer estados do Brasil, de quaisquer profissões, 
que consomem e que  não consomem álcool, de diferentes classes sociais.

Objetivo da pesquisa
listar todos os principais pontos que vão ser investigados nas entrevistas, conforme exemplo abaixo

A pesquisa será conduzida através de um questionário com perguntas abertas exploratórias, com o objetivo de aprofundar os seguintes pontos:

Como os usuários se relacionam com o consumo de bebidas e drinks com e sem álcool;

Como os usuários se sentem em ambientes que os oferecem ou não opções de drinks e bebidas sem álcool;

Entender quais os contextos em que os usuários procuram por conteúdos sobre drinks e bebidas sem álcool

Como os usuários lidam, atualmente, com a organização e preparo dos seus drinks e bebidas sem álcool;

Se os usuários se interessam por conteúdos relacionados a drinks e bebidas sem álcool;

Se os usuários tem hábito de preparar seus próprios drinks e bebidas;

Quais tipos e formatos de conteúdo interessam aos usuários;

Como os usuários acessam conteúdos relacionados a esse tema;

Como os usuários se sentem em relação às opções, atualmente, disponíveis no mercado;

Qual o nível de familiaridade dos entrevistados com tecnologia













Nome do entrevistado Laelia, 35 anos Camila, 29 anos Marina Moraes, 31 anos Caique, 28 anos Dean Pontes, 27 anos Denize Barros, 47 anos Gabriela Magalhães, 42 anos Teo, 19 anos Fátima Neves, 68 anos Cristina Neves, 67 anos Thayssa Dias, Bruna Neves, 33 anos Natali Arruda, 29 anos Inah, 33 Abner, 25 anos Tainá Fernandes, 23 anos Francisco, 56 anos Lais Domingues, 33 anos Veronica Pelinc, 64 Fatima, 61 anos
Identidade de gênero feminino feminino feminino masculino masculino feminino feminino masculino feminino feminino feminino feminino feminino feminino masculino feminino masculino feminino feminino feminino

Estado civil solteira solteira solteira solteiro solteiro solteira solteira solteiro solteira solteira solteira casada  solteira casada solteiro solteira casado solteira casada solteira

Cidade/ Estado que reside Recife (PE) Recife (PE) Recife (PE) Recife (PE) Santarém (PA) São Paulo (SP) São Paulo (SP) São Paulo (SP) Recife (PE) Recife (PE) Rio de Janeiro (RJ) Recife (PE) Mauá (SP) Parati (RJ) Rio de Janeiro (RJ) Recife (PE) Rio de Janeiro (RJ) Vale do Catimbau (PE) Recife (PE) Recife (PE)
Ocupação Veterinária/ Sanitarista Arquiteta Musicista Estudante (migrando para Análise de Sistemas) Gestão de Negócios Designer / Artesã Publicade / MKT Estudante Psicóloga (aposentada) Servidora Pública da Fazenda Estadual (aposentada) estudante de artes cenicas Servidora Pública TCE/PB Marketing Digital Chefe de Cozinha Gerente de MKT Personal Trainer Comercial / Vendas Videomaker / Artesã Servidora BB aposentada / psicóloga uber
Consome Álcool? Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim sim Não está consumindo (lactante) Não Não Não Não Não Não (gestante) não não
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Me conte resumidamente como é sua rotina (trabalha em casa, fora? 
como entra o lazer nisso? você sai pra beber, pra comer? final de 
semana também.

trabalha fora; muitas vezes janta fora e vai pra happy hour; fds 
sempre sai também

trabalha fora, mas costuma levar a própria marmita e costuma 
fazer as próprias comidas no dia a dia; deixa para comer fora 
mais final de semana; eventualmente vai em eventos sociais 
durante a seman

não tem muita rotina / durante a semana ao longo do dia 
estuda, tem aulas e encaminha trabalhos com o disco; tem uma 
regra de geralmente nao beber durante a semana e é rígida com 
a alimentação; tenta não abrir exceção; geralmente bebe as 
sextas feiras e fds; eventualmente se tiver algo especial durante 
a semana pode dar uma saída de fugir da regra; 

ta mais em casa, saindo pouco; estudando analise e 
desenvolvimento de sistemas;  ead entao sai pouco; semana 
acorda, vai pro computador estudar, para pra almocar e volta a 
estudar; final de semana - as vezes sai a noite, cinema, jantar;

voltou a morar no norte - Pará; rotina mais flexivel -freelancer; 
as vezes trabalha de madrugada, manha. tarde; ajuda em casa, 
na familia; sempre final da tarde faz algo de lazer, pq e muito 
quente, pega o carro e vai na cachoeira, igarape dar um 
mergulho; bebe em casa e casa de amigos; nao existe shows, 
festas; ate existe, mas nao e do gosto; prefere ficar em casa e 
curtir mais role natureza; 

tem uma rotina regrada, pq ajuda a se organizar com o cotidiano e 
os trabalhos criativos, pra ter o tempo de produzir o que precisa, 
principalmente sendo autonoma e artesa; a rotina da liberdade - 
acorda cedo, come algo e pelo menos 3 vezes na seman sai pra 
caminhar; na volta tomar cafe da mamnha e abre a loja em POA e 
organizar algo da casa e agenda do dia; pela manha tira umas 2h 
para o trabalho criativo - mais em casa, mas agora tb esta com um 
estudio para atender pessoas - 2, 3 vezes na semana vai la; 
quando ta em casa faz almoco e ja organiza pro dia seguinte; 
quando sai pro estudio almoça la por perto; trabalha ate umas 
2h30, 3h - gosta de fazer siesta - 40, 50 minutos a tarde; acorda 
pro 3 turno e volta pro trabalho criativo; quando o sol baixa a 
energia tb ja vai indo; durante a semana e mais diurna - quando sai 
vai pra um sesc, ver uma peça, um show - acontece bastante; as 
vezes sai pra jantar ou ver uma exposicao; fds gosta de ir pra feira 
cedo e ficar mais na cama; gosta de sair pra rua, pra bater perna; 
nao tem muito habito de mesa de bar, pra ficar bebendo; se for pra 
balada janta cedo e vai e tb nao volta muito tarde; nao gosta de 
virar a noite; 

trabalha em casa, cozinha em casa, come em casa, faz tudo em 
casa; dia de semana e final de semana; sai pouco hoje em dia; 
quando sai e mais pra bar do que restaurante;

terminou um curso de agente de projetos sociais e agora está 
entendendo o que vai fazer; rotina tá meio bagunçada; faz música / 
beats e estuda assuntos de espiritualidade; sai por perto de casa 
para ler, pegar sol na praça; final de semana as vezes da uma 
volta, vai pra casa de algum amigo, alguma festa e as vezes fica 
em casa;

come um pré treino e vai fazer exercícios pela manhã - de segunda 
a sexta e as vezes sabado; na volta come o pós treino, cuida de 
alguma coisa domestica e faz alguma comida, enquanto vai 
ouvindo programas políticos; depois senta pra ler até a hora de ir 
pegar os netos pra levar pra escola; a tarde não tem muita rotina - 
vai no cinema, em alguma exposição, em algum café com alguma 
amiga que as vezes vira vinho; quando chega sexta vai pra algum 
show, teatro e beber com algum grupo de amigos; no sábado vai 
pra agum mercado público, ouvir uma música, tomar cerveja, 
dançar; domingo faz programação com a filha que não vê muito 
durante a semana;

em geral não sai de casa durante a semana; faz exercício no prédio 
com personal; as vezes sai final de semana ou até em dias de 
semana para um jantar com amigas; tem saído um pouco mais nos 
finais de semana; bebe muito vinho - tomava uma garrafa por 
semana, as vezes tem tomado duas, mas quer diminuir;

faz faculdade 3x por semana pela manhã; ultimo semestre; tem 
mais a cultura de ir mais pra casa das pessoas ou receber em casa 
do que sair; namora e geralmente passsa os fds na casa do 
namorado; 

esta de licença, com uma filha de 3 meses e ainda tem 3 meses 
- nunca sai de casa, a nao ser pra ir pra academi pela manha; a 
baba chega as 10h. depois volta pros cuidados com a filha. tudo 
envolve muito as crianças; começando a voltar a sair pra lugares 
abertos; praticamente nao sai mais a noite; fora da licença da 
90% home office; vai uma vez a cada 15 dias; 

trabalha com mkt digital remoto- das 9h30 ate umas 12h30, 13h; 
acorda, faz cafe pro filho, trabalha e o ajuda a fazer as atividades; 
quando da essa pausa entre 12h30, 13h leva ele na escola; depois 
volta, faz almoço, trabalha mais um pouco e a noite vai buscar ele 
na escola, faz janta; as vezes faz mercado, sexta feira tem feira; 
finais de semana se ta com o filho faz um role mais pra criança - vai 
no parque, sai com alguma amiga que tb tem filho, cinema, sair pra 
comer algo; quando nao esta com ele gosta de ir pro reggae; 
geralmente leva a propria agua em roles abertos; em lugares 
fecahdos acha que ja tem um pouco mais de opcao de drinks nao 
alcoolicos; final de semana ja prepara algumas comidas pra 
semana e durante a semana vai so complementando e 
descongelando; costuma cozinhar, fazer a propria comida;

é chefe de cozinha, trabalha de quarta a domingo e o final de 
semana é nas segundas e terças; por ser chefe consegue sair cedo 
nos finais de semana; nos dias que trabalha o horário é das 11h as 
20h; normalmente sai do trabalho e vai pra casa; consome 
bastante delivery de alimentação e sai pra bares e restaurantes 
uma ou dua vezes na semana; frequenta lugares que as pessoas 
que ela conhece cozinham; sai pra comer, mas 99% das pessoas 
que acompanham bebem alcool;

trabalha híbrido - 3 dias em casa e 2 no escritório - é distante de 
casa; nos dias que tá presencial só vai pro trabalho e volta, porque 
fica muito corrido; nos outros dias é que consegue fazer outras 
coisas, tipo ir na academia, alguma saída; quando tá em casa 
consegue ter melhores momentos de lazer e cuidar melhor da 
saúde; final de semana - sexta ou sabado vai pra casa de algum 
amigo, comer algo ou em algum bar; a maioria dos amigos bebe, 
mas vai pela companhia; domingos fica mais ligado as coisas da 
igreja;

trabalha de segunda a sexta na academia; aos finais de semana 
também vai pra academia, mas pra  treinar ns parte da manhã e 
final da tarde vai comer uma besteira, vai num café ou pede uma 
pizza a noite e domingo gosta de fazer algo exercicio 
cardiorespiratorio - pedalar, correr, nadar e também gosta de 
comer alguma besteira de tarde, tipo um sorvete;

trabalho híbrido; uma vez por semana vai na empresa, nas quintas 
feiras e nos demais dias faz home office ou vai pra rua visitar 
cliente; normalmente as sextas feiras prefere nao programar 
nenhuma visita e segundas também; terças e quartas normalmente 
sai pra visita; as quintas normalmente almoça em restaurantes 
perto da empresa; segundas e sextas normalmente em casa - faz 
algo pratico pra comer ou pede um delivery; terças e quartas busca 
algo perto de onde estiver fazendo visita; a noite durante a seman 
fica mais em casa; as vezes sai pra dar uma caminhada e na volta 
ve algo na tv, filme, serie; prepara e come algo rapido ou pede um 
delivery; finais de semana normalmente a mae entra na 
programação; dias de muito calor normalmente vai pra shopping; a 
noite as vezes shopping, as vezes vai no sesc em alguma 
programação; verão costumam ir pra praia as vezes;

a rotina varia entre ficar muito em casa ou passar temporadas 
viajando a trabalho; quando tá em casa, que é boa parte do tempo 
- acorda, toma café da manhã e começa a rotina de trabalho no 
computador; agora que está vivendo num sítio, na zona rural, 
quando vai chegando mais pro final do dia, vai diminuindo o ritmo; 
a partir de umas 20h já está cuidando de jantar e se tiver com 
vontade bebe alguma coisa - tomava um vinho, mas agora que 
está gravida janta, ve um filme, série pra ir diminuindo o ritmo; 
finais de semana rola mais momentos de socialização pelas casas 
das pessoas; 

É aposentada do Banco do Brasil, mas é psicóloga e ainda atende 
2 dias na semana; pela manhã geralmente faz atividade física - 
pilates, academia; fica a maior parte do tempo em casa, estudando, 
cuidando da casa; almoça e janta em casa; sai pouco, mas, quando 
sai, geralmente é nos finais de semana; pós pandemia tem saído 
ainda menos; nos finais de semana sai mais pra almoçar do que a 
noite; não é muito de sair a noite

Ficou desempregada ano passado, pouco antes de se aposentar e 
no momento está fazendo serviço de transporte privado para 
algumas pessoas conhecidas e por indicação;  gosta de dançar, ir 
pra festas, encontrar amigos, cinema, shows - está se privando, no 
momento, por que está com menos dinheiro;
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 Você consome álcool normalmente na sua rotina? Por quê?/ comente/ 
explique suas motivações sim geralmente em momentos e socializaçao

aos finais de semana; em regra na o bebe durante a semana; 
tem preocupação com corpo e regula a ingestão durante a 
semana;

nos finais de semana; muito dificil durante a semana; ou em 
saidas ou um vinho jantando;

sim; normalmente a partir da quinta feira; nao pra beber muito; 
geralmente beber um pouco no final do dia

a relacao com alcool mudou muito nos ultimos anos, depois dos 40 
e que se relacionou com uma pessoa que consumia muito; alterou 
a rotina, bebia mais no cotidiano e antes sempre tinha sido muito 
festiva, pontual; tb depois da pandemia, por conta da ausencia dos 
encontros, entao praticamente saiu da vida; nesse retorno ficou um 
pouco assustada, pq parecia que eas pessoas estavam exagerando 
mais; ta na menopausa entao precisou mudar alguns habitos e 
rotinas e escolheu beber menos; entrou num lugar de celebraçao 
ou pra experimentar algo diferente ou pra acompanhar comida; 

sim. diminuiu depois que teve covid, porque ficou muito mal; antes 
estava bebendo quase todos os dias; agora diminuiu, inclusive 
porque ficou um tempo sem olfato e paladar; agora esta bebendo 
uma ou duas vezes na semana; bebe por relaxamento depois do 
trabalho;

as vezes, em alguma festa, no final de semana, bebe alguma coisa

gosta muito de cerveja, não gostava mais nova, mas aprendeu; 
mais jovem gostava muito de gin - o paladar; vinho à tarde na praia 
- a coisa do encontro, de estar junto;  o ritual - tomar um cafè com 
contreau final de tarde, ouvindo um jazz;

gosta do ritual, do paladar - quando chega a noite costuma colocar 
algo no youtube pra assistir, abre um vinho e pega uns petiscos, 
tipos uns queijos; se sente bem com esse ritual, mas como tem 
depressão as vezes no outro dia tem uma caída no humor;

sim; começou a beber em casa, com os pais, com 16 anos; aprender 
o que gostava; a mãe bebe e o pai nao; gosta mais de bebidas 
quentes do que cerveja; começou bebendo mais e depois passou 
euforia inicial; as vezes sai e nao tem vontade de beber; nao é 
prioridade; bebe mais em casa,também pq na rua é mais caro; 
geralmente as saidas sao pra comer; 

nao consome durante a seman, quando esta podendo; 

bebia dos 18 até uns 22, mas começou a achar que ficava muito 
mal de ressaca; tb achava que durante o role nao estava inteira nas 
conexoes; parou de beber uma primeira vez, porque achava que 
tava fora de forma / inchada - entrou no projeto fitness / estetica; 
gostou de perceber que conseguia estar mais presente se nao 
bebesse; quando voltou a beber bebia uma cerveja, um golinho 
numa cachaça, mas naturalmente foi parando; quando bebia ficava 
mal, com a cabeça pesada; 

já consumiu; começou a beber aos 14 e bebeu frequentemente até 
os 23; foi quando começou a parar; aos 23 dava aula de 
panificação e começou a se sentir mal bebendo cerveja e achou 
que poderia ser celíaca, mas depois de algum tempo de terapia 
entendeu que parou de beber por conta de um trauma, de ter 
sofrido um abuso sexual; em alguns momentos acaba tomando 
uma taça de vinho, por conta de alguma harmonização, mas é algo 
muito esporádico; uma vez por ano; não tem vontade de beber, 
mas pensa em talvez voltar a beber um pouco no futuro - uma 
tacinha de vinho pra dormir, porque não tem muita facilidade pra 
dormir; gosta de vinho, acha gostoso, mas se acostumou a não 
beber;

raramente consome; quando resolve consumir é mais pelo sabor, 
um sabor diferente, algo que  seja desconhecido;

nao consome - só em duas datas - no aniversário e no ano novo e 
raramente nessas duas datas; gosta da sensação na hora, mas nao 
gosta do pós - ressaca, corpo mole, cansaço e durante a rotina nao 
cabe, mas nessas datas que nao vai fazer nada no outro dia as 
vezes aproveita; a recuperação musucular e prejudicada, o alcool 
demora de 4 a 6 dias pra sair do organismo; faz treino de altar 
performance e aí na cabe na rotina;

não consome; uma vez na vida no final de semana recebe alguem 
da família ou amigo e pode vir a beber um pouquinho de vinho 
tinto suave; nao gosta do paladar do alcool; 

antes de estar grávida, sim, uma ou duas vezes na semana, mas 
em pouca quantidade; pra relaxar e socializar com amigos; ja faz 
muitos anos que não bebe muito, por conta da ressaca;

não gosta do sabor da bebida alcóolica; o marido bebe muito vinho 
e as vezes dá um golinho do vinho dele; as vezes pede um drink 
um pouco mais doce, mas o máximo é uma dose; nao tem 
nenhuma bebida alcóolica que já tenha tomado que tenha gostado; 
prefere um suco de fruta

Não bebe, porque não gosta do sabor de nenhuma bebida; já 
experimentou várias, mas não gosta
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[se sim] Você associa o álcool a momentos de lazer? Você costuma 
beber algo em casa sozinho. Tipo, quero relaxar e toma um drink ou é 
mais associado a algo social?

mais de momentos de lazer, algum jantar; sozinha nao tem 
costume nao tem costume de beber sozinha; bebe pra socializar; as vezes bebe em casa sozinha - um uísque, um vinho; social; muito dificil beber sozinho;

o lazer das pessoas e ficar junto e beber em casa, entre amigos; 
nao e muito de beber sozinho; muito dificil; mais social; hoje 
prefere fumar um baseado e nao incluir bebida;

mais social ou acompanhar uma comida, mas mais o role da 
refeicao, conhecer um lugar diferente ou preparar uam comida e 
acompanhar - nao é sair pra beber, mas a experiencia e a bebida 
acompanha; 

relaxamento social ou nao; se nao tiver um impedimento vai 
preferir consumir alcool; ajuda a desconectar da tensão do 
cotidiano;

não bebe em casa, só em saídas

não gosta de beber só / se habituou a não ter bebida em casa, 
porque já foi casada com uma pessoa que bebia demais;  gosta de 
rituais - de todo dia as 17h fazer um café e tomar com torradinhas, 
geleia, queijo, biscoitinhos - todo dia;

momentos de lazer, mas sozinha ou social mais no social; bebe sozinha raramente; 
momentos de lazer em casa, casa de amigos ou rua, mas nao no 
dia a dia; mais social

só acontece em momentos de lazer e social - não tem essa 
vontade se tiver sozinho;; algum amigo que pede pra provar algo;

social, mas também gosta de tomar um copinho de vinho sozinha e 
ritualizar esse momento sozinha;

4

[se sim] e como é pra você esses momentos? Todo mundo acaba 
bebendo e você acha que faz parte da descontração? Qual é a 
motivação? Tem um apelo de descansar? Como é o álcool nesses 
momentos?

tem o relaxar, descansar - dar uma desconectada da semana/ 
no fds quer beber pra ficar doidona mesmo, pra ficar bebada; 
também tem o fator sabor; as vezes vai num lugar so pra provar 
um drink ou por causa de um drink

tem o apelo do hábito, de vício social;  a bolha de amizades tem 
essa dinamica - alguem que nao bebe é um pouco estranho - ta 
um pouco fora do padrao con convívio - tem a verde com o 
relaxamento, uso recreactivo, soltura na forma de se relacionar; 
no meio dela é uma maioria esmagradora as pessoas que 
bebem; foge um pouco da interação - fica em outra energia, 
outra viba; tem até uma pressão social pra que as pessoas 
bebam; 

espairecer, extravazar, balada - relaxar depois de um dia cheio

pra curtir o momento, conversa um pouco, ficar mais aberto; 
alguns amigos sao muito introspectivos e o alcool facilita a 
interacao; as vezes bebe pra jogar algo; nao é pra ficar de porre; 
mais relaxamento;

acha que o alcool serve pra equalizar as pessoas, de modo geral; 
coloca as pessoas no memso lugar; mesmo as bebidas sendo 
diferentes, coloca numa frequencia parecida; da uma 
permissividade social; nao acha que seja relaxamento, mas uma 
dificuldade de presença; o alcool coloca as pessoas numa 
suspensao parecida; tb um codigo / acessorio social de estar com 
um copo na mao;

começa com o relaxamento, mas acha que socializar está mais 
dificil; os mais novos nao tem a cosia de sair pra beber, porque se 
voce fizer uma besteira vai ta gravado e voce vira meme nem que 
seja na sala de aula e fica pro resto da vida - uma foto, um print; 
fica mais dificil ficar a vontade o suficiente pra perder o criterio 
como o alcool faz; também na faixa etaria dela, que vai deixando 
de ser muito jovem, nao pode mais ficar tao a vontade, precisa 
cuidar da reputacao em certas situações sociais; mas acha que pra 
geraçao dela ainda continua sendo o maior "lubrificante social" 
conhecido; fica no meio do caminho entre relaxar da canseira e 
desinibir um pouco, mas nao passar do ponto a ponto de as 
pessoas ficarem falando que voce passou do ponto, principalmente 
sendo mulher; pra ficar a vontade pra beber sem inibição precisa 
ser uma situação mais íntima; 

bebe as vezes, mas acha que nessa geração as pessoas estão 
bebendo menos, porque estão fumando mais maconha; não bebe 
pelo gosto e nem muito pela onda; mais pra desbaratinar, uma vez 
ou outra; não gosta de ficar bebado; bebe um pouco pra ficar 
altinho;

também gosta de beber pra "ficar no brilho", na animação - já é 
muito agitada; mas bebe rápido e fica bebada rapido, então as 
vezes segura a onda e espera as pessoas comeárem a "ficar no 
brilho"pra poder começar e alcançar as pessoas;

faz parte do ritual - tem uma saída com umas amigas todo mês que 
sempre tomam um vinho - faz parte desse ritual - um jantar 
gostoso, um vinho; e a integração também, apesar de beber mais 
sozinha;

depende do lugar onde esta consumindo - se e um evento social 
tem uma motivaçao de relaxar, perder barreiras; mas menos a 
coisa de relaxar do cansaço det trabalho e da rotina; integraçao;

principalmente relaxamento e leveza; deixar os probelmas de laod, 
parar de pensar nas coisas mais sérias da vida e entrar num outro 
modo de relaxamento; rir e falar de besteiras, de música, tocar, 
cantar; perder a vergonha, dependendo do ambiente; se soltar 
mais;
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Na última vez que você foi comer alguma coisa fora ou em casa, como 
foi o processo de escolha da bebida que iria acompanhar? Foi alcoólico 
ou não alcoólico? Comente (por que essa escolha?)

suco de morango;  gosta muito de suco; prefere do que 
refrigerante; nunca toma drink nao alcoolico;

água - tinha coca, mas tá evitando tomar refrigerante, entao 
tomou água porque era o que tinha; gosta de café

no dia a dia prefere coisas mais práticas vinho; sempre tem e gosta; nao pensa muito na harmonizacao;
sempre acaba sendo cerveja nos momentos de reuniao, que sao 
marcas que tem la e nao encontra em outros lugares - tijuca, 
draft; 

vinho tinto - porque tava mais frio e combinaria melhor com a 
comida - quiche, salada; 

tinha que cozinhar no sabado, mas tava com preguiça; acabou 
comprando umas cervejas em promocao que deu o gas pra deixar 
mais leve o momento rotineiro - tomar uma cerveja, colocar uma 
música; nao so de acompnhar a refeição, mas dar uma pausa; 
desconectar da obrigação e tornar um momento mais descontraído; 

bebe água nas refeições; eventualmente suco de laranja, de uva; 
refrigerante muito pouco;

em casa só bebe água - come muita fruta, mas não bebe suco e 
não bebe álcool, mas quando sai costuma harmonizar mais se o 
propósito da saída for pra comer; se a saída for pra beber não 
costuma comer - come qualquer coisa se lembrar;

foi num café com a irmã, que queria tomar um café com bolo, mas 
ela acabou propondo tomar um vinho e jantar; viu os vinhos que 
tinham no cardápio e foi busca avaliações em apps tipo vivino e ver 
a média de preço dele nos lugares; a escolha da bebida veio 
primeiro e a comida veio depois, mas acabou pedindo uma comida 
que combinou com o vinho;

nao tem habito de beber liquidos com alimentos; fora de casa 
geralmente suco; nao bebe refrigerante;

caipifruta sem alcool; se tiver mais animada vai escolher algo 
que vai imitar algo que teria alcool - cerveja ou drink;  se for 
algo menos de farra, mais rotina - suco

gosta de coisas as mais naturais possiveis - sempre natural, da 
fruta - compra frutas e congela sa proções pra ir fazendo;  nao 
entra refrigerante em casa; ou agua ou suco e na rua tambem. nao 
pensa muito na harmonizacao; vai mais no pratico; gosta de suco 
de laranja por conta da vitamina c que potencializa a absroção de 
ferro; vai mais pelo momento do dia - mais cedo toma coisas que 
dao mais energia, tipo hibisco, acerola; a noite vai pro maracujá; 

normalmente, no role, bebe água e coca-cola; se for um role mais 
legal e tem um drink sem alcool pede; se for um restaurante bom e 
tiver suco de limao também gosta, porque acha dificil de ser bom 
em qualquer lugar;

nao costuma consumir bebida com a refeiçao; quando consome é 
algum refrigerante zero, um suco, água com gás; se estiver num 
bar, prefere drinks mais cítricos, com fruta;

adora experimentar bebidas novas - foi num rodizio de 
hamburguer e experimentou uns sucos diferentes - laranja com  
hortelã, uva, kiwi e gengibre...

não costuma beber nada comendo; as vezes no final de semana 
quando vai comer no shopping toma uma coca cola; costuma ter 
água de coco ou mate, mas toma bem depois das refeições pra 
refrescar;

quase não toma refrigerante; tem tomado mais suco sem açucar e 
água nas refeições; quando bebia alcool as vezes tomava um 
vinho, caipirinha; as vezes uma comida específica leva a uma 
vontade de beber alguma coisa específica - ex. não toma 
refrigerante, mas quando pede uma pizza tem vontade de tomar 
um pouco; as vezes quer tomar um suco, mas no lugar só tem suco 
com açucar, aí acaba indo pra água, mesmo achando que o suco 
combina mais;

geralmente no almoço toma suco de frutas ou água - em casa ou 
em restaurantes;

Viciada em refrigerante ou suco, mas tem consumido muito 
Limoneto da H2O, porque não tem açucar. Gosta de fanta, soda, 
cooca, guaraná, suco de uva, suco de polpa de frutas, schweppes;

6
Costuma tomar drink não alcoólico? Você se interessa em aprender 
técnicas para poder preparar as próprias bebidas e drinks não 
alcoólicos? Comente.

nao se interessa em aprender; nao tem paciencia de ficar 
refazendo; quando bebe é fora se interessa em aprender;

nao é uma pessoa que bebe muito drinks; nao gosta de bebida 
muito doce; tem umas particularidades enquanto bebedora; nao 
tem habito de tomar drink sem alcool; prefere nao beber; tomar 
um refrigerante, um suco; nem água tonica e nem algo que 
simule uma bebida; ou bebe ou nao bebe; 

nao; se interessa em aprender; gosta de fazer drink; ha pouco 
tempo pesquisou como fazer um mojito;

nao; sim

mais os alcoolicos, mas as vezes, sim; gostaria de fazer mais drinks 
sem alcool para diminuir o consumo de coca; se interessaria em 
aprender - está vendo videos de tecnicas de preparo de 
refrigerantes caseiros - probioticos; mais por substituição do 
refrigerante do que do alcool; 

Gosta, costuma tomar de vez em quando; Teria interesse em 
aprender mais para fazer para outras pessoas do que para si 
proprio; 

não costuma tomar drink; é muito raro; quando tem alguém que faz 
por perto tomae acha ótimo, mas não costuma fazer e nem pedir 
porque não lembra; 

quando sabe que o lugar tem coisas diferentes gosta de 
experimentar - as vezes vai e lugares que tem sucos com misturas 
de frutas e preparos diferentes; já pediu em um restaurante que 
não tinha e tava tomando antibiótico e ao invés de pedir coca-cola 
quis um drink sem álcool;                                                                                           
não pede muito; quando vai pra algum lugar e não vai beber acaba 
pedindo coca-zero, água com gás e limão;       sim. vê outras 
pessoas preparando e acha legal; tendo as coisas, materiais.. mas 
não tem o hábito - durante um tempo estava seguindo uma dieta 
que a nutricionista avisou para beber mais água e sugeriu fazer 
águas saboizadas - passou um tempo fazendo e gostava muito, 
mas acabou deixando; no salão onde pinta o cabelo bebe chá 
gelado de hibisco com limão e acha uma delícia - já fez algumas 
vezes em casa;

nao; geralmente vai pelo mais fácil; é muito formiga, gosta de 
milkshake; coisas doces; acha legal; gostaria de aprender;

tem consumido mais cerveja sem alcool e drinks sem alcool; 
consome mais na rua. em casa nao tem tempo;

sim; gosta de ver que nao consomem alcool, porque incentiva os 
bares; gostou de quando foi num show e tinha uma carta de drinks 
nao alcoolicos, pq se sentiu mais incluida no role; nao gosta de 
refrigerante; fica com um copo mais chique;  se interessa se tivesse 
opçoes mais praticas; gosta de fazer um mate e deixar pra ir 
tomando e nao tomar tanto cafe; quando começa a entender os 
beneficios que cada coisa traz ve que e bom pro bolso e pro 
organismo;

quando tem gosta, mas as vezes não gosta de os drinks não 
alcoolicos tentarem imitar os drinks alcoolicos; não ve muito 
sentido - "tipo linguiça vegana" ; ; é algo mais de consumir na rua, 
já que trabalha com alimentação; nos momentos livres não quer 
produzir coisas; em casa toma coisas mais simples: água de coco, 
suco de laranja; coisas mais criativas acaba tomando no 
restaurante; 

não tem muito hábito; tem interesse - recentemente testou uma de 
cha de hortela com ;agua com gás e curtiu - comprou mais ;agua 
com gás pra tentar fazer outras;

costuma - gosta de sodas italianas, com valor energetico baixo e 
fica até bonito pra tirar foto;se interssa em aprender - testou esses 
dias uma que uma amiga tinha falado  - tem muito cha em casa - 
pegou um cha de, misturou com água com gás e colocou limão e 
ficou uma delícia e refrescante; 

quando vai em um evento que tem essa opção gosta; geralmente a 
base de morango e/ ou algo com leite condensado; também gosta 
de bebidas refrescantes e com sabor de limão; não tem habito de 
preparar em casa - mais em momentos de saída; gosta de mate 
gelado, as vezes saborizado, com pessego; gosta de limonada, mas 
nao gosta de bebidas com limao, tipo mate com limao - prefere o 
mate ou a limonada

não é muito comum, mas as vezes rola, dependendo das opçoes, 
do contexto; não costuma fazer em casa; em casa vai mais na 
praticidade; mas tem feito umas vitaminas pela manhã - coloca 
várias frutas, amendoim; vai mais intuitivamente pelas frutas que 
gosta; 

muito pouco, quase nunca - já pediu, mas é muito raro; não faz em 
casa. quando toma é na rua; em casa tá evitando até suco nas 
refeições por conta de dieta - tem tomado mais água;

Não tem o costume;  Gosta de abacaxi com hortelã, mas já compra 
a polpa pronta; gosta de chá de capim santo com hortelã; provou 
uma chá com 3 coisas misturadas - canela e mais duas outras que 
não lembra, mas tomou e gostou, mas isso quando vai em algum 
lugar e tem; em casa compra a polpa pronta;

7
[se também bebe alcool] Em que momentos você tem vontade de 
consumir uma bebida / drink sem álcool diferente? Que fatores você 
leva em consideração para escolher?

se fosse um cha gelado, uma soda italiana, um drink gostoso; 
geralmente quando ta em restaurantes, café; estar dirigindo, 
estar de ressaca, ia trabalhar depois ou nao estar a fim de 
beber; geralmente quando tem algum motivo que a impede de 
beber alcool;

jantares com amigos; nao gosta muito de comer com alcool a 
nao ser vinho; se for um jantar e um momento que pode querer 
tomar algo diferente; fator mais importante é o sabor - de 
preferencia mais diferente;

se tiver em horario de trabalho geralmente bebe mais cafe; as 
vezes tem vontade, mas nao tem opcao; principalmente durante 
a semana que nao vai consumir alcool;  a bebida que o paraense 
mais toma e o acai ; é refrescante e tem uma cultura forte de 
tomar com tudo; toma guarana tb, as vezes; 

ingredientes frescos; faz muito drink com cha gelado, agia com gas, 
tonica, frutas citricas, vermelhas; sabores misturados, borbulhas; 
elemenots de um copo de bebida alcoolica - cores, texturas; a 
experiencia cognitiva associada a uma bebida alcoolica; drinks 
tropicais que nao e refrigerante nem suco e pode ate se 
assemelhar a drinks alcoolicos; gosta de chas gelados e infusoes - 
aromas e sabores- tem muito a ver com o olfato; bebidas que tem 
a eperiencia olfativa mais apurada enriquece a experiencia

se pudesse era o dia inteiro / o refrigerante acaba funcionando com 
o que seria a pausa do cigarro durante o trabalho, ja que nao fuma 
mais; o drink sem alcool chega no lugar de ter um sabor, as vezes 
dar um boost na energia, usando um gengibre ao inves de um 
energetico; as vezes deixa um cha verde pronto na geladeira e so 
vai misturando com limao e mel na hora de beber - considera um 
drink; até pq dá pra misturar com alcool se quiser; ou um mate; 
algo que tenha um sabor e uma caracteristica que voce queira na 
hora, tipo a energia do gengibre, o diuretico do chá - algo 
funcional;

quando vai em algum restaurante

geralmente quando sai a tarde acba tomando café mesmo; uma 
época ia em um café que tinha um café irlandês - drink com café 
com uísque; mas não costuma pedir, porque não tem o hábito; 
gosta, mas nao faz parte da memória;

quando sai para algum lugar e nao pode beber, porque consome 
uma coisa gostosa e tem o efeito psicológico - faz de conta que 
tem álcool;                                                                                            as 
frutas que compõem o drink são importantes para a escolha - se 
tiver caju não pede; tem que ver a mistura, os sabores;

mais quando ta em casa; as vezes tem votnade de beber algo e fica 
presa no toddy que é o que já tá habituada a beber; tá vendo série 
e quer beber algo; acaba bebendo água com gelo;

se nao puder bebel alcool - estiver dirigindo, tomando uma 
medicaçao; tem sempre um carater social. em casa nao tem 
vontade; clima, contexto, hora do dia - dia mais refrescante, 
citrico, a noite sempre vinho, mas nao tem sem alcool - nunca 
provou; apresentacao é um plus - drink sempre gelado e gosta 
com frutas; 

mais na saida; porque ve as pessoas socializando, com um copo na 
mao; todo mundo ta com algo pra brindar e voce com a garrafa de 
agua;

gosta de sair pra dançar, dar role e o habito de segurar uma bebida 
persiste, até pelo role social; tá todo mundo segurando uma 
cerveja, uma taça; por isso bebe mais água, pra nao beber tanto 
refrigerante / as vezes no final do expediente as pessoas vão beber 
algo e aí os bartenders acabam fazendo algum drink nao alcoolico 
pra ela;

geralmente em saídas ou a noite em casa, depois do jantar; as 
vezes vai atras de receitas pra fazer;

quando vai num café, comer um doce / algo gostoso, quando tem 
opções de soda ou algo do tipo

8
[se não bebe álcool nunca] Com qual frequência você consome drinks 
não alcoólicos? Comente.

3 vezes no mes - vai num cafe e pede algo diferente; toda semana; 
toda semana - nao todo dia porque ainda bebe muito refrigerante e 
agua com gas pura, mas costuma fazer bastante;

em torno de uma vez na semana / em casa não muito; só quando a 
mãe compra; mas quando vai em restaurante e ve algo diferente 
pede;

1 vez na semana;

uma vez por semana, nos finais de semana, quando tem; tem 
notado que os lugares tem mais e fica muito feliz - tomou um cha 
de hibisco com gengibre que amou; acha que os mais jovens estao 
numa pegada mais saudavel; todo mundo que chama pra sair, 
chama pra tomar uma cerveja, pq é cultural - ela aceita a saida, 
mas diz que nao vai na cerveja

toda semana no restaurante que trabalha, pq aos domingos tem 
fechamento e aí sempre rola;

2, 3 vezes no mes pelo menos
na rua uma vez no mes. em casa experimenta mais combinaçoes - 
fazer um cha diferente, bater uma furta com alguam raiz;

se for drink uma vez a cada 3 meses - mate duas, tres vezes na 
semana; mas sempre tem alguam bebida refrescante na geladeira, 
principalmente em epoca de calor; as vezes também um chá no frio

geralmente consome mais quando vai pra recife, porque no interior 
não tem muita opção - de dois em dois, 3 em 3 meses;

uma vez por ano
Leva uma senhora na fisioterapia toda semana e quando tem esses 
chás diferente ela toma, mas em estabelecimentos não tem o 
hábito de consumir, de olhar pra essas opções;

9
[para as pessoas que não bebem] Você busca estabelecimentos que 
tenham opções interessantes de drinks sem álcool? Comente.

nao foi atras, mas ja foi supreendida por ver que tinha e passou a 
frequentar; tb pq é algo novo; passa a impactr na escolha

não; isso não e uma prioridade; se nao quiser beber toma um 
refrigerante, água;

nao busca muito - os fatores que mais impactam é ter parque 
pra criança e ambient ao ar livre;;

quando vai num lugar que tem volta com certeza; igual role que 
nao tem comida - nao volta; nao é que nao vai voltar se nao tiver 
drink sem alcool, mas se tiver é certeza de voltar; vai se sentir mais 
a vontade, melhor; quando vai sair ja da uma olhada no que tem 
pra comer e ja da uma olhada no que tem pra beber tb, pq tem 
lugar que so tem água; 

não é prioridade / prioriza comida;
já procurou, mas o que acontece com mais frequencia é que os 
prorpios amigos chamam pq sabem que o lugar tem opçoes de 
drink sem álcool

sai pouco pra ambientes que tenham bebidas alcoolicas - só se for 
um aniversário ou algo que tenha que ir; gosta de ir pra café, 
restaurantes, rodizio; mas vai mais pela comida do que pela bebida;

é algo secundário na escolha; geralmente bebe refirgerante, 
limoneto, soda;

não busca; é secundário na escolha; se ajeita com o que tiver; Nã! a bebida não direciona a escolha do local; escolhe pela comida; Não busca; nao é o que determina a escolha;

10
Como você se sente quando chega num evento / estabelecimento que 
só tem as opções tradicionais não alcoólicas, como sucos e 
refrigerantes? Comente.

quando saiu e tinha uma soda e nao tinha suco que ela prefere, 
mas pediu e gostou

morgado, mas fica de boa com água com gas; v;arias vezes vai a 
praia e nao quer beber, entao pede drink sem alcool; 

de boas; talvez nao se divirta tanto quanto poderia; é muito 
tímida, entao o alcool tem uma funçao de soltura; gosta de suco 
e também toma refrigerante

frustrante; nao ter opcoes pra escolher; gosta de tomar coisas 
diferentes, que gerassem curiosidade;

geralmente vai no suco; as vezes sente vontde, mas nao tem 
muita opcao. fica limitado a suco, acai, mas nao curte ta 
tomando muito acai; tem saido muito de carro e nao pode beber; 
até tem uma variedade de frutas grande e sucos; geralmente 
prefere suco de maracuja; encontra mais frutas amazonicas;

se puder ter acesso ao bar ou ao barman e puder pedir pra misturar 
coisas pede, mas acha frustrante pq acha que ;e facil oferecer 
outras possibilidades; pra alguns lugares o interesse e de vender a 
bebida acoolica mesmo ou de manter as pessoas nesse lugar; tb 
cai numa do estimo ao consumo do alcool e acha que vivemos 
numa sociedade com muitas pessoas com problemas com 
substancias; pessoas acabam nao indo nos lugares pq nao podem 
ou nao estao podendo beber pq vai todo mundo beber e so vai ter 
bebida com alcool;

frustrante - tinha um aniversario e só tinha coca. nao tava 
querendo beber coca - restou só água; os lugares nao oferecem e 
ainda tem questao social das pessoas ficarem pergutando se voce 
nao vai beber - as vezes a pessoa tem problema com alcool, as 
vezes ta tomando remedio, ta de ressaca, fazendo um tratmento, 
mas as vezes quer ficar no ritual, apreciar uma bebida; quando tem 
cobra muito caro - o mesmo preço do alcoolico, ai é melhor tomar 
água;

passa de boa; bebe o que tiver

se não estiver podendo beber vai avaliar o que mais agradaria; 
geralmente toma água com gas, com gelo e limão, mas se 
tivessem outras opções poderia agradar; passa bem sem os drinks, 
mas seria interessante se tivesse;  passa bem com água com gás, 
porque as vezes só tem água sem gás e ainda por cima no copo de 
plástico;

é tranquilo/ não gosta de pedir suco / escolhe muito pelas calorias 
- gosta de suco de laranja, mas não pede; também porque 
geralmente não é feito na hora; água de coco também não pede 
muito hoje me dia porque geralmente é engarrafada; não é natural; 
passou um tempo pedindo água tônica com gelo e limão quando 
não queria beber; não tem hábito de procurar drink sem álcool, 
porque se tivesse o hábito procuraria;

fica na água; nao se frustra; a bebida nao e uma prioridade; olha o 
cardapio do lugar antes, pq e vegetariana, pra entender as opçoes; 
gosta de tomar suco; 

arrasada! ja ta sem beber; saiu esses dias e nao tinha cerveja 
sem alcool; olhou os drinks pra ver o que rolaria fazer sem 
alcool; muitas vezes a prioridade e a cia das pessoas, mas se o que tem e so água 

fica muito triste; hoje, sendo mae, e dificil de sair. quando vai sair 
seleciona bem onde vai gastar a fichas, se vale a pena; com esses bares 
oferecendo alguns drinks sente que ta valendo mais a pena ir; se for pra 
sair pra beber agua prefere ir pra casa de alguem;

tá acostumada; não sofre muito porque é a realidade da maioria 
dos lugares; geralmente eventos grandes são mais limitados; nao 
tem nada pensado não alcoolico e  tem lugar que se voce pede 
uma capirinha sem alcool as pessoas dizem que nao tem, ainda 
que seja só bater com agua; é ruim, mas já acostumou; nao tem o 
que fazer. entende que o consumo seja pouco em relação as 
pessoas que vão consumir alccol; em eventos grandes que sao 1 
dia de evento, no maximo 2, 3 nao vao priorizar treinar alguem pra 
fazer drink sem alcool que vai vender pouco em comparação com 
os drinks com alcool;

desapontamento com escolhas muito limitadas ou obvias - poderia 
estar em tal lugar que tem outras opções

chora - só bebe agua - odeia ir pra camarote, porque nao tem 
vantagem nenhuma - é R$ 400,00 reais pra beber só água e algum 
energetico;

tranquilo - geralmente vai de suco;

se só tiver refrigerante e não tiver opção de suco fica um pouco 
chateada, mas se tiver opção de suco sem açucar já fica mais 
satisfeita, pq se só tiver refrigerante e água vai na água e aí fica 
muito limitado; gosta quando tem várias opções de suco, sucos 
diferentes - fica mais feliz de poder escolher;

não tem problema - fica na água ou no suco;
É tranquilo, porque é o geralmente toma mesmo; Toma suco, as 
vezes refrigerante, mas gostaria que mais lugares tivessem a H2O 
Limoneto, porque muitos lugares não tem;

11 Entre suco natural e drink nao alcoólico, o que você prefere? Por quê?

suco; porque acha o sabor dos drinks nao alcoolicos aguados, 
geralmente; acha que leva muita agua tonica ou com gas; os 
drinks que mais gosta sao capirioska que sao a fruta, vodka e 
gelo; nao tem diluicao com agua; gosta do paladar mais 
concentrado;

suco natural
suco natural; por questao de saude, por nao ter muito acucar; o 
drinks pode vir com refrigerante;

suco natural - uma enganacao de que esta se fazendo bem de 
alguma forma, gosta do sabor e acha refrescante;

suco natural drink 
suco natural; porque é mais simples, mais habitual "já tá na 
cabeça", mas as vezes é legal um drink;  

prefere drink - não curte suco - é muito raro;  se o suco natural for 
uma limonada refrescante prefere e se for preparado com água 
com gás melhor ainda;

drink não alcóolico, porque vai bebendo devagar, saboreando; 
porque quando você pede um drink sem álcool você fica um tempo 
tomando, mais devagar;

suco; acha que esta bebendo algo saudável; nao costuma beber 
drink nao alcoolico, entao geralmente nao e uma opção;

drink; porque gosta de beber - o drink vai trazer a integraçao 
nesse momento social - o suco nao vai trazer nada alem de 
caloria;

em casa prefer um suco, mas fora quer um suco diferentao que nao 
vai ter paciencia pra fazer ou um drink; mas se tiver opcoes de fazer 
de forma mais pratica seria bom; na rotina busca praticidade com 
coisas naturais; mas acha coisas naturais mais caras do que as 
industrializadas; ex; cha de saquinho; 

drinks nao alcoolico, porque nao tem grandes possibilidades de 
tomar; se tiver prefere; 

drink - por misturar mais elementos que não sao tao comuns - ex; 
outback mistura maracuja com amora que sao sabores que ele nao 
provou juntos e gera um terceiro sabor;

suco natural, porque preza pela questão da saúde, entao vai ter 
vitaminas, aminoácidos;

depende do ambiente - se tiver  muito calor vai num drink nao 
alcoolico com bastante gelo;

suco natural por uma questão de costumo, porque tem dificuldade 
com alguns gostos, com gostos muito fortes, se colocarem coisas 
muito fortes, como anis; se for com água com gás tem que ser 
muito bom pra querer tomar, pq não tem costume, mas geralmente 
acaba indo no suco e se tiver diferentes é bom

suco natural - por conta do sabor e por achar mais saudável;
Acha difícil responder, porque nunca experimentou, mas acha que 
o drink, porque misturaria mais coisas e talvez fosse mais gostoso 
do que o suco normal;

12
Você costuma receber convidados em casa ou organizar eventos 
sociais? sim sim sim sim no momento nao sim; nao as vezes sim não não sim sim

sim. gosta de fazer comidas, almoço, muitas vezes e dificil sair com 
o filho, entao gosta e recber pra interagir mais;

nao muito; pouco, porque mora com os pais; não sim! finais de semana costumam receber; sim não   Não costuma;

13

[se sim] Me ajude a entender como você se prepara em relação ao que 
irá servir. (você pensa em como irá servir? onde encontrará os 
insumos? tem algum método de organização de cardápio e 
sistematização das compras?)

normalmente comprar a cerveja mais cedo pra gelar; as vezes, 
se tem amigos que fazem drinks, compram frutas pra agradar; 
nao tem muita preparação; e mais espontâneo;

bebida geralmente cada um leva a sua; se tivesse grana 
pensaria em colocar frutas, tonicas e insumos pras pessoas 
poderem fazer seus drinks; pensar nos petiscos pra hamonizar 
com as bebidas;  tenta pensar coisas que sejam faceis de fazer, 
mais universais e que sejam faceis de comer; 

gosta de ter um mínimo; as pesoas geralmente também levam 
as coisas; gosta de receber minimamente com uma organização 
- se for um evento como aniversário ou algo maior - tira um 
tempo mais cedo pra pedir gelo, pede delivery pra nao ter que ir 
no mercado e voltar com sacola, pede uma bebida e bota pra 
gelar mais cedo, vai no mercado e compra umas bebidas, água 
tonica e um básico pra salvar na chegada dos convidados e 
depois vai se virando, pede mais; o que pode fazer de delivery 
prefere; nao gosta de ir no mercado, voltar cheia de sacola; 

gosta de cozinhar - geralmente vai no que ja sabe fazer - mais 
intuitivo;

ta envolvido na organizacao de um evento e gosta de ter uma 
tematica pra o evento - escolheo o tucumã como ingredient e 
vai fazer tudo de tucuma; criar um conceito pro evento; gosta de 
fazer, divulgar, se sente um influencer; mas geralmente é mais 
colaborativo e intuitivo ou entra no tik tok e ve umas dicas de 
petiscos faceis e que ficam bonitos; pergunta se alguem tem 
alguma restriçao - se tiver tenta achar um cardapio que todo 
mundo goste

gosta de casa cheia entao ja e parte da rotina pensar se vai receber 
alguem, entao ja faz essa gestao de forma simplificada - tem 
opcoes agua, agua com gas, refir zero, suco; nao tem muitas 
opcoes de bebida alcoolica; nao costuma ter em casa; escolhe a 
bebida que vai combinar com o momento;

cada um leva alguma coisa ou pede em delivery
quando fazia era mais colaborativo - cada um traz a bebida e uma 
comida e ela fazia alguma coisa que tinha mais prática de fazer;

tem pedido mais delivery de bebida; comida se prepara - sempre 
tem batata frita, pq as pessoas nao vao passar fome; sempre tem 
uns petiscos; 

pensava mais; na pandemia fazia uns drinks sem alcool;  
comprava uns ingredientes pra fazer; hoje menos

nao pede pra levarem nada, a nao ser que tenha alguma restricao; 
costuma perguntar pra quem vai se tem; durante a semana ja se 
programa, quando vai no mercado; quando alguem avisa que vai ja 
pensa no que vai fazer e pergunta se quer algo diferente, que ja vai 
no mercado e providencia as coisas; quando rola procura usar ingredientes mais frescos e da época; cozinha 

junto com os amigos; saem juntos, passam em alguma peixaria, no 
mercado pra comprar os outros ingredientes e bebidas;

combina antes e sai pra comprar as coisas junto

mais no improviso - cada um traz alguma coisa;

se for algo mais planejado, vai na cidade e compra; tenta pegar o 
que tem de mais fresco e geralmente se pensa coisas que dá pra 
fazer um panelão pra muita gente; tem que ser coisas que são mais 
fáceis de conseguir, porque não tem muita variedade de 
ingredientes; tentar trabalhar com o que tem a disposição e que 
tem de produção local;
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[se sim] Você já procurou receitas de drinks / bebidas para diversificar 
o cardápio tradicional nesses eventos? Como foi a experiência? nao nao nao; acha que nao tem a mão boa;

sim; foi facil de achar - foi no basico, sem inventar tanto; seguiu 
a risca e deu certo;

quando nao gostava de cerveja, sim; tinha mais essa 
preocupacao, mas sempre era minoria; tem um pouco de 
preguiça, pq sempre fica responsavel e poucas pessoas querem 
tomar a frente de fazer - acha que talvez ate por falta de 
conhecimento de como fazer; é mais facil ver em eventos 
sociais, mas as pessoas nem sabem direito as possibilidades; 
hoje ele sabe, depois de morar em outros lugares qual o drink 
preferido dele, mas nem tem la; se quiser vai ter que fazer;

ja; foi legal; queria algo refrescante mais acucarada - descobriu 
uma bebida com caldo de cana indiana - pegou a base e ajustou 
pro gosto; sempre faz sucesso; ja procurou mistura de infusoes de 
cha, do que combina com o que;  a busca nao foi facil - o caminho 
foi mais tortuoso - quando procurou foi no verao e acha que é um 
momento que estimula a busca, pela sensacao de refrescancia; 
nem toda hora quer ta tomando tanta agua e tb nao ts consumindo 
muito acucar; tentar aproveitar cascas de frutas que dure mais na 
geladeira - foi mais pra modos de preparo e dicas culinarias pra ir 
montando o quebra cabeca, do que coisas ja prontas;

não. geralmente pede ou vai no mercado e ve o que quer beber

nao ; ja tomou um cha gelado no outback e achou bom;

ja, mas faz tempo; nao lembra;
ja procurou; mas mais no dia a dia, pq com os amigos as pessoas 
geralmente bebem alcool; 

nao pesquisa muito bebida; vai mais no intuitivo e abundancia de 
insumos de parati ajuda; tem umas frutas diferentes;

já procurou - geralmente coisas com morango ou limão; a 
experiëncia foi fácil; colcou "drink nao alcoolico" - apareceram 
varios sites, achou um legal e foi olhando as sugestões do que 
seria mais simples - percebeu que poderia comprar um mixer para 
tornar a experiencia melhor; foi fácil de achar; 

não
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No seu dia-a-dia, você já procurou receitas de drinks / bebidas para 
diversificar o cardápio tradicional? Como foi a experiência de preparar 
em casa? Faria de novo? (investigar se tem preguiça de preparar coisas 
em casa)

procura saber o que tem no bar antes de ir; ja chega sabendo o 
que quer experimentar; procura pelo instagram;

ja; procurou no google; referencias de misturas de frutas ou algo 
que possa acrescentar tipo especiarias; mais para ter referencias 
de  sabores diferentes;

no dia a dia, ja; procurou um drink com gin que tomou num 
estabelecimento e foi procurar pra reproduzir; red velvet;  foi 
tranquilo de achar por se tratar de um classico - de nao ser um 
drink autoral da casa;

sim; fez no feeling de ir misturando, testando; deu certo; gosta 
de brincar, testar;

gosta de misturar mas vai mais intuitivo, misturando frutas e 
coisas que acha que da certo;

é chato quando nao acha os ingredientes;

sim. receitas de comida sao faceis de achar, mas no geral receitas 
de drinks sao mais pulverizados; tem conteúdo, mas tem que 
buscar mais; no youtube os canais de mixologia sao mais voltados 
pro alcoolico; ate tem mais conteudo no tiktok e instagram sobre 
bebidas fermentadas, mas no preparo das bebidas e nao da 
mixologia e drinks usando;

também não não; eventualmente, se tomar é na rua não nao nao

teve uma coisa que viu uma vez, que era uma imitaçao de gin, mas 
era mais complexo. nao arriscou fazer; ja fez algumas vezes umas 
sodas pra ela e pro filho e gostaram muito; ja sabia o que queria e 
foi mais objetiva; tem um amigo barman que sempre fazia e ja 
conhecia, entao fez pra sair do comum, mas ja conhece bem. até 
pra comprar obejtivamente no mercado, pra nao dispersar e sair 
comprando muita coisa;

não acha os conteúdos tãoacessiveis - osingredientes nao são o 
que usualmente se tem na despensa;

ja - com café - como fazer um capuccino, café gelado - adora café - 
quanto mais puder inovar melhor; foi legal - deu errado na 
primeira,  mas na segunda deu certo; 

não foi fácil - seria melho com um mixer pra não sujar o 
liquidificador;

não não / não gosta de cozinha; Nunca procurou;
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Prefere drinks mais tradicionais ou diversificados? O que você entende 
por drinks diversificado? Comente.

diversificado; nao gosta de comer sempre a mesma coisa; gosta 
de experimentar novidades; algo que nunca tinha tomado, 
artesanal - nao industrializado;

prefere os classicos; os que sabe que tem uma pegada mais 
cítrica, nao é muito doce;  os que ja sabe que gosta

diferentes; sabores fortes que voce nao imaginaria que da certo, 
mas dá;  algum elemento que vai fazer a ligacao ou deixar mais 
agradavel;

diferentes; gostava de sair pra experimentar drinks, descobrir 
novidades;

tradicionais; prefere ela mesma faer as misturas do que 
experimentar dos outros; narua consome mais os classicos pq acha 
mais certeiro;

diferentes; porque acha que os classicos sao europeus e nao condiz 
com o clime que as vezes ta quente e pede mais um capim limao 
do que um conhaque; pelas possibilidades de misturar coisas que 
tem aqui, principalmente com frutas;

os mais clássicos - mais por condicionamento; mas não sabe 
explicar quais condicionamentos do dia a dia o levaram a fazer 
essas escolhas;

prefere os mais clássicos, principalmente com Gin, mas não bebe 
muito porque bebe rápido e aí acaba passando do ponto

mais diversificados - combinações diferentes de ingredientes;
geralmente vai pelo preço; se os diferentes, que geralmente sao 
mais caros, nao estiverem muito caros ela pede; gosta de 
experimentar coisas novas;

olha os mais diferentees, mas acha que vao imitar e nao vai 
funcionar;  se for um lugar mais especializado, sim;

é ambiciosa; ja que ta fora de casa quer conhecer coisa nova e 
diferente - gosta de drink mais acido,  amargo que remete pro 
alcool; pra dar uma acordada tb;

prefere os diferentes pra conhecer o gosto;
prefere os diferentes - combinações mais diferentes com sabores 
que nao provou ainda,  mas conhece os ingredientes;

gosta da inovação - odeia cerveja, pq detesta o cheiro, mas chegou 
num evento que tinha cerveja de pitanga e cajá, quis provar e 
amou;

mais tradicionais; difícil de arriscar - gosta de ir no que já conhece;;
prefere os diferentes; ingredientes - frutas diferentes; misturas 
mais inusitadas; vai intuitivamente pelos ingredientes que gosta;

depende do momento que esteja / as vezes prefere não arriscar, 
mas as vezes arrisca algo que chama atenção no cardápio, desde 
que tenha algo que já conheça; não vai no desconhecido total;

Gosta dos mais diferentes; gosta de experimentar; está testando 
novos temperos na cozinha, nas comidas
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Como é seu processo de compras de alimentos no dia-a-dia? Como 
você se organiza? (lista, celular, app etc). Quais os maiores desafios 
que você encontra ao executar essa rotina?

quando ta acabando, passa no mercado na saida do trabalho e 
compra o que precisa; usa lista no celular, no wa;

semanal ; faz lista no bloco de notas do celular, sempre; vai 
anotando a medida que vai percebendo pra nao esquecer; entre 
segunda e terça geralmente compra as comidas pra quando a 
diarista vai já preparar algumas comidas pra deixar; ja aproveita 
a ida no mercado e compra algumas coisas de bebida pro final 
de semana; as vezes vai no mercado outras vezes pra comprar 
algo que faltou no meio do caminho; 

quinzenal - a parte de itens mais duraveis; toda quinta compra 
frutas e verduras; de resto vai comprando sob demanda; usa 
lista de papel;

compra bastante de uma vez e vai repondo a medida que vai 
faltando durante um tempo; nao faz lista, mas sente falta. a 
irma fazia quando moravam juntos; olha todas as prateleiras; 
nao sabe trabalhar com lista, pq fica obedecendo a lista e fica 
de um lado pro outro;

nao usa lista; nao tem mais o volume de preparo de alimentos que 
tinah antes. o filho ta mais independente; vai uma ou duas vezes na 
semana em feira de rua; tem mercado perto de casa que compra o 
mais urgente; vai repondo ao longo da seman;

faz uma compra semanal e vai comprando sob demanda o que 
faltar; 

vai no mercado, vê o que ta faltando e já compra pra um tempo; 
não usa lista; vai de cabeça;

agora que está morando sozinha, que os filhos já não estão mais 
em casa vai muito a pé e carrega o que está precisando, de acordo 
com o peso que consegue carregar; se resolver comprar coisas a 
mais e ficar pesado volta de táxi; estava transformando isso numa 
rotina de toda sexta feira ir, mas não quer rotina; não usa lista - 
olha antes de sair o que tá precisando;

toda semana é exatamente a mesma coisa, porque quem faz é a 
empregada; e procura não ter coisas muito calóricas, doce..tem 
tentando diversificar mais nas frutas; mas as compras são bem 
iguais sempre;

faz compra do mes; legumes e frutas semanal no hortifruti; faz lista 
pra nao perder a mao no mercado e comprar o que nao precisa; ela 
e a pessoa que cozinha mais em casa, entao geralmente e a pessoa 
que produz as listas e os pais compram;

usa muito delivery; desde a pandemia nao vai mais 
presencialmente ao mercado; apenas pra pequenas compras em 
emporios pra comprar frutas, verduras pra semana; de resto usa 
app - cornershop - assina um pacote pra ter descontos e vai 
pedindo sob demanda; 

se mudou ha 3 meses - no começo ia muito no mercado que e 
vizinho e tava gastando muito dinheiro; no segundo se organizou 
melhor; reservou um dinheiro que ia usar pras compras, montou 
uma lista com itens pra uns dias, até receber o proximo vale e no 
mercado foi pegando por prioridade; valeu a pena, gastou menos e 
rendeu bem. ja sabe mais ou menos o que vai comer ao longo dos 
dias, entao se organiza melhor; usa lista de papel e vai riscando e 
calculando no celular pra ver se ta proximo do orcamento e eleger 
prioridades; gostaria de app que marcasse o item e ja colocasse o 
valor pra ir calculando, pq ja aconteceu de alguem ligar no meio e a 
calculadora ir embora e perder o valor;

antes de sair abre geladeira, armario e vai as compras; faz uma 
compra maior no meio do mes que é quando o marido recebe o vr e 
depois vai fazendo semanal, complementando vegetais, frutas, 
carnes, coisas de cafe da manha;

se programa pra fazer compras quinzenais com produtos que 
duram mais, mas com frutas não dá; tá fazendo dieta pra ganho de 
massa e tenta seguir a dieta; usa lista no whatsapp;

faz feiras semanas, porque consome muito mais frutas, legumes e 
raiz; faz uma lista e vai variando as combinações ao longo das 
semanas; usa lista de papel;

processo de compras semanal; vai no mercado e compra o que ta 
faltando - dá uma olhada rapida no armário, na geladeira - anota 
pra nao esquecer; como faz com mais recorrencia, nao acumula 
tantos itens; quando e muita coisa prefere o papel; se for pouco vai 
no bloco de notas do celular;

faz lista, principalmente dos ingredientes que sempre gosta de ter 
em casa; uma vez na semana ou de 15 em 15 dias, que seria o 
ideal, mas como a geladeira é pequena as vezes não consegue 
passar tanto tempo; o maior desafio é a distancia, deslocamento; 
se esquece algo não é fácil voltar e comprar - vai ter que esperar a 
próxima vez que voltar na cidade ou que alguem vá; salva muita 
ideia de receita do instagram e já anota os ingredientes pra quando 
for na cidade comprar, senão acaba só comprando o básico e 
quando quer fazer algo diferente não tem;

faz compra de mes de coisas que não estragam e vai comprando 
coisas mais perecíveis - frutas, verduras - a medida que vai 
percebendo a necessidade; não faz lista

Faz a feira de cereais, arroz, feijão, material de limpeza...por mês - 
carnes, frutas e verduras compra em outro lugar com menor 
periodicidade - carnes pra 15 dias e frutas e verduras a menina do 
que vai precisando; não usa lista - vai passando em todas as ruas 
do mercado e vai olhando;
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Como você se sente quando pensa em preparar um drink / bebida sem 
álcool? nao costuma preparar;

se tiver a fim de beber aquela bebida, se sente com vontade de 
fazer para poder saciar a vontade;

é muito prática no dia a dia, mas também nao gosta de consumir 
ultraprocessados, como suco de caixa; mas também é um pouco 
preguiçosa pra "fazer um mise un place"pra fazer um drink pra 
almoçar; bebe água mesmo;

gosta de maracuja; coisas que se aproximam; refrescantes;

tomaria se tivesse indo pra algum passeio, tivesse dirigindo e 
sabendo que lá nao ia vender; prepararia e levaria, mas meio 
frustrado pq gsota de beber e se integrar na bebida, mas nao 
bebe dirigindo';

maravilhosa; cores e sabores; preguiça
não pensa.  nem com e nem sem álcool. se quiser vai abrir uma 
cerveja ou um vinho;

com preguiça acha chique; pensa que nao vai; nao vai pra cozinha;
se sente feliz; tem prazer em cozinhar; fica orgulhosa fazendo 
coisas saudaveis;

tem preguiça, mas se for fazer algo se dedica; faz bastante chá e 
mais voltado pra saude, pensando em necessidades do corpo; ex;. 
consome muito gengibre que é antiinflamatório; se for fazer em 
casa prefere coisas mais simples; as mais diferentes prefere tomar 
em restaurantes;

experimentar coisas novas que nao tão na rotina para fazer 
descobertas; tem uma amiga que troca nesse sentido - trocam 
ideias e receitas;

se sente bem - que tá experimentando uma coisa nova e que é 
mais uma possibilidade pra diferir, porque só compra polpa e suco 
natural, então tem uma hora que enjoa;

Animado pro fazer algo diferente; 

dependendo do momento, curiosa, disposta a ver no que vai dar; 
sentimento de refrescância por morar num lugar de muito calor, 
mas não costuma fazer, porque as demandas do dia a dia levam 
pro rápido e prático;

com preguiça - se fizerem pra ela pode até tomar, mas ir pra 
cozinha fazer, não;

curiosa se ficaria gostoso; tem uma vida muito corrida, então opta 
pela praticidade na rotina; mas um dia desses teve vontade de 
fazer uma dobradinha (comida) e aí fez, com os acompanhamentos 
e aí durou mais de um dia;

19
Quais melhorias você gostaria de ver em produtos/serviços similares 
aos que são oferecidos atualmente em relação à drinks não alcoólicos?

que os insumos sejam mais naturais/ nao industrializados; sem 
xarope pronto; nao artificial, sem muito açucar e que nao seja 
ralo/ pouco concentrado;

entender melhor as características da bebida; mais 
possibilidades; fica limitado; ja nao posso beber e so tem água, 
suco; se sentir mais integrado;

poder montar seu drink ou suco; juntar sabores e formar um 
drink, mas tb e legal ter sugestoes; mas gostaria de poder 
arriscar;

bebidas prontas / drinks prontos pra delivery, pras pessoas que 
nao sabem e nao querem produzir; fosse facil de encontrar; 
experimentaria mais; gosta de bebidas geladas, se incomoda 
com bebidas que nao sao geladas;

uma reeducacao sobre o prazer de consumir/ preparar drinks nao 
alcoolicos; ainda se mistura com o tabu de nao beber; limita o 
pensamento; se falar mais no quanto a experiencia pode ser tao 
boa quanto; no caso dela foi mais como susbstituiçao do alcool; 
tinah que ter drinks nao alcoolicos fora dos enlatados; como 
experiencia tb; 

o ponto mais critico é a oferta em bares e restaurantes - ou nao 
oferecem ou é muito caro; no que tira o alcool parece que nao 
sabem lidar com o drink; mais oferta e com valor ok

fallta mais opção nos estabelecimentos de coisas diferentes, tipo 
umas kombuchas, mas também tem o preço - gostaria de drinks 
não alcoolicos com preço acessível, porque senão acaba indo pro 
suco ou refrigerante mesmo;

nada; é do momento de chegar e ver o que tem; diversificar - e ter, porque tem muito lugar quem nem tem; 
gosta muito de embalagens coloridas; da vontade de provar; gosta 
de ver a preparação do drink; deixa mais animada pra vbeber;

os bares nao estao interessados em fazer; alguns ja tem uma 
carta, mas pouco. na maior parte voce precisa perguntar se sai 
sem alcool, nao é pensado pra ser sem alcool; vai adaptar; fica 
insegura se vai ficar bom; acha muito caro, pq nao muda muito o 
preco em relacao ao drink com alcool, sendo que a parte mais 
cara nao esta ali; quando é pensado pra ser serm alcool ja tem 
um preco diferente;

qualidade do sabor / o atrativo do natural é quando voce se 
surpreende do quanto pode ser gostoso; quer sentir o sabor; falta 
entender a potencialidade dos ingredientes / usar ingredientes 
mais naturais, menos conservantes; ex: se tivesse um cha de 
pacotinho mais saudavel ou um drink que seja pratico de fazer; ou 
bebida / cha que tenha realmente o sabor da fruta, da erva, que 
nao seja sem gosto ou com gosto artificial; intensificar e focar no 
sabor; por nao ser algo comum as vezes se prepara de qualquer 
jeito;

queria que tivesse mais; quando tem normalmente é bom; os 
insumos são até mais fáceis e geralmente já tem nos lugares; 
colocar um drink no cardápio não precisa de coisas novas;  ex; um 
drink de cafe com laranja - nao precisa ser complexo; entende que 
nao tem procura, mas tambem se nao mostra nunca vai ter procura; 
alguns lugares voce ainda consegue pedir uma versao de drinks 
que tem na carta sem alcool, mas sao muito poucos; é mais 
importante ter do que ser incrivel;

facilitar a produção em casa ou sem muito planejamento previo, 
mas deu vontade, que seja mais fácil; ex;. sites de receitas que 
dizem o que voce pode fazer com as sobras da geladeira

deveria ter mais; tem lugar que nem tem nada; acha que é muito 
pouco; principalmente eventos muito grandes - eventos que tem 
open bar, porque se voce nao bebe, só tem água e no maximo um 
energetico; até pra funcionar como redução de danos para as 
pessoas que bebem e poderem prolongar o role;

gosta de embalagens atraentes, mas que replique o que tem 
dentro - a pior coisaé comprar um alimento ou bebida olhando pra 
embalagem e achando que vai ser uma delícia e quando vai 
consumir se decepciona, porque nao tem nada a ver com o que tem 
na embalagem - ex.: água de coco;

variedade - principalmente de drinks nao alcoolicos; 
não sabe, porque quase não pede, então não sabe o que tem; vai 
no suco, porque é o que gosta - as vezes pede pra misturar duas 
frutas

que a composição das bebidas seja mais clara, os ingredientes; foi 
comprar um tempero e não dizia os ingredientes que tinha na 
composição/ acabou levando outro que tinha a descrição; 

20
O que você leva em consideração na hora de escolher suas bebidas e 
drinks sem álcool? ex.: sabores, preço, apresentação, clima, sensações 
conhecidas, novas experiências...

preço, o que tem na bebida; sabores; sabor e novas experiencias, preço;

gosta da apresentaçao, independente do preco se tiver disposto; 
também busca pela funcionalidade - vitamina c - laranja; 
relaxamento - maracuja; prefere nao tomar maracuja de manha 
pra nao ficar mais lento; 

clima/ ocasiao/ ingredientes - nao quer pagar 15 reais numa agua 
com limao espremido; coisas que sejam mais diferentes e que voce 
nao vai reproduzir tao facil em casa, mas que nao é totalment 
desconhecido;

preço e sabor, clima, contexto - se ta quente, frio; 

clima, ambiente ex;. almoçando em um restaurante e não quer 
beber nada alcoolico, fica mais propenso a pedir um drink sem 
alcool, principalmente pra quem dirige; estar fora de casa; algo que 
chame a atenção pelo sabor;

a hora do dia, o clima; (café ou água com gás);
sabores - gosta de drinks refrescantes com hortelã, por exemplo; 
que tenha ingredientes que gosta;

quando tem algo que ja conhece se sente mais confortavel; as 
vezes arrisca algo diferente; clima, contexto, hora do dia - dia mais refrescante, citrico, a noite 

sempre vinho, mas nao tem sem alcool - nunca provou; apresentacao é 
um plus - drink sempre gelado e gosta com frutas;

preço, modo de usar de conservar - quanto tempo vai levar pra 
consumir, se vai dar conta de consumir por completo, os 
ingredientes, a empresa; se tem crueldade animal; quanto mais 
natural melhor; os ingredientes combinado com o momento; se 
tiver no role nao olha muito o preço e prefere ir nos mais 
diferentes;

clima e harmonização - geralmente toma em restaurante, entao 
pensa em harmonizar com o que vai comer; 

preço e sabor - drinks sao caros, então tem que tá com muita 
vontade

gasto calórico -se tiver xarope e varios aditivos já nao quer / vai pra 
opção que tem menos; 

se ja tiver algo como sabor, marca que ja esta acostumado, 
normalmente vai repetir; gosta da segurança; se quiser algo 
diferente vai procurar algo de morango ou sabores que curte; 
sensaçoes conhecidas e segurança sao mais importantes;

preço, refrescância - que não é muito doce, enjoativo, amargo; 
ingredientes que não tomam o gosto todo, tipo anis, canela que 
acha muito forte;  prefere coisas cítricas, mais refrescantes;

esqueci de perguntar

clima; a embalagem - que chame a atenção e mostre a composição;
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Você procura se informar sobre valores nutricionais, benefícios e 
malefícios das bebidas e drinks que consome? De que forma? Essa 
informação é importante?

sempre; sempre se informa sobre as coisas que vai consumir; 
se importa e influencia na decisao e escolha;

tem olhado mais depois que comecou a se alimentar melhor; 
mais com comida do que com bebida;

olha muito pra quantidade de açúcar, se tem coisas boas pra 
saúde, vitaminas; valor energético é muito importante pela 
questao fitness; se for tomar refrigerante vai tomar zero, mesmo 
sabendo que vai fazer mal, quando vai tomar prefere o zero por 
conta das calorias;  conta as calorias diárias; nao olha pra isso 
no bar, mas em casa, sim;

sim; tabelas nutricionais; sabendo o que vem no drink - 
preferirira um drink com ingredientes mais naturais; 

gosta de usar os ingredientes de forma funcional; mas nao olha 
muito tabelas nutricionais; 

nao; tem alguma noçao; a mistura e mais intuitiva; naturalmente 
tem uma preocupacao de usar menos coisas processadas, ser mais 
saudavel; menos acucar; nao olha tanto as calorias; 

evita ultraprocessados pq sabe que é muito ruim pra saúde;
não - usa o bom senso de saber que consumir muito refrigerante 
ou alcool faz mal, mas nao aprofunda;

segue uma nutricionista e uma rotina - não costumava ser 
importante, mas tem passado a ser mais;

ë muito importante; já deixou de comprar várias coisas, porque não 
sabia que eram ultraprocessados; também olha calorias, açucar;

nao; so olha para ver se tem coisas que se originem da carne do 
animal;

pra drink nao, pra comida, sim; como é uma coisa eventual nao 
tem essa preocupacao;

é importante; olha o que seja mais natural possivel; e 
eventualmente se algum ingrediente e mais aprorpiado pra o 
momento - se quer ficar mais acordada ou relaxar mais por 
exemplo

tem algum conhecimento por conta da area de estudo, mas nao é 
algo que baseia muito as escolhas dos drinks; no dia a dia isso é 
mais importante; se tomar uma coca cola tem que tomar 4 garrafas 
de agua pra diluir o açucar;

é importante; tem curiosidade sobre o que compõe;

a profissáo gera uma sobrecarga as vezes ate insconsciente - entao 
sempre vai pras opções menos caloricas - ama quando os 
restaurantes colocam o valor energetico das comidas no cardápio; 
pra pessoa poder escolher com consciência daquilo que é 
importante pra quem faz dieta e tem que calcular;

nao
sim, cada vez mais; se alimentar fora tem sido uma questão, por 
conta do uso de temperos prontos; tenta bsucar nos rotulos o que 
seja mais natural possível; tanto nos drinks quanto na alimentação;

não vê nos detalhes, mas não gosta de produtos industrializados; 
evita; prefere coisas naturais, mas não fica olhando calorias; vai 
dosando na alimentação intuitivamente

não olha
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Você costuma se informar sobre as novidades dos assuntos em geral 
que te interessam? Como?

procura se informar sobre politica e sobre assuntos da area 
profisisonal; gosta muito de poscast, porque escuta muito em 
transito; 

instagram é a maior fonte de pesquisa ou google; youtube; em 
relação  consumo é mais no instagram; 

usa portais de notícias, twitter; youtube pra receitas - canais de 
chefes;  redes sociais pra descobrir e depois pra aprofundar;

paginas de conteúdo especifico no instagram; 
vai desobrindo coisas e acessando conteudos especificos pra se 
aprofundar; rede sociais; pesquisa muito no youtube;

redes sociais; se tiver apps e paginas com conteudos mais 
especificos prefere, como no começo quando surgiram os blogs; 

tiktok - quando o algoritmo entende o conteudo que voce quer 
entrega bem - recebe muita cosia de bebidas fermentadas; viciada 
no youtube - vai ouvindo enquanto trabalha

por youtube, redes sociais - ve uma musica que se inspira e vai 
fazer uma; as coisas de espeiritualidade vai pesquisando no google 
e contato com pessoas que sabem sobre o assunto; grupos de 
whatsapp e pessoalmente; usa o soundcloud pra acomapanhar 
música; comunidades das pessoas que curte o mesmo tipo de 
música - mandam um pro outro;

sobre livros faz parte de alguns grupos virtuais de literatura; canais 
no youtube sobre livros, filmes, séries, programas sobre política; 
instagram não acompanha pouco, mas de vez em quando olha;

vê muita coisa no instagram - quando gosta do conteúdo começa a 
seguir e acompanhar; no youtube já consome canais mais dirigidos; 
vê jornais na TV; vai entrando em assuntos relacioandos que 
geram intersse quando tá consumindo algum material; gosta de 
podcast; 

se informa por grupos de whatsapp e por amigos que mandam; 
olha coisas de desenvolvimento infantil - conteudo de 
instagram; livros; segue alguns instagrans que acha legais e 
pega as indicacoes pra aprofundar; 

instagram, google pra , ferramenta busca do instagram que ja 
mostra os conteudos que a pessoa consome;  blogueiras mais 
naturais

instagram, pinterest, youtube redes sociais - youtube, tiktok
sempre da uma olhada na parte alimentar, principalmente em 
partes mais técnicas - sites de artigos cientificos dessa área; G1, 
revista Veja, gosta de ler sobre esportes, moda, instagram;

portais de noticias e buscas em mecanismos de busca conforme 
necessidade; principalmente ligados a área profissional - vai lendo 
e aprofundando no que interessa;

predominantemente nas rede sociais;  deixando as páginas que 
tem mais afinidade; quando ve que os conteúdos nao tao mais 
fazendo sentido deixa de seguir; o que chega mais é notícias e 
conteúdos referentes as coisas que interessam; curte podcasts; 
youtube enquanto vai fazendo algum trabalho vaivendo 
entrevistas, palestras;

televisão e internet - instagram (só lê, não posta nada e nem 
pretende); notícias da página inicial do navegador; 

instagram, facebook (prefere, porque domina mais), grupos de 
whatsapp de faculdade, do prédio, de amigas... apps de jornais; 
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Você costuma postar fotos de comidas e bebidas nas redes sociais? 
Como costuma ser a reação das pessoas e como você se sente?

nao
com comida as pessoas reagem mais do que bebida, mas se for 
um drink bonito as pessoas reagem dizendo "ai, que chique";

pouco; posto pouco em geral; quando posta tem devolutivas, 
mas nao engaja tanto, porque nao é o tipo de conteúdo que 
posta mais

nao nao; eventualmente manda pra alguem se lembrar da pessoa;

sim; gosta de prostar o processo quando e ela que prepara - acaba 
engajando as pessoas que querem saber o processo; comida e 
bebida e um tema no conteudo que posta; tenta nao posta a 
ostentacao, mas coisas acessiveis, faceis ou experiencias diferentes 
pra sugerir algo; evita posta foto com bebida alcoolica, pq tem esse 
cuidado hoje  de como reverbera; posta mais drinks sem alcool do 
que com;

pouco, mas acha que as pessoas nao engajam muito com esse tipo 
de conteúdo; mas quando prepara cosias mais elaboradas gosta de 
postar;

não nao posta nada não posta nas redes sociais; nao raramente
sempre que arrasa bota nos stories; as pessoas gostam, se 
convidam pra ir come; tem um destaque com comida vegetariana; 
depois que virou mae tem mais prazer ainda de cozinhar;

sim; o instagram tem fotos de comida, cozinhando e foto de praia; 
as fotos de comida tem mais visibilidade; normalmente faz fotos 
durante o serviço; e quando se orgulha do prato que montou; as 
pessoas manifestam desejo pelas comidas;

sim. geralmente a galera gosta  - gosta de fotografia; no tiktok tem 
uma trend que ensina a tirar fotode comida e bebida; como o 
algoritmo aprendeu que ele gosta entao entrega muito isso;

sim, nos stories - o que está comendo, bebendo; as pessoas 
elogiam;

não tem o hábito quando fica bom posta - as pessoas ficam querendo comer não
não posta; acha uma invasão; não compartilha coisas da vida 
pessoal;
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Numa escala de 1 a 5 (1 muito pouco e 5 muito), quanto você se 
considera uma pessoa super conectada em tecnologia? Explique

nao
se acha conectada, mas nao tem muito habito de experimentar 
novos apps;

2,5 - nao se considera uma pessoa muito desenrolada; o 
trabalho musical exige algum conhecimento, entao tem que 
saber minimamente; mas nao e uma pessoa que domina;

4 - porque ta estudando sobre isso; precisa estar conectado, 
saber sobre isso; gosta de jogos virtuais; nao da 5 pq tenta se 
controlar;

4 - em comparacao com as pessoas que convive - é curioso; 
gosta de fuçar e descobrir novidades;

5 - divisor de aguas; viu todas as rede sociais; o trabalho dela 
existiu e existe por conta das rede sociais; continua fazendo o 
trampo muito nas redes; gosta de apps de experimentar o que 
facilita a vida;

3 - bastante conectada, mas nao e a louca do hardware; gosta de 
testar coisas relacionadas ao trabalho;

5 - ja nasceu nesa geração e tem facilidade; ta sempre inteirado em 
IA; não sabe coisas muito técnicas, mas sabe mexer bem em 
computador e relacionadas aos assuntos de interesse;

3 - era muito conectada quando trabalhava na faculdade - usava 
bases de dados para pesquisas psicossociais - depois que parou 
está pouco ligadaç

se sente pouco conectada - tem medo de baixar coisas e ser 
prejudicada de alguma forma / baixa aplicativos de alguns lugares 
que compra

4 - ta muito no dia a dia, usa muito, mas nao manja tanto; gosta de 
baixar aplicativos e experimentar;

2

3 - nao tem paciencia; gosta de cosias mais organicas - tanto na 
comida e estilo de vida, quanto nas relacoes; gosta mais da 
presença; gosta de se conectar com pessoas que estao distantes; 
nao gosta de ser impactada o tempo todo; se sente 
sobrecarregada; se lançar um app muito util que se aplique na vida 
gosta de experimentar, pra facilitar a vida;

3 - usa bastante, mas nao é tao frequente; as vezes fica duas 
semanas sem postar nada; o que fica sabendo de apps relativos a 
área fica curiosa e quer experimentar;

4 - se ficar 30, 40minutos longe do celular jaá fica se perguntando 
se aconteceu alguma  coisa;  se tem alguma notícia nova; mais nas 
rede sociais;

4 - porque é muito conectada no que diz rspeito ao que interessa a 
ela; pra outras coisas nao;

4 - se acha bastante conectado - gosta da area - gosta de buscar 
sobre o assunto; gosta de implementar ferramentas tecnologicas 
no trabalho; quase todo dia baixa aplicativos e experimenta;

3 - porque tem tentado ser menos conectada; por conta de 
ansiedade, estar se comparando com a vida dos outros; acha que a 
internet sempre ajudou muito a desenvolver tecnicas no trabalho, 
buscar referencias e precisa pra o trabalho de algumas 
ferramentas e aplicativos de edição de vídeo e foto; nao fica tão 
atras, mas quando ve que pode ser útil testa

2 - não sabe e nem se interessa; quando precisa de algo pede a 
filha;

4 - tem coisas que não domina; não domina o instagram, por 
exemplo, quer postar alguma coisa e não consegue; fica um pouco 
amedrontada com golpes;

25 Quais apps você mais usa no seu dia-a-dia? Comente. whatsapp, spotify, instagram; instagram, spotify, youtube, whatsapp;
ifood, rappi, ze delivery, banco, cartao de credito, waze, 
gravador de voz, spotify, rede sociais, gps, apps de fotografia, 
uber, 99 taxi;

instagram, jogos, coursera, faculdade; banco; 
trello, youtube, twitter, linkedin, pinterest, last fm, soundcloud, 
spotify, prime, hbo, disney;

moovit, waze, google maps, controle de ciclo menstrual, edicao de 
imagem, colagem, unfold, banco, curadoria de vinho, hospedagem, 
passagem aerea

whatsapp, tik tok, instagram twitter, banco, netflix, waze, spotify, 
jogo de paciencia, youtube music, 99 taxis, moovit;

whatsapp, instagram e youtube
sympla; whatsapp; app da prefeitura pra agendamento de aulas de 
academia, iptu; uber, banco digital; 

banco, lojas, whatsapp, youtube, 
youtube e whatsapp; dominuindo instagram e tik tok por conta de 
ansiedade; passava muito tempo; moovit; banco; gmail; uber; 

aplicativo pra controlar as mamadas; treino da academia; 
instagram, cornershop, ifood, spotify (podcast);

whatsapp, instagram, uber, banco, deezer, app de passar o qr code 
no trem e no onibus; 

whatsapp, instagram, app de reserva do restaurante; ifood, 
mercado livre;

whatsapp, instagram, tiktok, youtube, banco, investimento, uber, 
capcut;

de corrida; de regular água; que mede o sono; instagram, tik tok, 
shopee, shein, netshoes (suplementos)

instagram, whatsapp, linkedin, netflix, prime, disney, de comida, 
waze, google maps, banco digital,

youtube, instagram, canva, lightroom, premiere, CNH digital, Gov.
br, banco;

banco, instagram;
banco digital (antigamente tinha medo, hoje em dia não mais), 
facebook, ifood, shopee, mercado livre, aliexpress (ela olha, 
escolhe e pede ao filho pra pedir; tiktok pra se distrair;

26
Se você pudesse resolver magicamente qualquer problema acerca do 
universo de bebidas e drinks, o que seria?

temperatura; drinks - gosta de tomar, mas nao gosta de fazer; 
nao gosta quando vai num lugar e o segundo drink vem 
diferente do primeiro; 

acha o valor de delivery muito diferente do mercado; e a 
qualidade da bebida que oferece; mesmo em supermercado 
sente falta de uma variedade de uma cerveja bacana; nao tem a 
oferta que gostaria; em festa falta qualidade, as vezes as 
bebidas estao pouco geladas, nao coloca a dose inteira;

faria refrigerante ser saudavel pra poder beber sem culpa; 

preço; acha bebidas muito caro; queria que tivesse uma melhor 
distriibuiçao dos insumos que tem la pra outros lugares / falta 
juntar a experiencia de lugares que produzem drinks com os 
insumos de lá pq as pessoas nao sabem usar tanto as potencias 
que tem;

educacao maior a respeito do alcool pras pessoas beberem melhor, 
ja que vao beber; escolherem melhor; ter algo que fosse mais 
educativo divertido; o que funciona misturar, o que nao; pauta mais 
educativa do consumo de alcool sem ser o se beber nao dirija; 
escolher o melhor pra voce; o proprio alogritmo ja pode sugerir 
dicas baseadas no que voce gosta, com tanta informacao que tem; 
o prazer de beber tem outras camadas envolvidas, pra alem do 
entorpecimento; saber mais sobre;

a qualidade dos cereais da cerveja brasileira; nos nao alcoolicos a 
maioria dos indrusrializados leva adoçante e ela tem intolerância 
entao nao pode consumir nada - acha que as pessoas conectam 
voce nao consumir alcool a estar fitness e nao e necessariamente;

as pessoas de classes mais baixas usam alcool de pessima 
qualidade pra se divertir e isso influencia na saude; as bebidas 
mais baratas tem qualidade ruim e as boas sao caras; 

delivery rápido ter mais nos lugares / ter uma carta de drinks legal;
gostaria que as pessoas respeitasse os limites enquanto estao 
bebendo; as pessoas  perdem a noçao do quanto estao bebendo; 

vinho sem alcool - sabe que existe e nao sabe se presta - ser 
mais popular, ter mais opcoes - freixenet tem gosto de cebion - 
bebidas sem alcool com gosto bom; sente falta de tomar vinho/ 
espumante;

maior variedade, mais produtos, mais oportunidades, cardapio 
melhor pensado pra esse publico; quando falar que ja tem mais 
variedade é porque tem 5 drinks, mas em comparaçao com os 
alcoolicos ainda é muito pouco; 

ter mais opções e ter mais interesse em bebidas sem alcool - tudo 
gira em torno do alcool. mesmo nao bebendo, as pessoas que 
estao junto bebem; se vai num lugar que a bebida é cara nao é 
interessante, pq as pessoas que estao junto nao se sentem 
confortaveis; seria interessante as pessoas nao terem necessidade 
de beber alcool em todos os momentos; que o alcool parasse de 
ser protagonista de tudo;

ter versões nao alcoolicas dos drinks alcoolicos - as vezes se 
interessa por algum drink e nao tem sem alcool

que o alcool nao atrapalhasse o treino - que desse os efeitos de 
ficar desinibido, brincar, euforia, mas que no outro dia acordasse 
100% - que nao sobrecarregasse os musculos, rins, figado;

bebida que entregasse o mais proximo possível o prazer que 
entrega uma bebida alcoolica, mas sem o alcool; tirasse a inibição, 
tivesse alguns desses efeitos, mas sem o alcool e os danos do 
alcool;

uma bebida alcoolica que nao desse ressaca, porque nao aguenta 
ficar parecendo que tá com dengue depois de beber; fica triste, 
sem coragem; mas gosta da curtição, da soltura, leveza que 
experiencia no momento que o alcool tá agindo;

os lugares oferecem muito suco de polpa; ela preferia que fossem 
frutas e ingredientes naturais, porque não gosta do sabor do suco 
de polpa

como estamos vivendo numa época de muito calor ela gostaria de 
uma barril, como um barril de chopp. só que com drink, que 
mantivesse gelado, pra ficar no bar se servindo de uma bebida que 
se mantivesse gelada;

palavras: natural, preço, industrializado, refrescante
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