
Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

25 октября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

10.00-10.30 Спортивная викторина 
"Что я знаю о спорте"

https://kupidonia.ru/viktoriny/sportivnaja-
viktorina-chto-ja-znaju-o-sporte

В группе выкладывается перечень вопросов, на 
которые нужно ответить и прислать в группу 
скрин с выполненным тестом

11.00-11.30   "Подготовка к ГТО" 
онлайн занятие               
тренер- преподаватель  
Маханова И.П.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

"Акция мужества", 
посвященная "Параду 
памяти" 1941 года

https://www.youtube.com/watch?
v=RuR6tgJh_8I  

В групповом чате выклывается ссылка для 
просмотра

Конкурс рисунков "Парад 
памяти" в рамках "Акции 
мужества" 

Присылайте свои рисунки, посвященные «Параду 7 ноября 1941года в Куйбышеве»
7 ноября 1941 г. по случаю 24-й годовщины Октябрьской революции в городе Куйбышеве, помимо Москвы и 
Воронежа, был проведён военный парад. Отдавая дань памяти этому выдающемуся историческому событию, 
которое стало одним из символов грядущей Победы, в Самаре вот уже несколько лет проводят Парад Памяти..
Рисунки нужно разместить на своей страничке в ВК с хештегом #Акция мужестваПарадПамяти  или отправить на 
эл адрес: sportscoolch@mail.ru до 3 ноября.

https://kupidonia.ru/viktoriny/sportivnaja-viktorina-chto-ja-znaju-o-sporte
https://kupidonia.ru/viktoriny/sportivnaja-viktorina-chto-ja-znaju-o-sporte
https://www.youtube.com/watch?v=RuR6tgJh_8I
https://www.youtube.com/watch?v=RuR6tgJh_8I


Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

26 октября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

10.00-10.30 Спортивный колейдоскоп 
"В мире спорта"

https://kupidonia.ru/viktoriny-
answers/viktorina-v-mire-sporta

В группе выкладывается перечень вопросов, на 
которые нужно ответить и прислать в группу 
скрин с выполненным тестом

11.00-11.30 "Развитие силы"     
мастер- класс               
тренер- преподаватель  
Проскурин О.А.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

Виртуальная экскурсия 
по Музею Победы

https://victorymuseum.ru/online-
programs/onlayn-programma-dlya-
shkolnikov/

В групповом чате выклывается ссылка для 
просмотра. Предлагаем отправиться в 
увлекательное путешествие по музею

Просмотр фильма "Мой 
друг дельфин Эхо"

https://youtu.be/X35CKM1rC6c  Добрый поучительный фильм для всей семьи о дружбе, о ценностях...

https://kupidonia.ru/viktoriny-answers/viktorina-v-mire-sporta
https://kupidonia.ru/viktoriny-answers/viktorina-v-mire-sporta
https://victorymuseum.ru/online-programs/onlayn-programma-dlya-shkolnikov/
https://victorymuseum.ru/online-programs/onlayn-programma-dlya-shkolnikov/
https://victorymuseum.ru/online-programs/onlayn-programma-dlya-shkolnikov/


Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

27 октября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

10.00-10.30 Онлайн просвещение. 
Безопасность детей в 
интернете.

https://drive.google.
com/file/d/1KgA8zWxy1P0752Hi7ciAeqVQy9
vVw6jA/view

В группе выкладывается ссылка для просмотра. 
Обсуждение по окончании в группах

11.00-11.30                                               
"Круговая тренировка"     
онлайн занятие               
тренер- преподаватель  
Меньшаева М.В.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

Виртуальная экскурсия 
по Эрмитажу

https://victorymuseum.ru/online-programs/ В групповом чате выклывается ссылка для 
просмотра

Просмотр фильма 
"Приключения Петрова и 
Васечкина, 
обыкновенные и 
невероятные"

 https://youtu.be/NznGy95J5J4 Телефильм. Неразлучная парочка - скромный, застенчивый Вася Петров и выдумщик 
Петя Васечкин, герои киножурнала "Ералаш".

https://drive.google.com/file/d/1KgA8zWxy1P0752Hi7ciAeqVQy9vVw6jA/view
https://drive.google.com/file/d/1KgA8zWxy1P0752Hi7ciAeqVQy9vVw6jA/view
https://drive.google.com/file/d/1KgA8zWxy1P0752Hi7ciAeqVQy9vVw6jA/view
https://victorymuseum.ru/online-programs/


Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

28 октября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

10.00-10.30 Онлайн- тест "Знатоки 
физической культуры"

https://onlinetestpad.
com/ru/testview/186012-znatoki-fizicheskoj-
kultury

В группе выкладывается перечень вопросов, на 
которые нужно ответить и прислать в группу 
скрин с выполненным тестом. Сообщения в 
групповом чате месенджерах

11.00-11.30 Развлекательная 
программа «Путешествие 
с пословицами и 
поговорками о спорте»" 
онлайн занятие               
методист Усатова Е.С.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

Просмотр фильма "Как 
рождаются чемпионы

https://youtu.be/vGcxk9_f7BI   История о девочке гимнастке, которая борется со своими страхами, но мечтает взойти 
на пьедестал, параллельно история сложного парня, который мечтает стать профессиональным бойцом!

https://onlinetestpad.com/ru/testview/186012-znatoki-fizicheskoj-kultury
https://onlinetestpad.com/ru/testview/186012-znatoki-fizicheskoj-kultury
https://onlinetestpad.com/ru/testview/186012-znatoki-fizicheskoj-kultury


Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

29 октября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

10.00-10.30  Онлайн викторина "Мы 
готовы к ГТО"

https://onlinetestpad.
com/ru/testresult/185112-my-gotovy-k-gto?
res=nxp5j45qyqzng

В группе выкладывается перечень вопросов, на 
которые нужно ответить и прислать в группу 
скрин с выполненным тестом. Сообщения в 
групповом чате месенджерах

11.00-11.30 "Двигаемся в танце"     
онлайн занятие               
тренер- преподаватель  
Дыма Э.Ф.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

Челендж                                   
"Мой любимый тренер"                

30 октября - "День тренера" в России. Вам предлагается поздравить своих тренеров с их профессиональным  
праздником.  Выкладывайте в социальной сети ВКонтакте под хештегом #Мойлюбимыйтренер  поздравления, 
фото, стихотворения, рисунки, видео. 

Просмотр фильма 
"Веселые истории"

https://youtu.be/WAeIipfMOro  Телефильм по рассказам Николая Носова.О жизни школьников начала 70-х.
Новеллы "Непоседа", "Плутишка", "Телефон".

https://onlinetestpad.com/ru/testresult/185112-my-gotovy-k-gto?res=nxp5j45qyqzng
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/185112-my-gotovy-k-gto?res=nxp5j45qyqzng
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/185112-my-gotovy-k-gto?res=nxp5j45qyqzng


Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

01 ноября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

10.00-10.30 Онлайн-просвещение. 
Здоровый образ жизни. 
Правильное питание

https://www.youtube.com/watch?v=-
9yyNUVt8W0

В группе выкладывается ссылка для просмотра. 
Обсуждение по окончании в группах

11.00-11.30   "Кроссфит в домашних 
условиях"                                   
онлайн занятие               
тренер- преподаватель  
Астрелин А.А.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

Спортивно- игровая 
программа "По рекордам 
Гиннеса"

Выкладывайте в социальной сети ВКонтакте под хештегом #Мойрекорд  видео выполнения в домашних условиях  
отжимание в течение 1 минуты, обязательно укажите ФИ и возраст. Победители будут награждены грамотами 

Просмотр фильма 
"Чистый футбол"

https://youtu.be/57Zdj1Nb01k В юношескую футбольную команду приходит талантливый новичок Коля Ширяев. Дела 
у Коли «не фонтан» – отец в тюрьме, мать крутится на трёх работах, младший брат на попечении старшего. 
Любимый футбол – «свет в окошке». Чтобы попасть в клуб Премьер-Лиги, нужно «показаться» селекционерам. Ради 
этого Коля соглашается на допинг. Последствия приводят к жёсткому конфликту с тренером, драке с игроками, 
ссоре с девушкой и братом. Коля разбит морально и физически. Как жить дальше? Коле предстоит набраться 
мужества и признаться во всём тренеру, который не понаслышке знает о последствиях воздействия химии и сможет 
помочь парню выкарабкаться и достойно сыграть в решающем матче.

https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0


Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

02 ноября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

10.00-10.30 Онлайн викторина "Мы 
вместе, мы едины"

https://konstruktortestov.ru/test-22761 В группе выкладывается перечень вопросов, на 
которые нужно ответить и прислать в группу 
скрин с выполненным тестом. Сообщения в 
групповом чате месенджерах

11.00-11.30  "Развитие прыгучести"                                   
мастер- класс               
тренер- преподаватель  
Сафронов Д.А.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

Выставка рисунков 
"Олимпийские виды 
спорта"

Выкладывайте на странице в ВКонтакте рисунки олимпийских видов спорта под хештегом 
#Олимпийскиевидыспорта ,не забудьте указать Фамилию,имя,возраст. В конце смены на странице ДЮСШ 
состоится выставка рисунков.

Онлайн- консультация по вопросам ВФСК ГТО, физическому развитию и др. Можно задать вопросы по выполнению нормативов  и 
получению знаков ГТО по телефону 88466043674 с 10.00-12.00

https://konstruktortestov.ru/test-22761


Время Мероприятие Ресурс
при наличии 

возможности on-line 
подключения

с использованием ЭОР При отсутствии технической возможности

03 ноября 2021 год
09.45-   09.55 Утренняя перекличка Перекличка в групповых чатах в 

мессенджерах
Перекличка по телефону (звонок или смс)

11.00-11.30  "Как правильно 
выполнять нормативы 
ГТО"                                   
онлайн- занятие               
тренер- преподаватель  
Маханова И.П.

Он-лайн подключение 
через ZOOM  

Ссылка приходит в групповой чат за 10 
минут до начала занятия 

Самостоятельно выполнить комплекс 
упражнений, ссылка размещается в групповом 
чате                                                                         
Сообщения в групповом чате месенджерах

В течении 
дня

Акция "День народного 
единства"

https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM

Просмотр фильма 
"Каникулы Петрова и 
Васечкина, 
обыкновенные и 
невероятные"

Неразлучная парочка - скромный, застенчивый Вася Петров и выдумщик Петя Васечкин, герои киножурнала 
"Ералаш". Следующий фильм о приключениях двух друзей - "Каникулы Петрова и Васечкина" 

https://youtu.be/fmfJKMlEeWU 

https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM

