
第18回東京都秋季総合ベンチプレス選手権大会審判員、役員分担表
修正等おありの場合は事務局までご連絡ください。　info.tokyopower@gmail.com 2021.10.18

第1セッションA、B、Cグループ（39名）

検量開始8:30　試技開始10:30　試技終了12:30予定

グループ カテゴリー・階級 コスチュームチェック 検量 審判員 補助員 進行／放送

A

ジュニア・一般女子47㎏級～63㎏級

荒川大介／辻本新

芦川聖子
菊地原多佳子

下山洋二／赤坂義昭／芦川聖子／高山和澄
TXP＆個人参加混合チーム
フルギアは熟練者が補助

物江毅／窪田尚美
菊地原多佳子／永井慶彦

（適宜交代）

エクイップ女子東京所属選手

B クラシックM1～M2東京所属選手＆他県オープン女子

C 他県オープン参加男子全員 下山洋二／宇津木啓

第2セッションD、E、Fグループ（40名）

検量開始10:45　試技開始12:45　試技終了14:45予定

グループ カテゴリー・階級 コスチュームチェック 検量 審判員 補助員 進行／放送

D M1クラシック男子59㎏級～74㎏級

荒川大介 宇津木啓 宇津木啓／辻本新／三木真紀／荒川大介 TXP＆個人参加混合チーム
塩谷晴久／吉田成志

宮城杏奈／菊地原多佳子
（適宜交代）

E M1クラシック男子83㎏級～105㎏級

F M2クラシック男子59級～74㎏級、120㎏級

第3セッションG、H、Iグループ（43名）

検量開始13:00　試技開始15:00　試技終了17:00予定

グループ カテゴリー・階級 コスチュームチェック 検量 審判員 補助員 進行／放送

G M2クラシック男子83級、93㎏級、105㎏級

菊地雅／芦川聖子 佐竹優典 下山洋二／赤坂義昭／佐竹優典／菊地雅 TXP＆個人参加混合チーム
吉田成志／物江毅

永井慶彦／窪田尚美
（適宜交代）

H M3、M4、サブジュニア、ジュニアクラシック全階級

I 一般男子クラシック59㎏級～74㎏級

第4セッションJ、Kグループ（31名）

検量開始15:15　試技開始17:15　試技終了18:45予定

グループ カテゴリー・階級 コスチュームチェック 検量 審判員 補助員 進行／放送

J 一般男子クラシック83㎏級～105㎏級

荒川大介 石渡敬一郎 石渡敬一郎／辻本新／三木真紀／物江毅
TXP＆個人参加混合チーム
フルギアは熟練者が補助

塩谷晴久／菊地雅
宮城杏奈／菊地原多佳子

（適宜交代）

K エクイップ東京都登録選手全員

※上記の一覧表は状況によって変更する場合があります。

※補助員の方は10：00までにご集合ください。当日、補助員用のTシャツをお配りいたします。担当グループの振り分けも行います。

※審判員の主審、副審、TCの振り分けは当日審判員同士で調整してください。

※10：15から審判ミーティングを行います。審判員は極力ご参加ください。

※変更等希望がある場合は　info.tokyopower@gmail.com　（担当：荒川）までご連絡ください。


