
№ Дата Коуч Клиент Супервизор Запрос Наблюдения
Использованные 

инструменты Рефлексия



Соблюден Не соблюден
Контракт
Раппорт
Уточнение цели
Уточнение результата
Формулировка цели
Переконтракт
Ответственность на клиенте
Пропорция речи клиента/коуча не менее 80/20
Недирективность
Доведение клиента до результата
Баланс фрустрации и поддержки
Уточнение мнения клиента о его результате на сессии
План на следующую сессию


