Escal, DIMANGHE 05 MARS 2023 ¥
ARSAS

ESCALADE et MONTAGNE

A MARSAS

distance approximative 30 km
3 épreuves

4 voies sont a grimper en téte et/ou en moulinette dans I'ordre que I'on veut

aller le plus vite possible en haut (sera précisé sur place si il faut toucher ou tenir la derniére prise)
toutes les prises (couleurs) sont autorisées
toutes les personnes qui essaient cette épreuve marquent des points

9 2 essais par voie

§ pour les adultes Interdit de faire 2 voies de méme niveau (par exemple s'il y a deux 5C, il faut en choisir une)
€ >20 ans 2 blocs a essayer dans un temps limite (3 min par bloc)

“E> (>2003)

Q@

9

Un malus (pertes de points) sera imposer si une équipe n'a pas réalisé les trois épreuves

La participation aux interclubs est gratuite
Néanmoins, il est nécessaire de se rendre sur place

Parce que prendre son véhicule c'est dépenser du carburant mais également des frais d'entretien, d'usure, de risque d'accident (et toutes les contraintes qui
vont avec), il nous parait important de ne pas sous évaluer ce geste, sauf a prendre le risque que plus personne ne veuille prendre son véhicule.

Dans cet objectif, il est possible d'évaluer a la louche un coiit de revient a 0,30€ / km par véhicule. (nov 2022)

Tout en restant au choix des conducteurs, il nous semble important de souligner cette réalité et d'éclairer I'ensemble des membres sur I'ordre de
grandeur que représente la prise de son véhicule.

La meilleur énergie étant celle que nous ne consommons pas,
nous vous invitons a utiliser le 3e onglet "organisation covoiturage", pour optimiser le nombre de véhicule.



INSCRIPTION ADULTES : > 20ans

présence souhaitée: 09h00 début des "épreuves": 9n30 fin des épreuves: 13h30

- inscrivez vous dans une équipe
- équipe incompléte? aucun soucis, nous vous aiderons a les compléter (les équipes incomplétes peuvent participer sans soucis)

venez avec un tee-shirt au nom de votre club (voir boutique sur le site)

votre créneau au club pour vous

pom pISHOm age Esca¢, | h-‘ﬂ: mail n° téléphone

nb.
dinscrit




"1 Hd comnléter“ indication approximative du colt par véhicule: 18 €

PLACES DISPONIBLES UNIQUEMENT SI C'EST VERT

Nom du propriétaire type de véhicule couleur numéro de
du véhicule( yp voiture téléphone
nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[3] [4]
horalrsrcé\e’jepart horagz :n;?:::um commentaires/ Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire type de véhicule couleur numéro de
du véhicule yp voiture téléphone
nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[10] [11] [12] [13] [14] [15] [16]
horalrzrg\e’udepan horaldr: E?JLTum commentaires / Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire type de véhicule couleur numéro de
du véhicule yp voiture téléphone
nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[17] [18] [19] [20] [21] [22] [23] [24]
horalrzrgt\ell:jepart horaldrz :re\?:&r?um commentaires / Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire type de vehicule couleur numéro de
du véhicule yp voiture téléphone
nom/prénom | nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[25] [26] [27] [28] [29] [30] [31] [32]
horalr;céil:ﬂeparl horagz ;r;‘a:l:?qum commentaires / Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire type de véhicule couleur numéro de
du véhicule yp voiture téléphone
nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[33] [34] [35] [36] [37] [38] [39] [40]
horalrsrg\e’jepart horagz :n;?:::um commentaires / Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire o couleur numéro de
du véhicule type de véhicule voiture téléphone
nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[41] [42] [43] [44] [45] [46] [47] [48]
horalrzrg\e’udepart horaldr: rn;?:l:r:wum commentaires / Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire type de véhicule couleur numéro de
du véhicule yp voiture téléphone
nom/prénom [nom/prénom |[nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[49] [50] [51] [52] [53] [54] [55] [56]
hma”;‘;f’fepa” h°ra'd'2 maximum commentaires / Lieu de départ téléphone | téléphone | téléphone | téléphone | téléphone | téléphone | téléphone | téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire type de véhicule couleur numéro de
du véhicule yp voiture téléphone
nom/prénom | nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[57] [58] [59] [60] [61] [62] [63] [64]
horalr;césl::leparl horagg Q?JLTum commentaires / Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire
Nom du propriétaire type de véhicule couleur numéro de
du véhicule yp voiture téléphone
nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[65] [66] [67] [68] [69] [70] [71] [72]
horalrsrg\e’:epart horag: p;?:::um commentaires / Lieu de départ téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone
commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire




o~

Nom du propriétaire
du véhicule

type de véhicule

couleur
voiture

numéro de
téléphone

horaire de départ
prévu

horaire maximum
de retour

commentaires / Lieu de départ

n& compléter'" indication approximative du colt par véhicule: 18 €

nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom [nom/prénom |nom/prénom | nom/prénom
[73] [74] [75] [76] [77] [78] [79] [80]

téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone téléphone

commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire | commentaire




[1] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[2] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[3] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[4] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[5] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[6] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[7] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[8] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[9] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[10] Envoyer un message au conducteur pour lui

notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[11] Envoyer un message au conducteur pour lui notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

[12] Envoyer un message au conducteur pour lui
[13] Envoyer un message au conducteur pour lui
[14] Envoyer un message au conducteur pour lui
[15] Envoyer un message au conducteur pour lui
[16] Envoyer un message au conducteur pour lui
[17] Envoyer un message au conducteur pour lui
[18] Envoyer un message au conducteur pour lui
[19] Envoyer un message au conducteur pour lui
[20] Envoyer un message au conducteur pour lui
[21] Envoyer un message au conducteur pour lui
[22] Envoyer un message au conducteur pour lui
[23] Envoyer un message au conducteur pour lui
[24] Envoyer un message au conducteur pour lui
[25] Envoyer un message au conducteur pour lui
[26] Envoyer un message au conducteur pour lui
[27] Envoyer un message au conducteur pour lui
[28] Envoyer un message au conducteur pour lui

[29] Envoyer un message au conducteur pour lui

notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)



[30] Envoyer un message au conducteur pour lui
[31] Envoyer un message au conducteur pour lui
[32] Envoyer un message au conducteur pour lui
[33] Envoyer un message au conducteur pour lui
[34] Envoyer un message au conducteur pour lui
[35] Envoyer un message au conducteur pour lui
[36] Envoyer un message au conducteur pour lui
[37] Envoyer un message au conducteur pour lui
[38] Envoyer un message au conducteur pour lui
[39] Envoyer un message au conducteur pour lui
[40] Envoyer un message au conducteur pour lui
[41] Envoyer un message au conducteur pour lui
[42] Envoyer un message au conducteur pour lui
[43] Envoyer un message au conducteur pour lui
[44] Envoyer un message au conducteur pour lui
[45] Envoyer un message au conducteur pour lui
[46] Envoyer un message au conducteur pour lui
[47] Envoyer un message au conducteur pour lui
[48] Envoyer un message au conducteur pour lui
[49] Envoyer un message au conducteur pour lui
[50] Envoyer un message au conducteur pour lui
[51] Envoyer un message au conducteur pour lui
[52] Envoyer un message au conducteur pour lui
[53] Envoyer un message au conducteur pour lui
[54] Envoyer un message au conducteur pour lui
[55] Envoyer un message au conducteur pour lui
[56] Envoyer un message au conducteur pour lui
[57] Envoyer un message au conducteur pour lui

[58] Envoyer un message au conducteur pour lui

notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)



[59] Envoyer un message au conducteur pour lui
[60] Envoyer un message au conducteur pour lui
[61] Envoyer un message au conducteur pour lui
[62] Envoyer un message au conducteur pour lui
[63] Envoyer un message au conducteur pour lui
[64] Envoyer un message au conducteur pour lui
[65] Envoyer un message au conducteur pour lui
[66] Envoyer un message au conducteur pour lui
[67] Envoyer un message au conducteur pour lui
[68] Envoyer un message au conducteur pour lui
[69] Envoyer un message au conducteur pour lui
[70] Envoyer un message au conducteur pour lui
[71] Envoyer un message au conducteur pour lui
[72] Envoyer un message au conducteur pour lui
[73] Envoyer un message au conducteur pour lui
[74] Envoyer un message au conducteur pour lui
[75] Envoyer un message au conducteur pour lui
[76] Envoyer un message au conducteur pour lui
[77] Envoyer un message au conducteur pour lui
[78] Envoyer un message au conducteur pour lui
[79] Envoyer un message au conducteur pour lui

[80] Envoyer un message au conducteur pour lui

notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)
notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)

notifier que vous vous étes inscrits pour le covoiturage ;)



