Silje Lindstad (1997)

Personligerekorder:

Ovelse Resultat

Saftt

01.01.2017
Sted/ stevne

400m

600m

800m

1000m

1500m

2000m
3000m

5000m

2000m hinder
3000m hinder
5 km landevei
10km landevei

Utvikling:

1,02,08
1,38,03
2,14,73
3,10,30
4,44,05
6,59,2
10,25,75
18,15,1
7,13,17
11,33,06
18.58
40.57

. 800m

27.06.2017
20.06.2016
19.07.2017
29.09.2014
19.08.2016
13.10.2014
23.09.2015
28.09.2015
03.09.2016
30.07.2016
14.05.2015
17.03.2016

1500m

Arna idrettspark
Ulvikaleikane

Bislett stadion

Astveit stadion
Gneistspelen

Lonevag stadion

Fana Stadion
Karusellstemne 6, Ostergy
Sandnes idrettspark / UM
NM pa Ravnanger
Asanelgpet

Asane lgpskarusell 4

3000m

2014

 2.21.89

5.14.15

11.08.31



2015 2.19.60 4.47.38 10,25,75
2016 2.17.04 4.44.05 10.35.72



