
スクールバーズ、猪鹿蝶：メインナレーション ”地上波レギュラー ”
日 月 火 水 木 金 土

朝

EXサンデーLIVE!!：藤本隆行、ふ
じたたまこ

TBS THE TIME：児玉ユウスケ、北川
原志於

TBS THE TIME：児玉ユウスケ、北川
原志於

TBS THE TIME：児玉ユウスケ、北川
原志於

TBS THE TIME：児玉ユウスケ、北川
原志於

TBS THE TIME：児玉ユウスケ、北川
原志於

TX武井壮のゴルフバッグ担いでく
ださい：浅野真澄

EXモーニングショー：四本木典子、 小
林将大

EXモーニングショー：四本木典子、 小
林将大

EXモーニングショー：四本木典子、 小
林将大

EXモーニングショー：四本木典子、 小
林将大

EXモーニングショー：四本木典子、 小
林将大

TX：わたしの転職～キャリアの分
岐点〜：清水香里

CXめざまし8：堀場亮佑 CXめざまし8：堀場亮佑 CXめざまし8：堀場亮佑 CXめざまし8：堀場亮佑 CXめざまし8：堀場亮佑

昼

NTVヒルナンデス！ :四本木典子、藤
本隆行

NTVヒルナンデス！ :逸見友恵 NTVヒルナンデス！ :四本木典子 NTVヒルナンデス！ :逸見友恵 NTVヒルナンデス！ :四本木典子

NTVバンキシャ：小野寺一歩 TXよじごじDays：伊藤里奈 TXよじごじDays：藤原勝也 TXよじごじDays：林高也 TXよじごじDays：伊達敦彦 TXよじごじDays：村田陽子 CX　News α プラス：目黒泉

夕方

TBS Nスタ:浅野真澄 TBS Nスタ:よしいよしこ、大江戸よ
し々、浅野真澄

TBS Nスタ:よしいよしこ TBS Nスタ:よしいよしこ、大江戸よ
し々

TBS Nスタ:よしいよしこ

CX news イット!：渡辺みゆ、ふじた
たまこ、山本健太郎

CX news イット!：渡辺みゆ、ふじた
たまこ、山本健太郎

CX news イット!：渡辺みゆ、ふじた
たまこ、山本健太郎

CX news イット!：渡辺みゆ、ふじ
たたまこ、山本健太郎

CX news イット!：渡辺みゆ、ふじた
たまこ、山本健太郎

NTV newsevery：堀場亮佑 NTV newsevery：堀場亮佑 CXフューチャーランナーズ　尾上菜津
美（ミニ枠）

NHK天才テレビくん：桐谷蝶々 NHK天才テレビくん：桐谷蝶々 NHK天才テレビくん：桐谷蝶々 NHK天才テレビくん：桐谷蝶々 NHK天才テレビくん：桐谷蝶々

ゴールデン

TBSベスコングルメ：佐藤委子 TBS CDTV ライブ! ライブ!大野恵里佳 TX内村のツボる動画：堀場亮佑 NTV有吉の壁：桐谷蝶々 YTVダウンタウンDX:桐谷蝶々 NHK 突撃カネオくん：小坂由
里子

NHKサンデースポーツ：相原嵩明 CX呼び出し先生タナカ：小野寺一歩 EXテレ朝：家事ヤロウ：新谷摩乃  TX何を隠そう…ソレが！：小坂由里
子、堀場亮佑

TX有吉の世界同時中継：小野寺一歩 NHKサタデースポーツ：相原
嵩明

TXクリックニッポン：北村直也 TXタクシー運転手さん一番うまい店
に連れてって !：大江戸よし々

EX有働タイムズ　宗形奈緒美  

夜
EX関ジャム完全燃 SHOW：小野
寺一歩

TBS NEWS23：宮島史年 TBS NEWS23：宮島史年

CX Live News α：目黒泉 CX Live News α：目黒泉 CX Live News α：目黒泉 CX Live News α：目黒泉 CX Live News α：目黒泉

NTV news zero：林高也、新井麻希 NTV news zero：林高也、新井麻希 NTV news zero：林高也 NTV news zero：林高也 NTV news zero：林高也

NHK100分de名著：目黒泉、小坂由里
子、加藤有生子

TBSよるのブランチ :桑原礼佳 CXトークィーンズ：西野嘉良子

EXテレビ千鳥：相原嵩明

深夜 CXスポルト：森田成一、渡辺みゆ CXスポルト：渡邊みゆ CXスポルト：渡邊みゆ EXサクラミーツ：薮中亮平 CXスポルト：渡邊みゆ CXスポルト：森田成一


