18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

17:30-18:30

Herrar A
18:30-20:00

Herrar U
19:00-20:00

17:30-18:30

F10
18:30-19:15
F10 P16
19:15-20:00 19:15-20:00

Damer A
18:30-19:15

Herrar U
19:15-20:00

Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Anestad
08:00-09:00
08.00-09.00 (ak. 9 halvklass)
09.00-10.00
10.00-11.00
Herrar U
11.00-12.00 11:00-12:00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00 Anestad
15:35-16:35
(2010)
16.00-17.00 Anestad Anestad
16:25-17:25 Herrar A 16:20-17:20
16:00-18:30 (ak. 9 halvklass)
P16
17.00-18.00 Damer A Herrar U 17:15-18:30




Tid

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

P16

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00




Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
Anestad Anestad
08.00-09.00 08:00-09:00 08:00-09:00
09.00-10.00
10.00-11.00
F10
11.00-12.00 10:30-12:00
12.00-13.00
00 4:00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
Anestad
n A Anestad 15:30-16:30
errar nesta
16.00-17.00 16:00.17:00 Loor00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

DA
17:00-18:30

Herrar A
18:30-19:15

Damer U
19:15-20:00

21.00-22.00

Herrar U
20:00-21:15

Herrar A
17:00-18:30

DA
18:30-19:15

Herrar U
19:15-20:00

Damer U
17:00-18:30




Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
Anestad Anestad
08.00-09.00 08:00-09:00 08:00-09:00
09.00-10.00
10.00-11.00
F10
11.00-12.00 10:30-12:00
12.00-13.00
00 4:00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
Anestad
n A Anestad 15:30-16:30
errar nesta
16.00-17.00 16:00.17:00 Loor00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

DA
17:00-18:30

Herrar A
18:30-19:15

Damer U
19:15-20:00

21.00-22.00

Herrar U
20:00-21:15

Herrar A
17:00-18:30

DA
18:30-19:15

Herrar U
19:15-20:00

Damer U
17:00-18:30




Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
08.00-09.00
08.00-10.00 08.00-10.00
Liv Anestad
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
11.30-13.00
12.00-13.00 F10?
13.00-14.00
13.00-15.00
Herrar A
14.00-15.00
15.00-16.00
15:45-16:45
16.00-17.00 Anestad
] Herrar A
16.00-18.00
17.00-18.00 Herrar A Damer U Herrar A Damer U
17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Damer A
18.30-20.00

Herrar U

18.30-20.00

Damer A
18.45-20.00

Herrar U

18.30-20.00

Stédning.

21.00-22.00

20.15:-21.30




Tid Méandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-22.00

Lérdag

10.00-11.30

P 16




20.00-21.00

21.00-22.00




Tid Mandag Tisdag Torsdag

08.00-09.00

08.00-10.00 08.00-10.00
Liv Anestad

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00 :

20.00-21.00

21.00-22.00




Tid Méandag Tisdag

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

16.00-18.30
Herrar A

18.00-19.00
18.30-19.30

DET Y

Onsdag

Torsdag

16.00-18.30
Herrar A

18.30-20.00

Fredag

Lérdag

P16

10.00-11.00

Soéndag




19.00-20.00 P16

19.30-21.00
20.00-21.00 P16




Tid mandadg tisdag onsdag torsdag fredag

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

P16
18.30-20.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

|6rdag

P16
10.00-12.00

séndag







08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

27112

28/12

29112

30/12

P14
17.00-18.30

3112

7

21



20.00-21.00

21.00-22.00




