
Produit de base Alternative Magasin / Lien Prix Commencé le Fini le Remarques

SDB

Savon mains Recharge crème lavante pour les mains bio Ô Bocal 6€/kg 🖤

Gel douche Savon solide artisanal et naturel
Ô Bocal

Entre 2 et 6€ 🖤Day by day
Savon de Marseille ...

Shampoing Shampoing solide

Lamazuna 9,90€ Mousse bien

Pachamamai 9,80€
(Day by Day)

Les savons de Joya 7,10€

Soin cheveux Huile de soin massage neutre - Amande douce, Argan, Coco & Sésame BIO ... Propos' nature 19.95€ 
(Marie Nature) 15/07/2017 15/02/2018 100% naturel et Bio, dure longtemps, 

hydrate bien mais Flacon plastisque

Crème hydratante

Huile de soin massage neutre - Amande douce, Argan, Coco & Sésame BIO ... Propos' nature 19.95€ (Marie 
Nature) 15/07/2017 15/02/2018 100% naturel et Bio, dure longtemps, 

mais Flacon plastisque
Lait Corporel Hydratant au Karité 500ml Cosmo Naturel 9,95€ 🖤

MINI Baume onctueux fleurs d'été - Au karité équitable et 5 huiles bio Clemence & Vivien 5,90 € 
(Marie nature) 24/03/2018 Nourissant et sent trop bon 🖤

(en complément de l'huile)
DIY ? Recette vanille

Déodorant Déodorant solide

Lamazuna 10,90€ 21/05/2017 - Reaction eczema
Les savons de Joya 5,90€ 🖤

Pachamamai 11€ 
(Ô Bocal) mai 2017 ? 🖤

Dentifrice Dentifrice solide

Lamazuna 9,80€ 09/05/2017 - Mousse pas assez

Savonnerie Aubergine 3.90 €
+ 3,88€ FDP

Pachamamai 9.80€ 
(Day by Day) 09/05/2017 06/06/2017 Bien mais revient cher / mois

Recette DIY
Recette DIY
Recette DIY

Brosse à dent
Brosse à dents rechargeable Lamazuna 7,30€ 🖤

Recharge 3 têtes de brosse à dents Medium Lamazuna 9,90€ 🖤
Coton tige Oriculi : Cure-oreilles écologique en bambou Lamazuna 4,50€ 🖤
Mouchoirs Mouchoirs en tissu

Papier toilette Rouleaux en vrac Ô Bocal 0,70€ le rouleau
Tampons / serviettes Cup Ô Bocal (Lamazuna) 25,00€ 🖤

Protège slip Protège-slip lavable & imperméable à ailettes
(Il en existe des plus jolis chez Plim ou Dans ma culotte par ex. mais beaucoup plus chers) Être Nature 4.50 x 7 + FDP :

35,40 € 🖤
Démaquillant Coffret de 20 lingettes démaquillantes lavables fabriqué en France Lamazuna 25,00€ 🖤

BB Cream BB Crème 02 Beige clair BOHO GREEN Tube plastique
Poudre Poudre libre minérale bio 01 Beige clair BOHO GREEN

Rouge à lèvre Rouge à lèvres bio glossy 311 Love BOHO GREEN
Crayon Khol Crayon yeux bio 01 Noir BOHO GREEN

Mascara Mascara Gypsy Volume bio 01 Noir BOHO GREEN

Parfum Parfums 100BON
100% naturels, rechargeables, non testés sur les animaux, made in France 100BON

13 / 15€ les 10ml
35 / 45€ les 50ml

59 / 89€ les 200ml

Possibilité de commander des 
échantillons !  🖤

Produits 
ménagers

Produit vitres Remplissage Day by day
Anticalcaire / désinfectant Vinaigre blanc (8%) Ô Bocal 0.50€/kg

Nettoyant SDB Savon noir Ô Bocal 6.50€/kg
Nettoyer sol Remplissage (multiusage) Day by day

Plumeau Plumeau lavable en polaire ou microfibrehttps://www.etsy.com/fr/listing/657475867/plumeau-poussiere-lavable?ref=listing-shop-header-0
Lessive Lessive bulle verte Ô Bocal 4,90€ / kilo

Adoucissant Vinaigre blanc (8%) Ô Bocal 0.50€/kg
Liquide vaisselle Remplissage Ô Bocal 3.20€/kg

Eponge

EPONGE ÉCOLOGIQUE EN CROCHET
Fabriquée à la main en Bretagne / durable et réutilisable. Hakuna Taka 5,50 €

FDP 4,90 €

Tawashi en chanvre 100% naturel / Fait main en France Etsy 6,70 €
FDP 2,20 €

Brosse vaisselle en fibres naturelles avec tête remplaçable Ô Bocal 2.50€
Gel WC Mélange maison Recette DIY

Cuisine

Pain Sac à pain Etsy 7,00€
Aluminium / Cellophane Emballages alimentaire réutilisables Abeego en cire d'abeille Abeego 18,20€ 🖤

Fruits & légumes Paniers de fruits et légumes bio, locaux et de saison Graines d'ici 15,00€ 🖤
Biscuits Remplissage sacs vrac Ô Bocal, Day by Day

Huile d'olive Remplissage bouteille en verre Ô Bocal 11.10€ / kilo
(5€ les 50cl)

Pâtes, riz,  lentilles, ... Remplissage sacs vrac Ô Bocal

Céréales Remplissage sacs vrac Ô Bocal 6.90€ / kilo
(4€ les 500g)

Farine Remplissage bocal Ô Bocal 1.70€/kg

Thé
Thé en vrac Ô Bocal 4,50 € les 100g 🖤

Thé en vrac (sachet papier ou boîte) Maison Bourgeon Entre 5 et 8€ les 
100g 🖤

Sel, poivre, épices Remplissage bocaux Ô Bocal

Alcool Remplissage bouteille en verre ou consigne Ô Bocal, Day by Day
Chocolat Chocolat noir en palets bio (vrac) Ô Bocal 16.00€/kg

Viande ou poisson Remplissage tuptup Marché de la Bourgeonnière
Jus fruits Jus (100%) bio - Bouteille en verre, récupéré par le producteur Marché de la Bourgeonnière 3,00€

Oeufs Remplissage boîte œufs Marché de la Bourgeonnière 1.80€ les 6 🖤
Crème fraiche / beurre Remplissage tuptup Marché de la Bourgeonnière

Fromages Remplissage tuptup Marché de la Bourgeonnière

Autre

Bouteilles d'eau plastique
Bouteille en verre pour la maison

Gourde en inox pour le sac (250ml) Yoko design, Chilly, Qwetch, ...

Sacs plastiques Tote bag (refuser les sacs en magasin) 
> en mettre toujours un petit dans le sac à main

Vêtements Trier vêtements pour donner au Relais + acheter en friperies Relais
Essuie-tout Torchons, essuie-tout lavable

Fournisseur électricité / gaz Électricité verte / production locale : Enercoop, Ilek, ekWateur, ... Comparateur Greenpeace
Banque ? https://www.fairfinancefrance.org/?fbclid=IwAR1MhRHEOfcSXvx3PnYE3UpIBJ9Tzanj31QbzNjM8F-nyMDnAcTJhkhc49s

http://obocal.com/produits/savons/savon-liquide-neutre-bio/
http://obocal.com/produits/savons/
http://daybyday-shop.com/categorie/savons-cosmetique
http://www.lamazuna.com/cosmetiques-solides/64-shampooing-solide-pour-cheveux-normaux-au-sapin-argente-3760201130490.html
http://www.pachamamai.com/savon/home/20-notox-shampoing-solide-equilibrant.html
https://lessavonsdejoya.com/les-shampooings-solides/25-shampooing-solide-cheveux-normaux-enfant-3000000000496.html
https://www.propos-nature.com/fr/gammes/huiles-de-soin-bio/
https://www.propos-nature.com/fr/gammes/huiles-de-soin-bio/
https://www.boutiquebio.fr/gravier-lait-corporel-hydratant-karite-cosmo-naturel-p-5652.html
https://www.clemenceetvivien.com/baume-corporel/27-baume-fleurs-d-ete.html
http://astucesdegrandmere.net/pinterest-beurre-corporel-a-lodeur-delicieuse-de-vanille-laisse-peau-douce/
http://www.lamazuna.com/cosmetiques-solides/68-deodorant-solide-au-palmarosa-3760201130513.html
https://lessavonsdejoya.com/deodorants-solides/70-deodorant-sans-huiles-essentielles-3000000000977.html
https://www.pachamamai.com/savon/home/75-deodorant-cocoon-3760257880394.html
http://www.lamazuna.com/cosmetiques-solides/67-dentifrice-solide-a-la-menthe-poivree-3760201130476.html
http://www.savonnerieaubergine.fr/fr/14-dentifrice
http://www.pachamamai.com/savon/home/52-crystal-dentifrice-solide-en-boite-rechargeable.html
https://us8.campaign-archive.com/?u=96d35bfadb8306fd81d96af31&id=3407b2e495
http://www.galasblog.com/diy-dentifrice-maison/
https://lestrappeus.es/dentifrice/
http://www.lamazuna.com/brosses-a-dents-oriculi/234-brosse-a-dents-rechargeable-violette.html
http://www.lamazuna.com/home/241-recharge-3-tetes-de-brosse-a-dents-medium-376020113158.html
http://www.lamazuna.com/brosses-a-dents-oriculi/84-oriculi-cure-oreilles-ecologique-en-bambou-3760201130605.html
http://obocal.com/produits/hygiene-feminine/coupe-menstruelle-taille-1/
http://www.etre-nature.fr/s/10635_87873_protege-slip-lavable-impermeable-avec-ailettes
http://www.lamazuna.com/demaquillage/82-coffret-de-20-lingettes-demaquillantes-lavables-fabrique-en-france-3760201130124.html
https://www.bohocosmetics.com/fr/bb-creme-bio/1558-bb-creme-01-beige-clair--3760220171405.html
https://www.bohocosmetics.com/fr/poudre-libre-bio/115-poudre-libre-minerale-bio-01-beige-clair-3760220171078.html
https://www.bohocosmetics.com/fr/rouge-a-levres-bio-glossy/1498-rouge-a-levres-bio-glossy-311-love-3760220175229.html
https://www.bohocosmetics.com/fr/crayon-yeux-bio/76-crayon-yeux-bio-01-noir-3760220170446.html
https://www.bohocosmetics.com/fr/mascara-bio/1595-mascara-gypsy-volume-bio-01-noir-3760220173393.html
https://www.100bon.com/fr/
http://daybyday-shop.com/produit/net-vitres
http://obocal.com/produits/entretien/vinaigre-dalcool-cristal-8/
http://obocal.com/produits/entretien/savon-noir/
http://daybyday-shop.com/produit/nettoyant-multi-usages
https://www.etsy.com/fr/listing/657475867/plumeau-poussiere-lavable?ref=listing-shop-header-0
http://obocal.com/produits/entretien/lessive-liquide/
http://obocal.com/produits/entretien/vinaigre-dalcool-cristal-8/
http://obocal.com/produits/entretien/liquide-vaisselle/
https://www.boutiquezerodechet.com/maison-zero-dechet/142-eponge-ecologique.html
https://www.etsy.com/fr/listing/544191808/tawashi-en-chanvre-100-naturel-diametre?ref=shop_home_feat_2
http://obocal.com/produits/entretien/brosse-vaisselle-en-fibre/
https://www.luizzati.com/single-post/2016/09/08/DIY-PASTILLES-NETTOYANTES-POUR-LES-TOILETTES
https://www.brindilles.fr/lot-de-3-emballages-reutilisables-abeego-petit,-moyen-et-grand-a20479.html
http://www.grainesdici.fr/nos-produits-panier/
http://obocal.com/produits/huiles-vinaigres/huile-dolive-extra-vierge-bio/
http://obocal.com/produits/biscuits-chocolats/krounchy-chocolat-bio/
http://obocal.com/produits/farines/farine-de-ble-t65-bio/
http://obocal.com/produits/the-cafe/
https://www.maisonbourgeon.com
http://obocal.com/produits/epices-et-super-aliments/
http://obocal.com/produits/farines/chocolat-noir-en-palets-bio/
https://www.google.fr/search?q=Bouteille+isotherme+inox&tbm=shop&tbs=vw:g&sa=X&ved=0ahUKEwipsdWfl9_aAhVHnRQKHdGmA8sQvQ0IygI&biw=1920&bih=949
http://www.lerelais.org/index.php
https://www.guide-electricite-verte.fr
https://www.fairfinancefrance.org/?fbclid=IwAR1MhRHEOfcSXvx3PnYE3UpIBJ9Tzanj31QbzNjM8F-nyMDnAcTJhkhc49s

