
̒ી ……………………………… ̆ાથિમક  શાળા , તાɀકુો  ………………… , �જƣલો  .....................

વષ½ : ૨૦૨૨ -૨૩, સમયપ́ક  -  ધોરણ : ૬ 

તાસ  

˲માકં
સમય સોમવાર મગંળવાર ȸધુવાર ȤĮુવાર Ƀુ˲ વાર તાસ  

˲માકં
સમય શિનવાર

0

૧૦.૩૦ થી ૧૧.૦૦ સȺહૂĥવન, શાળાસફાઈ અને શૈë�ણક કાય½ માટ°ની ȶવૂ½તૈયાર�
0

૭.૦૦ થી ૭.૨૦
સȺહૂĥવન, શાળાસફાઈ અને 

શૈë�ણક કાય½ માટ°ની 
ȶવૂ½તૈયાર�

૧૧.૦૦ થી ૧૧.૨૦ ̆ાથ½નાસભા ૭.૨૦ થી ૭.૩૫ ̆ાથ½નાસભા

1 ૧૧.૨૦ થી ૧૧.૫૫ સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. 1 ૭.૩૫ થી ૮.૧૦ કસરત

2 ૧૧.૫૫ થી ૧૨.૩૦ સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. 2 ૮.૧૦ થી ૮.૪૫ �હƛદ�

૧૨.૩૦ થી ૧૨.૪૦ િવરામ 3 ૮.૪૫ થી ૯.૨૦ િવ. ટ°.

3 ૧૨.૪૦ થી ૧૩.૧૫ િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. ૯.૨૦ થી ૧૦.૦૦ મƚયાહન  ભોજન

4 ૧૩.૧૫ થી ૧૩.૫૦ િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. 4 ૧૦.૦૦ થી 1૦.૩૫ COMP.

૧૩.૫૦ થી ૧૪.૩૦ મƚયાહન  ભોજન 5 ૧૦.૩૫ થી ૧૧.૨૦ કાયા½.

5 ૧૪.૩૦ થી ૧૫.૦૫ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ.

6 ૧૫.૦૫ થી ૧૫.૪૦ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ.

૧૫.૪૦ થી ૧૫.૫૦ િવરામ વગ½િશëક

7 ૧૫.૫૦ થી ૧૬.૨૫ Ӕ˴ેĥ ગ�ણત �હƛદ� સવા¿ગી િશ. સƨંȢૃત

8 ૧૬.૨૫ થી ૧૭.૦૦ કાયા½. સƨંȢૃત સƨંȢૃત િવ. ટ°. સવા¿ગી િશ.



̒ી ……………………………… ̆ાથિમક  શાળા , તાɀકુો  ………………… , �જƣલો  .....................

વષ½ : ૨૦૨૨ -૨૩, સમયપ́ક  -  ધોરણ : ૭ 

તાસ  

˲માકં
સમય સોમવાર મગંળવાર ȸધુવાર ȤĮુવાર Ƀુ˲ વાર તાસ  

˲માકં
સમય શિનવાર

0

૧૦.૩૦ થી ૧૧.૦૦ સȺહૂĥવન, શાળાસફાઈ અને શૈë�ણક કાય½ માટ°ની ȶવૂ½તૈયાર�
0

૭.૦૦ થી ૭.૨૦
સȺહૂĥવન, શાળાસફાઈ અને 

શૈë�ણક કાય½ માટ°ની 
ȶવૂ½તૈયાર�

૧૧.૦૦ થી ૧૧.૨૦ ̆ાથ½નાસભા ૭.૨૦ થી ૭.૩૫ ̆ાથ½નાસભા

1 ૧૧.૨૦ થી ૧૧.૫૫ ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત 1 ૭.૩૫ થી ૮.૧૦ કસરત

2 ૧૧.૫૫ થી ૧૨.૩૦ ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત 2 ૮.૧૦ થી ૮.૪૫ ગ�ણત

૧૨.૩૦ થી ૧૨.૪૦ િવરામ 3 ૮.૪૫ થી ૯.૨૦ કાયા½.

3 ૧૨.૪૦ થી ૧૩.૧૫ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. ૯.૨૦ થી ૧૦.૦૦ મƚયાહન  ભોજન

4 ૧૩.૧૫ થી ૧૩.૫૦ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. 4 ૧૦.૦૦ થી 1૦.૩૫ સવા¿ગી િશ.

૧૩.૫૦ થી ૧૪.૩૦ મƚયાહન  ભોજન 5 ૧૦.૩૫ થી ૧૧.૨૦ સƨંȢૃત

5 ૧૪.૩૦ થી ૧૫.૦૫ �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ�

6 ૧૫.૦૫ થી ૧૫.૪૦ �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ�

૧૫.૪૦ થી ૧૫.૫૦ િવરામ વગ½િશëક

7 ૧૫.૫૦ થી ૧૬.૨૫ સવા¿ગી િશ. સવા¿ગી િશ. Ȥજુરાતી �હƛદ� Ӕ˴ેĥ

8 ૧૬.૨૫ થી ૧૭.૦૦ િવ. ટ°. િવ. ટ°. િવ. ટ°. COMP. સƨંȢૃત



̒ી ……………………………… ̆ાથિમક  શાળા , તાɀકુો  ………………… , �જƣલો  .....................

વષ½ : ૨૦૨૨ -૨૩, સમયપ́ક  -  ધોરણ : ૮ 

તાસ  

˲માકં
સમય સોમવાર મગંળવાર ȸધુવાર ȤĮુવાર Ƀુ˲ વાર તાસ  

˲માકં
સમય શિનવાર

0

૧૦.૩૦ થી ૧૧.૦૦ સȺહૂĥવન, શાળાસફાઈ અને શૈë�ણક કાય½ માટ°ની ȶવૂ½તૈયાર�
0

૭.૦૦ થી ૭.૨૦
સȺહૂĥવન, શાળાસફાઈ અને 

શૈë�ણક કાય½ માટ°ની 
ȶવૂ½તૈયાર�

૧૧.૦૦ થી ૧૧.૨૦ ̆ાથ½નાસભા ૭.૨૦ થી ૭.૩૫ ̆ાથ½નાસભા

1 ૧૧.૨૦ થી ૧૧.૫૫ Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ 1 ૭.૩૫ થી ૮.૧૦ કસરત

2 ૧૧.૫૫ થી ૧૨.૩૦ Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ Ȥજુ. Ӕ˴ેĥ 2 ૮.૧૦ થી ૮.૪૫ Ȥજુ.

૧૨.૩૦ થી ૧૨.૪૦ િવરામ 3 ૮.૪૫ થી ૯.૨૦ Ȥજુ

3 ૧૨.૪૦ થી ૧૩.૧૫ સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. ૯.૨૦ થી ૧૦.૦૦ મƚયાહન  ભોજન

4 ૧૩.૧૫ થી ૧૩.૫૦ સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. �હƛદ� સા.િવ. 4 ૧૦.૦૦ થી 1૦.૩૫ િવ. ટ°.

૧૩.૫૦ થી ૧૪.૩૦ મƚયાહન  ભોજન 5 ૧૦.૩૫ થી ૧૧.૨૦ સા.િવ.

5 ૧૪.૩૦ થી ૧૫.૦૫ ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત

6 ૧૫.૦૫ થી ૧૫.૪૦ ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°. ગ�ણત

૧૫.૪૦ થી ૧૫.૫૦ િવરામ વગ½િશëક

7 ૧૫.૫૦ થી ૧૬.૨૫ િવ. ટ°. સવા¿ગી િશ. િવ. ટ°. ગ�ણત િવ. ટ°.

8 ૧૬.૨૫ થી ૧૭.૦૦ સવા¿ગી િશ. સƨંȢૃત COMP. Ӕ˴ેĥ સવા¿ગી િશ.



̒ી ……………………………… ̆ાથિમક  શાળા , તાɀકુો  ………………… , �જƣલો  .....................
સમયપ́ક  ( ધોરણ  ૬ થી ૮ )

તા
સ 
˲મ
ાકં

સમય
સોમવાર મગંળવાર ȸધુવાર ȤĮુવાર Ƀુ˲ વાર

તા
સ 
˲મ
ાકં

સમય
શિનવાર

ધો. ૬ ધો. ૭ ધો. ૮ ધો. ૬ ધો. ૭ ધો. ૮ ધો. ૬ ધો. ૭ ધો. ૮ ધો. ૬ ધો. ૭ ધો. ૮ ધો. ૬ ધો. ૭ ધો. ૮ ધો. ૬ ધો. ૭ ધો. ૮

0

૧૦.૩૦ થી ૧૧.૦૦ સȺહૂĥવન , શાળાસફાઈ  અને શૈë�ણક  કાય½  માટ°ની  ȶવૂ½તૈયાર�
0

૭.૦૦ થી 
૭.૨૦

સȺહૂĥવન, શાળાસફાઈ અન ેશëૈ�ણક 

કાય½ માટ°ની ȶવૂ½તૈયાર�

૧૧.૦૦ થી ૧૧.૨૦ ̆ાથ½નાસભા
૭.૨૦ થી 
૭.૩૫

̆ાથ½નાસભા

1 ૧૧.૨૦ થી ૧૧.૫૫ સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ 1
૭.૩૫ થી 
૮.૧૦

કસરત કસરત કસરત

2 ૧૧.૫૫ થી ૧૨.૩૦ સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ 2
૮.૧૦ થી 
૮.૪૫

�હƛદ� ગ�ણત Ȥજુ.

૧૨.૩૦ થી ૧૨.૪૦ િવરામ 3
૮.૪૫ થી 
૯.૨૦

િવ. ટ°. કાયા½. Ȥજુ

3 ૧૨.૪૦ થી ૧૩.૧૫ િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ.
૯.૨૦ થી 
૧૦.૦૦

મƚયાહન  ભોજન

4 ૧૩.૧૫ થી ૧૩.૫૦ િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. ગ�ણત Ӕ˴ેĥ �હƛદ� િવ. ટ°. Ȥજુ. સા.િવ. 4
૧૦.૦૦ થી 
૧૦.૩૫ COMP.

સવા¿ગી 
િશ.

િવ. ટ°.

૧૩.૫૦ થી ૧૪.૩૦ મƚયાહન  ભોજન
5

૧૦.૩૫ થી 
૧૧.૨૦

કાયા½. સƨંȢૃત સા.િવ.

5 ૧૪.૩૦ થી ૧૫.૦૫ Ȥજુ. �હƛદ� ગ�ણત Ӕ˴ેĥ સા.િવ. િવ. ટ°. Ȥજુ. �હƛદ� ગ�ણત Ӕ˴ેĥ સા.િવ. િવ. ટ°. Ȥજુ. �હƛદ� ગ�ણત

6 ૧૫.૦૫ થી ૧૫.૪૦ Ȥજુ. �હƛદ� ગ�ણત Ӕ˴ેĥ સા.િવ. િવ. ટ°. Ȥજુ. �હƛદ� ગ�ણત Ӕ˴ેĥ સા.િવ. િવ. ટ°. Ȥજુ. �હƛદ� ગ�ણત

૧૫.૪૦ થી ૧૫.૫૦ િવરામ ધોરણ વગ½િશëક

7 ૧૫.૫૦ થી ૧૬.૨૫ Ӕ˴ેĥ સવા¿ગી 
િશ.

િવ. ટ°. ગ�ણત સવા¿ગી 
િશ.

સવા¿ગી 
િશ.

�હƛદ� Ȥજુરાતી િવ. ટ°. સવા¿ગી 
િશ.

�હƛદ� ગ�ણત સƨંȢૃત Ӕ˴ેĥ િવ. ટ°. 6

8 ૧૬.૨૫ થી ૧૭.૦૦ કાયા½. િવ. ટ°. સવા¿ગી 
િશ.

સƨંȢૃત િવ. ટ°. સƨંȢૃત સƨંȢૃત િવ. ટ°. COMP. િવ. ટ°. COMP. Ӕ˴ેĥ સવા¿ગી 
િશ.

સƨંȢૃત સવા¿ગી 
િશ.

7

8


