Com com
mengéo mengéo

embalado  “"Nacional* Descri¢do Prego Peso Preco/Kg Local de venda

batata consumo 4.00 € 20000 0.20 € Jumbo 4 a13 de Abr

batata branca/roxa 290 € 10000 0.29 € Intermarché 8 a 20 Abr

- - batatas embaladas 1.60 € 5000 0.32 € Miniprego U 3a9Abr
- - batata vermelha 0.33€ 1000 0.33 € Miniprego P 27 a 9 Abr
n cenoura 0.39 € 1000 0.39 € Pingo Doce 8a 14 Abr

n cenoura 0.39€ 1000 0.39 € Intermarché 8a 14 Abr

e cebola CNT 0.66 € 1500 0.44 € Continente 8a 14 Abr
cebola 0.44 € 1000 0.44 € Intermarché 8a 20 Abr

- - Couve lombarda 0.55 € 1000 0.55 € Miniprego U 3a9abr
e cenoura CNT 0.55€ 1000 0.55 € Continente 8a 14 Abr
n Couve lombarda c/folhas 0.55€ 1000 0.55 € Pingo Doce 8a 14 Abr

cebola Polegar 1.48 € 2500 0.59 € Jumbo 2220 Abr

e n batata 100% nacional 1.77 € 3000 0.59 € Continente 8a 14 Abr
couve-coragao 0.69 € 1000 0.69 € Continente 8 a 14 Abr

curgete verde 0.69 € 1000 0.69 € Pingo Doce 8a 14 Abr

couve roxa 0.78 € 1000 0.78 € Jumbo 2220 Abr

batata branca 0.79€ 1000 0.79 € Pingo Doce 8a 14 Abr

bréculos 0.79 € 1000 0.79 € Pingo Doce 8a 14 Abr

curgete verde 0.79 € 1000 0.79 € Intermarché 8a 14 Abr

pepino 0.84 € 1000 0.84 € Intermarché 8 a 20 Abr

- - nabo s/ rama 0.89€ 1000 0.89 € Miniprego P 27 a 9 Abr
n alface frisada 0.89 € 1000 0.89 € Lidl 10a13 Abr

bréculos 0.89 € 1000 0.89 € Lidl 14216 Abr

- - pepino 0.99 € 1000 0.99 € Miniprego U 3a9Abr
batata branca/vermelha p/assar 0.99 € 1000 0.99 € Jumbo 2a 20 Abr

cenoura Cvt Vida Auchan 0.99 € 1000 0.99 € Jumbo 2a 20 Abr

couve-flor 0.99 € 1000 0.99 € Lidl 10a 13 Abr

couve flor 0.99 € 1000 0.99 € Intermarché 8a 14 Abr

- - tomate 1.15€ 1000 1.15€ Miniprego U 3a9Abr
couve-flor 1.19€ 1000 1.19 € Continente 8a 14 Abr

- - Pimento verde 1.29 € 1000 1.29 € Miniprego U 3a9Abr
curgete verde 1.29€ 1000 1.29 € Continente 8a 14 Abr

tomate 1.39 € 1000 1.39 € Continente 8a 14 Abr

alface frisada 1.39€ 1000 1.39€ Continente 8a 14 Abr

feijdo verde 1.48 € 1000 148 € Jumbo 4 a 13 de Abr

pimento verde 149€ 1000 149 € Jumbo 2a 20 Abr

e cebola bioldgica 1.49€ 1000 149 € Pingo Doce 8a 14 Abr
pimento verde/vermelho 149 € 1000 149 € Intermarché 8a 14 Abr

alface frisada 1.99 € 1000 1.99 € Jumbo 2 a 20 Abr

e ervilhas Iglo 224 € 1125 1.99 € Continente 8a 14 Abr
e salteado tradicional (congelados) 1.24 € 500 2.48 € Continente 8 a 14 Abr
e brécolos Iglo (congelados) 1.74 € 600 2.90 € Pingo Doce 8a 14 Abr
tomate cereja 0.99 € 250 3.96 € Jumbo 2 a 20 Abr

e n alho seco 100% nacional CNT 1.59 € 400 3.98€ Continente 8a 14 Abr
- - Espinafres embalados 1.00 € 250 4.00 € Miniprego P 27 a 9 Abr
e alho seco bioldgico 519 € 1000 5.19 € Pingo Doce 8a 14 Abr
e cogumelos 1.79€ 300 5.97 € Intermarché 8a 14 Abr
alho seco 3.96 € 250 15.84 € Intermarché 8 a 20 Abr

congelados



Com mengdo com mengao

embalado  "Nacional" Descrigéo Prego Peso Prego/Kg Local de venda
25% desconto em cartdo em
todas as frutas Continente 8a 14 Abr
laranja Polegar 0.88 € 2000 0.44 € Jumbo 2 a 20 Abr
e n laranja 0.88 € 2000 0.44 € Pingo Doce 8a 14 Abr
maca jonagored 049 € 1000 0.49 € Lidl 7a9Abr
laranja embalada 1.00 € 2000 0.50 € Miniprego U 3a9abr
laranja 0.56 € 1000 0.56 € Continente 8a 14 Abr
e n maca golden 1.18 € 2000 0.59 € Intermarché 8a 14 Abr
e pera rocha 1.18 € 2000 0.59 € Intermarché 8a 14 Abr
e maga gala 0.64 € 1000 0.64 € Continente 8a 14 Abr
magca Fuji embalada 0.69 € 1000 0.69 € Miniprego P 27 a 9 Abr
maca golden embalada 0.69 € 1000 0.69 € Miniprego U 3a9abr
abacaxi 0.69 € 1000 0.69 € Pingo Doce 8a 14 Abr
maga golden 0.69 € 1000 0.69 € Intermarché 8 a 20 Abr
maga starking 0.69 € 1000 0.69 € Intermarché 8 a 20 Abr
maga Jonagared 0.79€ 1000 0.79 € Miniprego U/P 3a9abr
e magca reineta 0.79 € 1000 0.79 € Pingo Doce 8a 14 Abr
n liméo 0.94 € 1000 0.94 € Intermarché 8 a 20 Abr
pera rocha 0.97 € 1000 0.97 € Continente 8 a 14 Abr
maga starking 0.97 € 1000 0.97 € Continente 8a 14 Abr
maca golden 097 € 1000 0.97 € Continente 8a 14 Abr
limao 0.97 € 1000 0.97 € Continente 8a 14 Abr
Péra 0.99€ 1000 0.99 € Miniprego U 3a9abr
pera pachams 0.99 € 1000 0.99 € Pingo Doce 8 a 14 Abr
maca fuji 0.99 € 1000 0.99 € Pingo Doce 8a 14 Abr
n maca fuji 0.99 € 1000 0.99 € Intermarché 8a 14 Abr
n maga bravo 0.99€ 1000 0.99 € Intermarché 8 a 14 Abr
kiwi 1.19€ 1000 119 € Intermarché 8 a 14 Abr
Kiwi embalado 1.25€ 1000 1.25 € Miniprego U 3a9abr
maga jonagored 1.29€ 1000 1.29 € Intermarché 8a 14 Abr
limas 149 € 1000 1.49 € Pingo Doce 8a 14 Abr
pera abatefetel 149 € 1000 1.49 € Intermarché 8a 14 Abr
Manga 1.64 € 1000 1.64 € Continente 8a 14 Abr
meloa gélia 1.69 € 1000 1.69 € Lidl  10a13 Abr
meloa gélia 1.69 € 1000 1.69 € Pingo Doce 8a 14 Abr
manga 1.74 € 1000 1.74 € Lid  12e13 Abr
maga royal gala 1.79€ 1000 1.79 € Jumbo 2 a 20 Abr
morangos 0.99 € 500 1.98 € Lidl  10a13 Abr
e morangos 0.99 € 500 1.98 € Intermarché 8a 14 Abr
manga Seleccéo 259 € 1000 259 € Continente 8 a 14 Abr
manga avido 279 € 1000 279 € Intermarché 8 a 20 Abr
manga pronta a comer 298 € 1000 298 € Jumbo 2 a 20 Abr
ananas dos Agores 3.48 € 1000 3.48 € Jumbo 2 a 20 Abr
maca
péra
laranja

banana



Com mengdo com mengao

embalado “Nacional” Descrigao Preco Peso Preco/Kg Local de venda

25% desconto em cartdo em toda a carne de novilho, vitela e vitelao Continente 8a 14 Abr

25% desconto em toda a carne de vitela/vitelao Pingo Doce 8a 14 Abr

Frango de churrasco Avipronto 1.85 € 1000 1.85€ Jumbo 4a 13 de Abr

Porco nacional entremeada sem osso 1.85 € 1000 1.85€ Jumbo 4a 13 de Abr

n pa de porco c/osso 1.89€ 1000 1.89 € Continente 8a 14 Abr

perna de frango 2.19€ 1000 219 € Continente 8a 14 Abr

e perna de frango 224 € 1000 224 € Continente 8a 14 Abr
frango do campo inteiro 248 € 1000 2.48 € Pingo Doce 8a 14 Abr

porco perna c/osso p/assar 249 € 1000 249€ Intermarché 8 a 20 Abr

frango do campo inteiro c/ e s/ miidos e a granel Vida Auchan 259 € 1000 259 € Jumbo 2a 20 Abr

n costeletas de porco mistas 2.59 € 1000 2.59 € Continente 8a 14 Abr

pato com miudos congelado 2.75€ 1000 2.75€ Pingo Doce 8a 14 Abr

n entrecosto de porco 2.79€ 1000 279 € Continente 8a 14 Abr

e pato inteiro com miudos congelado 2.89€ 1000 2.89€ Lidl 10a 13 Abr
perna de porco p/assar s/0sso 295€ 1000 295 € Jumbo 2 a 20 Abr

e n pato inteiro com mitdos congelado 2.95€ 1000 295€ Continente 8a 14 Abr
coelho inteiro 2.95€ 1000 295€ Intermarché 8a 14 Abr

e perninhas de frango congeladas 299 € 1000 299 € Continente 8a 14 Abr
e n bifanas de porco Rustico 2.99 € 1000 299 € Lidl 10a13 Abr
e n perna de frango inteira XXL 299 € 1000 299 € Lidl 1213 Abr
n salsicha fresca de porco 3.29€ 1000 3.29€ Continente 8a 14 Abr

porco lombo sem 0sso 3.29 € 1000 3.29€ Intermarché 8 a 20 Abr

e n salsicha fresca de porco 3.49 € 1000 3.49€ Lidl 10a 13 Abr
lombo/cachago de porco s/osso 349 € 1000 3.49€ Pingo Doce 8a 14 Abr

Coxas de frango embaladas 3.65€ 1000 3.65€ Miniprego P 27 a 9 Abr

carne p/cozer e estufar 3.96 € 1000 3.96 € Pingo Doce 8a 14 Abr

entrecosto de porco preto (congelado) 1.99 € 500 3.98 € Jumbo 2 a 20 Abr

e bifanas de perna de porco congeladas 2.99 € 750 3.99 € Continente 8a 14 Abr
carne de vitela/viteldo carne picada 3.99 € 1000 3.99 € Pingo Doce 8a 14 Abr

novilho p/ cozer com osso 3.99€ 1000 3.99 € Intermarché 8a 14 Abr

Hamburgueres de peru embalados 1.85€ 460 4.02 € Miniprego P 27 a 9 Abr

Carne picada Peru 1.72€ 400 4.30 € Miniprego U 3a9Abr

carne picada de peru Varzea 1.99 € 460 4.33 € Lidl 7 a9 Abr

e hamburguer misto Montalva 1.70 € 380 4.47 € Pingo Doce 8a 14 Abr
pintada congelada 4.49 € 1000 4.49 € Jumbo 2 a 20 Abr

Bifinhos do cachago embalados 459 € 1000 4.59 € Miniprego P 27 a 9 Abr

peito de frango 4.79€ 1000 4.79 € Continente 8a 14 Abr

Porco tiras de entrecosto Cv 4.95€ 1000 4.95€ Jumbo 4213 de Abr

e n preparado de carne picada de bovino CNT 1.99 € 400 4.98 € Continente 8a 14 Abr
e n Hamburgueres de bovino 299 € 600 4.98 € Continente 8a 14 Abr
peito de frango Polegar 499 € 1000 4.99 € Jumbo 2a 20 Abr

novilho entremeada 499 € 1000 4.99 € Intermarché 8a 14 Abr

porco tiras de entrecosto 499 € 1000 4.99 € Intermarché 8a 14 Abr

novilho p/assar 5.01€ 1000 5.01€ Continente 8a 14 Abr

Bife Peru embalado 5.15€ 1000 515 € Miniprego U 3a9Abr

novilho carne p/estufar 519 € 1000 5.19€ Intermarché 8 a 20 Abr

chambéo de bovino 528 € 1000 5.28 € Continente 8a 14 Abr

carne de vitela/viteldo pa e acém 5.64 € 1000 5.64 € Pingo Doce 8a 14 Abr

bife de pa e acém de novilho 5.69 € 1000 5.69 € Continente 8a 14 Abr

Pernas de frango 5.69 € 1000 5.69 € Miniprego P 27 a 9 Abr

borrego inteiro/metades/quartos 574 € 1000 5.74 € Pingo Doce 8a 14 Abr

novilho costeletdo 5.79 € 1000 5.79 € Intermarché 8220 Abr

e n lombo de porco recheado c/ananas e ameixa 5.38 € 900 5.98 € Lidl 10a 13 Abr
n lombinhos de porco 5.99 € 1000 5.99 € Continente 8a 14 Abr

novilho bife da pa 5.99 € 1000 5.99 € Intermarché 8 a 20 Abr

novilho carne p/assar 5.99 € 1000 5.99 € Intermarché 8 a 20 Abr

bife do traseiro de novilho 6.06 € 1000 6.06 € Continente 8a 14 Abr

carne de vitela/viteldo costeletas 6.36 € 1000 6.36 € Pingo Doce 8a 14 Abr

carne de vitela/viteldo bife do redondo 6.39 € 1000 6.39 € Pingo Doce 8a 14 Abr

e n lombinho de porco 272€ 400 6.79 € Lidl 10a13 Abr
carne de vitela/viteldo vazia s/osso 6.79 € 1000 6.79 € Pingo Doce 8a 14 Abr

lombo de porco recheado c/ananas e ameixa 6.95 € 1000 6.95 € Jumbo 2 a 20 Abr

cordeiro de leite 6.99 € 1000 6.99 € Jumbo 2a 20 Abr
escalopes/francesinha de novilho 7.49 € 1000 749 € Continente 8a 14 Abr

Bife p/ francesinha 3.15€ 400 7.88 € Miniprego U 3a9Abr

Bife redondo bovino 7.89€ 1000 7.89 € Miniprego U 3a9Abr

borrego de leite 7.99 € 1000 7.99 € Intermarché 8a 14 Abr



leitdo fresco

Filete extrafino bovino embalado
carne de vitela/viteldo lombo
lombo

picanha da Escécia Premium
alméndegas de bovino

porco
peru
frango

7.99 €
3.16 €
9.96 €
1249 €
12.95€
2.99

1000
350
1000
1000
1000
600

7.99 €
9.03 €
9.96 €
1249 €
1295 €
21.58 €

Intermarché
Miniprego U
Pingo Doce
Pingo Doce

Jumbo

Pingo Doce

8 a 20 Abr
3a9Abr
8 a 14 Abr
8 a 14 Abr
2 a 20 Abr
8a 14 Abr



Com mengao com mengao
embalado "Nacional"

Descrigao
verdinho
mexilhdo
améijoa vietnamita
carapau pequeno
carapau pequeno
améijoa vietnamita
tiras de pota
pota inteira
caldeirada de bacalhau Riberalves
caldeirada de bacalhau Riberalves
potas
tentaculos de pota
Caras de bacalhau
verdinho
tentaculos de pota
tiras de pota Econdmico
solha
red fish médio
pescada a posta para cozer
peixe espada preto/branco inteiro
filetes pangasius Pescanova
peixe espada preto inteiro

filetes de Pescada do Cabo Pescanova

bacalhau posta média Trés Velas
bacalhau posta média Riberalves
Bacalhau Sortido Noruega Inteiro
lula Patagdnia Pescanova

bacalhau crescido da Noruega
peixe espada branco

polvo

bacalhau crescido da Noruega
améijoa japdnica

medalhdes de pescada da Argentina

postas de bacalhau do Atlantico Pescanova

robalo pequeno
fishburguers de pescada Pescanova
Migas bacalhau

Bacalhau crescico asa branca embalado Riberalves

peixe espada preto inteiro
bacalhau graudo CNT
postas de pescada n°3 Pescanova

filetes de Pescada do Cabo Pescanova

bacalhau desfiado Pascoal
bacalhau crescido Asa Branca
robalo

dourada

posta de bacalhau Boa Pesca
choco 300/500

cubos de tamboril Econémico
salada de marisco

postas de pescada da Africa do Sul
polvo limpo Pescanova
bacalhau especial Noruega
choco limpo Pescanova
lombos de bacalhau Iglo
perca do Nilo a posta

perca do Nilo a posta
bacalhau especial Noruega
buzio cozido

camaréo 60/80

lulas limpas 20/40 Pescanova
camaréo crd 70/90

camarao aquicultura 60/80
lula inteira

pescada anzol n° 4 Pescanova
tamboril

Postas Pescada n° 3 do Cabo Pescanova

Lombos bacalhau

fresco
fresco
congelado
congelado
fresco
congelado
congelado
congelado
congelado
congelado
congelado
congelado
Seco
fresco
congelado
congelado
congelado
congelado
congelado
fresco
congelado
fresco
congelado
congelado
congelado
seco
congelado
seco
congelado
congelado
seco
fresco
congelado
congelado
fresco
congelado
Seco

Seco
fresco

seco
Congelado
Congelado
congelado
Seco
fresco
fresco
congelado
congelado
congelado
congelado
congelado
congelado
Seco
Congelado
Congelado
fresco
fresco
seco
fresco
congelado
congelado
Congelado
congelado
fresco
Congelado
fresco
Congelado
Ultracongelad

Preco
149 €
149 €
149 €
1.74 €
1.89 €
1.99 €
274 €
1.99 €
2.38€
2.39€
2.99€
2.99€
3.49€
2.99€
2.99€
3.00 €
3.99€
3.99€
449 €
4.89 €
2.89€
4.88 €
1.99 €
3.99€
3.99€
499 €
4.99 €
499 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
499 €
4.99 €
5.28 €
214 €
2.19€
549 €
549 €

5.79
3.49€
2.37€
2.98 €
5.99 €
5.99 €
5.99 €
5.99 €
5.99 €
3.00 €
449 €
3.99 €
549 €
6.98 €
349€
6.99 €
6.99 €
6.99 €
6.99 €
6.99 €
6.99 €
3.21€
748 €
749€
749€
7.98 €
7.99 €
5.59 €
7.84 €

Peso
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
800
800
1000
1000
1000
1000
1000
700
1000
1000
1000
1000
600
1000
400
800
800
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
400
400
1000
1000
1000
600
400
500
1000
1000
1000
1000
1000
500
700
600
800
1000
500
1000
1000
1000
1000
1000
1000
450
1000
1000
1000
1000
1000
600
800

Prego/Kg
1.49 €
1.49 €
1.49 €
1.74 €
1.89 €
1.99 €
2.74€
1.99 €
2,98 €
2,99 €
2,99 €
2.99 €
3.49 €
2.99 €
2.99 €
4.29 €
3.99€
3.99€
4.49 €
4.89 €
4.82 €
4.88 €
4.98 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
4.99 €
528 €
5.35€
548 €
549 €
549 €
579 €
582¢€
593 €
5.96 €
599 €
5.99 €
599 €
599 €
599 €
6.00 €
6.41€
6.65 €
6.86 €
6.98 €
6.98 €
6.99 €
6.99 €
6.99 €
6.99 €
6.99 €
6.99 €
713 €
7.48 €
7.49 €
7.49 €
7.98 €
7.99€
9.32€
9.80 €

Local de venda
Pingo Doce
Intermarché
Intermarché
Pingo Doce
Intermarché

Continente
Pingo Doce
Intermarché

Continente

Continente

Continente
Pingo Doce

Jumbo
Intermarché
Intermarché

Continente
Intermarché
Intermarché
Pingo Doce
Pingo Doce
Intermarché
Intermarché
Pingo Doce

Lidl
Continente
Jumbo

Pingo Doce
Intermarché
Intermarché
Intermarché
Intermarché
Intermarché
Intermarché
Intermarché

Jumbo

Continente
Miniprego U
Miniprego U

Continente

Continente

Continente

Continente
Pingo Doce

Jumbo

Continente
Pingo Doce
Intermarché
Intermarché

Continente
Intermarché

Continente
Pingo Doce

Jumbo
Lidl
Jumbo

Pingo Doce
Intermarché
Intermarché
Intermarché
Intermarché

Continente

Jumbo

Pingo Doce

Intermarché

Jumbo
Intermarché
Miniprego U
Miniprego U

8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a22Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
2a 20 Abr
8a 14 Abr
8 a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8 a 20 Abr
8a 14 Abr
10a 13 Abr
8a 22 Abr
4 a 13 de Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 20 Abr
8a 20 Abr
8a 20 Abr
8a 20 Abr
8a 20 Abr
2 a 20 Abr
8a 22 Abr
3a9abr
3a9abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a22Abr
8a 22 Abr
8a 14 Abr
2 a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 20 Abr
8a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
2 a 20 Abr
7 a9 Abr
4 a 13 de Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 20 Abr
8a 20 Abr
8 a 20 Abr
8a22Abr
2a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
2a20Abr
8a 20 Abr
3a9abr
3a9Abr



bacalhau demolhado lombos Auchan
salméo Auchan posta

robalo grande

lombos de bacalhau

lombo de espadarte

seafood mix Pescanova

camardo cru selvagem 40/60 Madagascar
camaréao cozido 40/60

bacalhau lombos Riberalves

supremas de salmao Pescanova

camardo Mogambique 32/48 Pescanova
camarao 25/35 cozido

camardo 32/48 Mogambique Pescanova
miolo de camar&o grande Iglo

miolo de camardo Madagascar 110/175 Auchan

pescada
bacalhau

* prego obtido com desconto em cartdo

Congelado
Congelado
fresco

congelado
fresco

congelado
Congelado
fresco

congelado
congelado
congelado
fresco

congelado
congelado
Congelado

19.90 €
4.99 €
9.99 €
9.99 €

10.99 €
419 €
259¢€

1299 €

10.95 €
349€

16.99 €

17.99 €

14.61€
449 €
5.99 €

2000
500
1000
1000
1000
350
200
1000
800
250
1000
1000
800
200
250

9.95€

9.98 €

9.99 €

9.99 €
10.99 €
11.97 €
1295 €
12,99 €
13.69 €
13.96 €
16.99 €
17.99 €
18.26 €
22.45€
23.96 €

Jumbo
Jumbo
Pingo Doce
Intermarché
Intermarché
Continente
Jumbo
Intermarché
Continente
Continente
Intermarché
Continente
Continente
Intermarché

Jumbo

2a20Abr
2 a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 22 Abr
2a20Abr
8a 20 Abr
8a22Abr
8a 22 Abr
8a 20 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
8a 14 Abr
2 a 20 Abr



Marca Categoria Preco Capacidade Preco/ovo Local de venda Data

Pingo Doce L 0.94 € 12 0.08 € Pingo Doce 8 a 14 Abr
Auchan L 1.19€ 12 0.10 € Jumbo 2 a20 de Abr
Ovos Oiro M 1.29 12 0.11€ Continente 8a 14 Abr
Auchan M 0.73 € 6 0.12 € Jumbo 2 a20 de Abr

*L2P1



