
Datum 03.11.2024 10.11.2024 17.11.2024 24.11.2024 01.12.2024 08.12.2024 15.12.2024 22.12.2024 29.12.2024
Kochen Start um ?? Uhr 13:30 00:00 13:00 13:00 13:00 00:00 00:00 00:00 13:00
Kochen Verantwortlich Markus Thomas Thomas Rainer Markus Kokumise Thomas THOMAS Rainer
Küche helfen Barbara Nicole Melanie S. Barbara Kokumise
Küche helfen Franziska 0765685025 Ruedi Franziska 0765685025 Kokumise
Küche helfen Madeleine Joris Madeleine Kokumise

Betrieb (17:00-20:00) Verantwortlich Simon Michelle Silvio Silvio Michelle Simon Simon
Betrieb helfen Michelle Vera Vera Vera Vera Silvio Letizia Vera
Betrieb helfen Fabian
Betrieb helfen
Betrieb helfen
Betrieb helfen
Besucher*in

Kontakt: Link
simon.willimann@bern.ch
031 321 75 54 / 64

Anzahl Gäste
Menü Salat, Linsen-Karoffel-Eintopf mit 

Würstchen
Dessert

Bruschetta, Coq au Vin mit 
Kartoffelstock. Dessert: Panna cotta  
mit Waldbeeren

Salat, Risotto, Pouletgeschnetzeltes, 
Dessert

Randensuppe, Ofenkartoffel mit 
Pulled Pork und BBQ-Sauce, 
Rosenkohl-Relish. Dessert: 
Apfelstrudel mit Vanille-Eis

Info 15.12.24 Lichterfest im Restaurant: 
Quartierraum ist reserviert. Küche 
darf ab 13:00 Uhr mitbenutzt werden. 
Die Gäste im vom Brunch dürfen 
nicht gestört oder gedrängt werden. 
Falls ab 16:30 alle gegangen sind, 
dürfen wir das Restaurant benutzen.

Brot backen  Ja     Nein   

Budget Lebensmittel inkl. Material 500.-
Raummiete 150.-
Keller 20.-
Transport 10.-



Ablauf SunntigsZnacht
1 WC Check (-1 und -2)
2 Abwaschmaschine einschalten, Trockentücher bereitlegen.
3 Tellerwärmer einschalten.
4 Tische decken: Gläser, Besteck, Servietten, Brot.
5 Getränke vorbereiten: Wasser, Tee oder Eistee.
6 Türöffnung ist um 17:45
7 Servieren: Tisch für Tisch.
8 Nachschöpfen, Zugabe, Supplement.
9 Take-Away: Nur wenn es noch Reste hat.

10 Abräumen, abwaschen, Gläser und Krüge in Spülmaschine an der Bar spülen, der Rest in der Küche. Am 
Schluss bei beiden Maschinen Reinigungsprogramm ausführen.

11 Besteck mit Mikrofasertücher (gelb) abreiben.
12 Putzlappen im Service Bereich gelb, Küche grün oder blau.
13 Tische und Stühle putzen
14 Böden wischen oder saugen (Küche aufnehmen)

15 Essensreste separat sammeln und in Container beim Eingang West entsorgen, ebenso Alu und 
Weissblech sowie Altglas.

16 Abfall und Karton in Container im EG Ausgang an der Hausecke West deponieren (in Schublade am 
rechten Ende der Bar).

17 Küche und Abwaschküche aufräumen, Abwaschmaschine (Filter) reinigen und ausschalten Tücher und 
Lappen aufhängen.

18 Türen schliessen  - sind von innen immer offen Kontrolle ist also nur von aussen möglich
19 Material im Keller (U3 mitte) deponieren Bestand auf Tabelle "Lager" aktualisieren
20 WC Check (-1 und -2)

Kaputtes Geschirr, verschmutzes WC, aussergewöhnliche Vorfälle, etc. auf der bereitgelegten Checkliste 
festhalten.

Checkliste Bar / Buffet
1 Geschirr waschen und korrekt wegräumen.
2 Aschenbecher reinigen (keine feuchten Aschenbecher mit Pinsel auswischen).
3 Ablagen reinigen und desinfizieren (Desinfektionsspray).
4 Restaurant Boden wischen, bei Bedarf feucht aufnehmen.
5 Wäsche bei Kühlzelle in den Wäschekorb, feuchte Wäsche aufhängen.
6 Recylingmaterial / Abfall entsorgen.
7 Geschirrspülmaschine reinigen nach Instruktion und abstellen.
8 Alle Tische und Stühle reinigen.
9 Haupteingangstüre schliessen (ins Schloss drücken).

10 Fenstertüre mit Schlüssel schliessen (Holzanhänger in Buffetschublade).
11 Alle Lichter löschen.

Checkliste Küche



12 Geschirr waschen und korrekt wegräumen.
13 Ablagen und Schubladen reinigen und desinfizieren (Desinfektionsspray).
14 Recylingmaterial / Abfall entsorgen.
15 Boden nass reinigen.
16 Geschirrspülmaschine reinigen nach Instruktion.
17 Fritteuse, Salamander, Holdomat reinigen und abstellen.
18 Fenstertüre mit Schlüssel schliessen (Holzanhänger in Buffetschublade).
19 Alle Lichter löschen.
20 Alle Küchengeräte auf Funktion überprüfen, richtig schliessen (Kühlschübladen, Kühlschränke, etc.).
21 Wäsche bei Kühlzelle in den Wäschekorb, feuchte Wäsche aufhängen.
22 Lüftung abschalten

(Stand 29.11.23)



Regeln am Sunntigs'Znacht
1 Dieses Angebot ist für armutsbetroffene Menschen. 

2 Jede Form von Gewalt wird nicht toleriert. Begegnen Sie unseren Helfer*innen und den anderen Gästen mit 
Respekt.

3 Türöffnung ist um 17:45. Bitte kommen Sie nicht vor 17:45 und nicht nach 18:00.
4 Serviert wird nur im Restaurant und an maximal 90 Personen gleichzeitig.
5 Es dürfen keine Plätze für andere Personen besetzt oder reserviert werden.
6 Eine zweite Portion wird erst serviert, wenn alle Anwesenden schon eine erste Portion bekommen haben. 
7 Wenn alle gegessen haben, und wir noch Reste haben, bekommen Sie noch eine Portion mit auf den Weg.
8 Halten Sie unsere Wege frei.
9 Kein Alkohol- und Drogenkonsum.

10 Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten. 

Regeln Helfer*innen-Team

1 Falls ihr euch unwohl fühlt, sucht den Kontakt zu den verantwortlichen Person. Bei Gewaltvorfällen achtet in 
erster Linie auf euren Selbstschutz und in zweiter Priorität auf den Schutz unserer Gäste.

2 Der zweite und dritte Gang wird erst serviert, wenn alle Gäste den vorherigen Gang gegessen haben.
3 Serviert wird nach System und in Absprache mit den verantwortlichen Person.
4 Nutzt für eure Einsätze den Einsatzplan.

(Stand 11.09.24)



Letztes Update: 06.10.24 (Rainer)
einkaufen Kg Gewürze Liter Essig, Oele, Wein, etc. Kg Teigwaren / Reis / Kartoffeln Kg Diverses Kühlschrank oben / unten Kg Gefrierschrank unten Stk Etcetera
Olivenöl 4.50 Salz 3 Essig weiss (10/25) 5.5 Spaghetti (2 Sorten) 7 Zucker Dock 8 6 Gemüse-Curry-Suppe (vom 06.10.24) 40 Take-Away Boxen

1.60 Herbe de Provence 0.3 Aceto (12/24) 2.5 Farfalle (07/26) 5 Paniermehl (07/24) 2 China Gemüse-Mix 800 Servietten
0.25 Thymian 2.5 Sojasauce (10/25) 7 Reis 0.250 Maizena 2 l UHT Milch 100 Säckli
0,1 italienische Kräuter 1 Trofie (Pasta) (11/24) 15 Backpapier

0.50 Pfeffer schwarz gem. 3 Rotwein 5 Hörnli 1l Salatsauce fr. 1 Dressiersack mit Tülle
0,5 Paprika mild 11 Sonnenblumenöl (03/25) 3 Mais (05/25) 50 Hagebutten Tbtl
0,5 Country potato Würzmix 4.5 Chilisauce (11/24) 50 Ingwer / Zitrone Tee
0,3 Curry mild 1 Zitronensaft (02/25) 110 Liter Abfallsäcke

0,2 Curry scharf 2l. Spülmittel
0.30 Muskat gem. Abwaschbürsteli
0.30 Zimt 100 Bio Kräutertee
0.30 Wacholderbeeren 100 Bio Früchtetee
0.20 Koriander Keller - Kühlschrank 48 Minzwasser
0.50 Härdöpfu Gwürz 60 Vitaminwasser
0.25 Sambal Olelek (04/25)
0.30 Bratensauce (12/24) 2x150gr.
1.30 Rindsbouillon
1.50 Vegata Gemüsebouillon (04/26)

2 Zwiebeln



27.10.2024 20.10.2024 13.10.2024 06.10.2024 29.09.2024 22.09.2024 15.09.2024 08.09.2024 01.09.2024 25.08.2024 18.08.2024 11.08.2024 28.07.2024 04.08.2024 21.07.2024 14.07.2024 07.07.2024 30.06.2024 09.06.2024 16.06.2024 23.06.2024 02.06.2024 19.05.2024 26.05.2024 05.05.2024 28.04.2024 21.04.2024 24.03.2024 31.03.2024 07.04.2024 14.04.2024 25.02.2024 18.02.2024 11.02.2024 04.02.2024 28.01.2024 21.01.2024 14.01.2024 07.01.2024 31.12.2023 24.12.2023 17.12.2023 10.12.2023 03.12.2023 26.11.2023 19.11.2023 12.11.2023 05.11.2023 29.10.2023 22.10.2023 15.10.2023 08.10.2023 01.10.2023
13:00 00:00 00:00 1300 00:00 00:00 00:00 00:00 1300 00:00 1300 00:00 13:00 1300 00:00 00:00 1300 00:00 00:00 00:00 14:00 1300 00:00 00:00 14:00 13:00 13:00 1300 14:00 00:00 00:00 1300 13:30 13:00 1300 00:00 13:00 00:00 16:00 1300 15:00 1300 1300 1300

Rainer Thomas Thomas Rainer Thomas Markus Thomas Thomas Thomas Thomas Thomas Thomas / Nicole Markus Rainer Thomas Thomas Rainer Thomas Thomas Thomas Markus Rainer Thomas Thomas Markus 079 381 35 37 Thomas Rainer Thomas Markus 079 381 35 37 Thomas Thomas Rainer Markus 079 381 35 37 Rainer Thomas Thomas Abgesagt ! Thomas Dania Lilienko Kokumise Rainer Thomas Rainer Markus (079 381 35 37) Thomas Rainer Thomas Rainer Thomas 
Melanie S. Franziska 0765685025 Franziska 0765685025 Melanie S. Nicole Franziska 0765685025 Franziska 079/5685925 franziska (krank) Melanie S. Franziska 0765685025, MadeleineFranziska Franziska Franziska 076 5685025 Melanie S. Franziska Franziska Melanie S. Franziska 0765685025 und MadeleineFranziska 0765685025Melanie S. Franziska 076 5685025 Melanie S. Sascha Barbara franziska und Madeleine 0765685025Melanie S. Franziska und Madeleine 0765685025 Sascha Franziska Veronika Barbara Vino Franziska und Magdalena 0765685025Eleni Hat genügend andere Angebote. Leni Irina Kokumise Irina Franziska und Madelene 0765685025 Veronika Franziska und Madelene 0765685025 Franziska und Madeleine Veronika (krank) Franziska und Madlen, 076 5685025 Veronika Franziska und Madlen, 0765685025
Ruedi Madeleine Madeleine Franziska 076 5685025 Madeleine Magdalena Magdalena Daniel Thomas Magdalena Madeleine Madeleine Ruedi Madeleine Madeleine Madeleine Leni ? Madeleine Franziska und Madeleine 076 5685025Franziska 076 568 50 25 Franziska Melanie B. Melanie Franziska Leni Madeleine 076 568 50 25 Melanie B. Franziska und Magdalena 0765685025Veronika Nicole Sasha Sascha Svitlana Kokumise Veronika Irina Melanie Eleni Melanie Eleni Melanie Eleni

Roman und Anna (ab 13:30) Madeleine Nicole Loris Melanie B. Leni? Nicole Barbara Madeleine Madeleine 076 568 50 25 Madeleine 076 568 50 25 Franziska Etel Melanie Sascha Kokumise Melanie S. Melanie B. Joris Sascha Melanie B. Sascha
Leni Katy (Neu) 079 880 69 99 Leni Leni Leni Madeleine 076 568 50 25 Melanie B. 

Michelle Simon Melanie Ilir Silvio Simon Silvio Simon Simon Silvio Simon Simon Illir Silvio Simon Silvio Simon Simon Silvio Andrea und Matthias Melanie Simon Ilir Silvio Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Simon Silvio Matthias Simon Silvio Simon Matthias
Vera Vera Vera Vera Matthias Letiza Michelle Michelle Alex Lino Michelle Melanie Valeria Ilir Therese Mary Jean Steffen Therese Mary Jean Steffen Mary Jean Steffen Andreas Nadine Mättu Silvio Sven Shana Alex Nadine steffen steffen steffen Joris steffen Moana Till Meier Shana Irina Shana Svetlana Mary Jean Nadine Nadine Svetlana
Vilma Lino Fabian Svetlana Fabian Ursula Lino Svetlana Hanna Fabian Krebs Svetlana Mättu Therese Gözde Lino Thomas Lino Therese Therese Ilir Hr. Hirt Andrea Barbara W Joris Myra Stephanie (0763392380) Shana Nadine Shana Irina steffen Joris steffen Laura Baumgartner steffen steffen Sophie Steffen Naoko Selina und Vater Alex Irina

Hr. Rudin (Ersteinsatz) Nina (erster Einsatz) Cédric Ursula Salzmann 076 323 19 13 Ersteinsatz, schnuppernHanna Fabian Nadine Alex Andreas Lino März Lino Dana Andreas Mary Jean Steffen Mary Jean Steffen Therese Matthias Svitlana Sandro Joris Joris Svitlana steffen Jan Winzenried Joris Luca Luca Nadine Naoko Silvio Mary-Jean
Simea Myra Ricardo Andrea Tatiana Therese Tarsis Svitlana Assia Joris Shana Joris Sandra Joris Irina Irina Jan Svitlana Alex

+4 weitere helfer Svetlana Shana Myra Leonor Irina
Karolina Carole und Fabio Mustafa Alrashid

Lichterfest: Tische nicht Aufdecken bis 16:30
Teezeitlektüre: Runden Tisch freihalten bis 17:45 Teezeitlektüre: Runden Tisch freihalten bis 17:45 Theatertruppe «Schräge Vögel» isst mit + 12 PersonenTeezeitlektüre: Runden Tisch freihalten bis 17:45

90 + x take-aways 120 Personen, 86 mit Sitzplatz im Restaurant + 25 Take Away Hütte voll 85 + 30 Take Away 85 + 50 Take Away 85 + 30 Take Away 85 + 15 Take Away 85 + 30 Take Away 100 + 20 Take Away 90 + 20 Take Away 90 & 10 Take Away 65 70 + 30 Take-Away 70 + 5 Take Away 110 Gäste + 30 Take Away 120 + Gäste, 20 Take Away 100 Gäste, 120 Essen & 0 Take Away 95 + 25 Take Away 90 95 + 15 Take Away 85 + 25 Take Away 80 + 25 Take Away 24 + ca. 20 Take Away 60 + 20 Take Away 85 80 + 20 Take Away 75 + 100 Take Away (Verteilt Madame Frigo/Bahnhof/Passantenheim)85 + 30 Take Away 85 + 20 Take Away 95 130 80
Salat, Pouletbrust mit 
Farfalle an Creme-
Fraiche-Sauce. Dessert.

Salat, Rindsragout mit 
Polenta, Dessert

Salat, Currywurst mit 
Country Kartoffeln, Dessert

Kürbis-Curry-Suppe / 
Hirschpfeffer, Rotkraut und 
Spätzli / Schoggi-Mousse

Salat, Pouletfleischbällchen 
an Thai Curry-Sauce mit 
Reis, Apfelkuchen

Salat, Moussaka, Dessert Salat, Hörnligratinmit Gemüse 
und Trutenschinken, Dessert

Salat, Rindsragout mit Kartoffelstock,  Dessert Salat, Pastetli mit Brätkügeli 
und Gemüse, 
Kuchen??????

Salat, Lasagne, 
Gemüselasagne, 
Schwarzwälder Tiramisu 

Salat mit Gorgonzola-
Schnecke,
Penne mit Poulet, Asia-Soja-
Sauce
mit Gemüse
Cake mit Früchten

Nasi Goreng Salat, Pouletragout an 
Paprikarahmsauce mit 
Teigwaren, Kuchen 

Salat, Thonsalat mit 
Gschwellte, Dessert

Coq au vin, Penne, 
Vegi: Tofu + Pesto 
Penne, Creme 
Stracciatella

Salat, Schweinsbraten/ 
Rinderbraten/ 
Tofubraten mit 
Kartoffelstock und 
Gemüse, Glace vom 
Stängeli Chönig

Salat,
Pouletoberschenkel 
Steak an pikanter 
Sauce mit Polenta, 
Dessert

Salat, Poulet 
Stroganow mit Rösti, 
Dessert

Salat, div. Pizza, 
Dessert

Salat, Spaghetti Bolo, Veg: Tofu, 
Fruchtsalat

Salat, Currywurst Country Kartoffeln Salat, Poulettopf mit Teigwaren, 
Dessert 

Salat, Älplermakkaronen, Blitzkuchen Salat, Riz Casimir mit Poulet. 

Baked Potato gefüllt mit 
Geschnetzeltem an einer Creme 
fraiche Sauce und Broccoli. 
Schoggi-Mousse. Salat.

Salat, Hirschravioli Salat, Hamburger mit IKEA-Sauce, 
Kartoffelstock, Süssmostcreme

Salat, Pouletgeschnetzeltes an 
Paprikarahmsauce mit Rösti 

Kartoffel-Lauch Gratin mit Soja-
Geschnetzeltem. Dessert: 
Vanillecreme mit Schoggistreusel

Salat, Lasagne al Forno
Vegi: Lasagne mit Ricotta/Spinat
Schoko-Samichlaus

Sloppy joes baked potatoes, pulled 
pork, baked beans. Dessert: White 
chocolate cheesecake

Salat, Linseneintopf mit Wienerli, 
Cake mit Ricottacreme

Buffet (Selbstbedienung). Salat, Hacksteak nach Art der 
Fahrenden Bevölkerung Ungarns mit 
Teigwaren.

Borschtsch, Kiewer Kotelett, Kartoffel Mischsalat, Rindsgeschnezeltes, 
Mohnknöpfli,  Mischgemüse, Cake

Schweinsragout, Reis. Dessert: 
Stracciatella-Mousse Hörnli Auflauf, Suppe, Salat

Coq au vin, Crushed potatoes, 
Gemüse

Salat, Kürbis-Risotto, Luganighe 
Ticinesi

Salat, Poulet Cordon Bleu mit 
Ofenkarttoffeln.                          keine 
Brot- und  Dessertlieferung

Lasagne mit gemischtem Salat. 
Blätterteig-Schnecken keine Brot- 
und  Dessertlieferung

Salat, Pouletgeschnetzeltes an 
Sauce mit Reis. keine Brot- und  
Dessertlieferung

Grosis Chässchnitte mit Fleischkäse / 
Veg: Walliser-Käseschnitte / 
Gemüse-Suppe keine Brot- und  
Dessertlieferung

keine Brot- und  Dessertlieferung. 
Salat. Linseneintopf mit 
Pouletwienerli.

Budget

13.10.24: Brunch im 
Restaurant: Quartierraum ist 
reserviert. Küche darf ab 13:
00 Uhr mitbenutzt werden. 
Die Gäste im vom Brunch 
dürfen nicht gestört oder 
gedrängt werden. Falls ab 
16:30 alle gegangen sind, 
dürfen wir das Restaurant 
benutzen.

374.65 330 580 338 602

465 563 240 284 452 198 350 442.55 0 0 0 0 345.65 297 447.3 562 495.4 558.5 264.1

440

0 195 458.2 108.6 442.65 349.5 605.4 392.95 488.4 493.5 434.9 393.2 400
436.20

47
Nein Ja Nein Nein Ja Nein Ja

Konfitüre für .6

https://www.dock8.ch/kultur/veranstaltungen-detail/solianlass-dock8

