
時間
若作業未完成則會被負責檢查的同學登記，寫完才能消掉，
無法當天完成的作業可用抄一遍國文解釋抵，如沒帶，家長沒簽，找不到等，
抵完後會改為紅色，隔天會恢復為黑色，若當天午晚餐時還有任何黑色則取消福利。

10/17 聯絡簿:34

10/18 聯絡簿:34.40.44
數段:2.3.5.6.7.14.15.17.18.27.29.30.34.36.37.38.40.42.43.44
2-2卷:2.3.5.6.7.8.14.15.18.19.23.24.27.28.29.30.32.33.34.36.37.38.40.42.43.44



1爆炸

雙手垂下上半身向前垂下 不要動

2
兩個八拍  第一個八拍不動 第二個八拍 第1拍 第1.2排 第3拍 第3.4排 第5拍 第5.6排

3踏步運動

右腳先抬,[先踩],腳抬高,手要擺動,不要同手同腳

4自編

手要伸直往後畫圈,腳要離地           手卡點要有力道+腳往後踩,摸膝蓋要彎

5腹部運動

腳尖著地,手要畫一個圓,手要架好

6走位

手擺腰旁

7四肢運動

手伸直,腳用點的,絕對不是抬腳,腳步要踩清楚[前-前-並-並-後-後-並-並]

8體側運動

腳要蹲,手要貼耳

9抬膝運動

手要用力,要平,拍手拍在臉前,畫圈要畫大,腳要抬


