
KOKONAISTILANNE

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Yhteispisteet 5km Kuula v.pituus 60m 3000m

1 Marja Metsänkylä N65 VSVU 3376 654 608 811 726 577

2 Minna Koivuniemi N50 Vihdin Urheiluveteraanit 2440 706 925 809

3 Riikka Honkanen N50 VSVU 2431 704 891 836

4 Marja Niska N55 Tampereen Pyrintö 2258 537 839 882

5 Virpi Hannuksela N45 Kunto-Pirkat 2242 453 947 842

6 Sirpa Malmström N40 Nurmijärven Yleisurheilu 2148 592 798 758

7 Kirsi Spoof-Tuomi N50 JKU 2012 1007 1005

8 Elina Mykkänen N65 Rauhalahti Road Runners 1948 710 463 775

9 Miia Uskalinmäki N40 Tampereen Pyrintö 1935 586 539 810

10 Satu Kouvo N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 1730 386 803 541

11 Minna Lahtinen N50 SPOVE 1700 765 935

12 Eliisa Reijonen N65 Tohmajärven Urheilijat 1698 764 934

13 Karina Danielsson N50 IF Åland 1696 762 934

14 Hannele Kivistö N75 SPOVE 1678 881 797

15 Maija-Liisa Mertanen N60 Vihdin Urheiluveteraanit 1669 825 844

16 Marjatta Räsänen N60 Rauhalahti Road Runners 1567 665 302 600

17 Sonja Päivinen N40 Kajaanin Kipinä 1554 624 501 429

18 Marita Rajala N55 LahtiSport 1536 736 800

19 Virve Lännistö N60 VSVU 1524 799 725

20 Johanna Makkonen N35 Äänekosken Urheilijat 1486 462 665 359

21 Elina Mykkänen N65 Rauhalahti Road Runners 1485 710 775

22 Pia Siltala N40 Laihian Luja 1467 722 745

23 Ilona Sandman N75 SPOVE 1428 753 675

24 Elina Jokinen N35 Liedon Parma 1346 476 552 318

25 Carita Kouvo N30 Lappeenrannan Urheilu-miehet 1328 269 681 378

26 Kati Sillanpää N35 Liedon Parma 1318 292 626 400

27 Katriina Laurila N50 Kunto-Pirkat 1284 584 700

28 Milla Lahdenperä N45 VSVU 1268 517 751

29 Virve Valkeavuori N45 LahtiSport 1235 658 577

30 Marjukka Heinonen N40 Liedon Parma 1228 680 548

31 Rauha Ervalahti N75 Kunto-Pirkat 1143 1143

32 Johanna Kankaanpää N45 Kunto-Pirkat 1135 461 674

33 Virpi Rahikkala N45 VSVU 1090 358 732

34 Sini Silvan N50 VSVU 1053 624 429

35 Mirva Koivisto N40 Nurmijärven Yleisurheilu 1051 342 709

36 Kirsti Viitanen N75 VSVU 1047 1047

37 Pauliina Lavi N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 1027 449 578

38 Tiina Metsämuuronen N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 1019 398 621

39 Katrin Mertanen N50 VSVU 975 975

40 Eila Mikola N85 Porin Tarmo 913 913

41 Marjatta Räsänen N60 Rauhalahti Road Runners 902 302 600

42 Liisa Mäkitörmä N60 Varpaisjärven Vire 821 821

43 Laura Anttolainen N45 Nurmijärven Yleisurheilu 787 787

44 Elli-Tarja Hallikainen N60 Alatornion Pirkat 746 746

45 Mia Kumlander N45 TuUL maratonkoulu 726 726



46 Inka Juvonen N50 Janakkalan jana 720 720

47 Taru Viiru N40 Janakkalan Jana 676 676

48 Ritva Luode N75 SPOVE 639 639

49 Laura Lassila N35 Kenttäurheilijat-58 616 616

50 Eila Seppänen N60 VSVU 585 585

51 Tiina Rautakorpi N45 Helsingin Kisa-Veikot 583 583

52 Anna Maija Kukka N70 Helsingin Kisa-Veikot 566 566

53 Varpu Holmberg N75 Helsingin Kisa-Veikot 526 526

54 Milla Lahdenperä N45 VSVU 517 517

55 Katriina Jokinen N40 Liedon Parma 477 477



KOKONAISTILANNE

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Yhteispisteet 5km Kuula V. pituus 60m 3000m

1 Jukka-Pekka Hassinen M60 Runner's Club 3223 760 494 567 492 910

2 Jarmo Lipasti M70 VSVU 2680 759 865 1056

3 Ilpo Liuska M50 Vihdin Urheiluveteraanit 2122 686 739 697

4 Jani Hartonen M45 JKU 1995 722 421 852

5 Matti Tennilä M65 Rovaniemen Roadrunners, RDS 1870 863 1007

6 Eki Laitila M65 VSVU 1867 860 1007

7 Atro Anttila M45 Vimpelin veto 1774 836 938

8 Reijo Sundell M70 Vihdin Urheiluveteraanit 1755 828 927

9 Petri Tauriainen M45 VSVU 1635 738 897

10 Risto Kemppainen M70 Vihdin Urheiluveteraanit 1629 906 723

11 Martti Valonen M75 SPOVE 1575 798 777

12 Petri Melanen M55 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 1537 650 887

13 Börje Riska M65 KK-TEAM POHJALAINEN 1493 274 675 544

14 Rauno Taipale M55 Kunto-Pirkat 1399 595 804

15 Timo Riikonen M50 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 1367 633 734

16 Lauri Laasala M35 Toijalan Vauhti 1353 640 713

17 Harri Huotari M65 Helsingin Kisa-Veikot 1138 1 138

18 Tuomo Nurminen M40 LahtiSport 1132 284 408 440

19 Antti Lahdenperä M40 VSVU 1131 494 637

20 Jouni Tenhu M80 LahtiSport 1010 1010

21 Petri Tauriainen M45 VSVU 995 98 897

22 Lauri Helle M95 Perniön Urheilijat 974 974

23 Ilkka Iisakka M40 Esbo IF 961 389 572

24 Mika Parkkali M50 Porin Urheiluveteraanit 943 943

25 Jouni Moukolainen M45 VSVetU 932 427 505

26 Jarmo Rundgren M60 Alatornion Pirkat 925 925

27 Teemu Salminen M40 Toijalan Vauhti 861 861

28 Esko Kariniemi M55 Rovaniemen Roadrunners 838 838

29 Atte Lähdekorpi M60 Forssan Salama 832 832

30 Jari Haverinen M45 Kajaanin Kipinä 830 830

31 Markku Rautasalo M65 Kangasniemen Kalske 829 829

32 Reijo Sundell M70 Vihdin Urheiluveteraanit 828 828

33 Petri Korander M55 Vihdin Urheiluveteraanit 821 821

34 Jukka Rahkonen M40 Polvijärven urheilijat 800 800

35 Manu-Pekka Laakso M55 Vihdin Urheiluveteraanit 782 525 257

36 Heimo Springare M60 Rovaniemen Roadrunners 741 741

37 Hannu Ranta M60 Tammelan Ryske 741 741

38 Jukka Mertanen M45 VSVU 736 736

39 Marko Petäjä M35 Forssan Salama 728 728

40 Harri Hokkanen M50 Hippoksen maratonkerho 691 691

41 Tuomo Vanhanen M55 Tapanilan Erä 671 671

42 Kalle Siik M45 Keski-Uudenmaan Yleisurheilu 668 668

43 Aki Nurminen M35 Siikaisten Sisu 663 663

44 Veikko Luode M80 SPOVE 655 655



45 Hannu Ranta M60 Tammelan Ryske 652 652

46 Teemu Salminen M40 Toijalan Vauhti 594 594

47 Olli Juvonen M30 Janakkalan Jana 580 580

48 Jouko Teinilä M75 VSVU 560 560

49 Juha Kulomäki M35 Vihdin Urheiluveteraanit 535 535

50 Seppo Koivisto M50 Lohijärven Kuohu 498 498

51 Reima Viiri M55 Lohijärven kuohu 453 453

52 Reijo Naalisvaara M65 Lohijärven kuohu 419 419

53 Steve Kåla M60 Kk Team Pohjalainen ry 411 411

54 Simo Paavola M40 Lohtajan Veikot 284 284

55 Tommy Lahti M40 IF Femman 284 284



SAUL virtuaalikilpailut 2020
VK 21. LAJI KUULA NAISET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan 

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet Pisteet
1 Rauha Ervalahti N75 Kunto-Pirkat 10.47 19.18 1 143 1000p Kansainvälinen kärkitaso
2 Kirsti Viitanen N75 VSVU 9.70 17.77 1 047 900p Kansainvälinen taso
3 Eila Mikola N85 Porin Tarmo 6.60 15.77 913 800p Kansallinen kärkitaso (SM)
4 Liisa Mäkitörmä N60 Varpaisjärven Vire 9.60 14.41 821 700p Kansallinen finaalitaso (SM)
5 Virve Lännistö N60 VSVU 9.38 14.08 799 600p Kansallinen taso
6 Minna Koivuniemi N50 Vihdin Urheiluveteraanit 10.05 12.67 706 500p Aluemestaruustaso
7 Riikka Honkanen N50 VSVU 10.03 12.64 704 400p Piirinmestaruustaso
8 Marja Metsänkylä N65 VSVU 6.75 11.20 608
9 Eila Seppänen N60 VSVU 7.22 10.84 585

10 Tiina Rautakorpi N45 Helsingin Kisa-Veikot 9.06 10.82 583
11 Miia Uskalinmäki N40 Tampereen Pyrintö 9.14 10.14 539
12 Marja Niska N55 Tampereen Pyrintö 7.39 10.12 537
13 Milla Lahdenperä N45 VSVU 8.22 9.81 517
14 Katriina Jokinen N40 Liedon Parma 8,29 9,20 477
15 Elina Jokinen N35 Liedon Parma 8.86 9,18 476
16 Johanna Makkonen N35 Äänekosken Urheilijat 8.65 8.96 462
17 Johanna Kankaanpää N45 Kunto-Pirkat 7.50 8.95 461
18 Virpi Hannuksela N45 Kunto-Pirkat 7.40 8.83 453
19 Pauliina Lavi N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 8.45 8.76 449
20 Tiina Metsämuuronen N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 7.70 7.98 398
21 Satu Kouvo N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 7.52 7.79 386
22 Virpi Rahikkala N45 VSVU 6.17 7.36 358
23 Mirva Koivisto N40 Nurmijärven Yleisurheilu 6.45 7.11 342
24 Kati Sillanpää N35 Liedon Parma 6.10 6,32 292
25 Carita Kouvo N30 Lappeenrannan Urheilu-miehet 5.97 5.97 269



SAUL virtuaalikilpailut 2020
VK 21.LAJI KUULA MIEHET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan 

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet Pisteet
1 Jouni Tenhu M80 LahtiSport 12.34 18,57 1010 1000p Kansainvälinen kärkitaso
2 Lauri Helle M95 Perniön Urheilijat 7.08 17.98 974 900p Kansainvälinen taso
3 Mika Parkkali M50 Porin Urheiluveteraanit 14.92 17,48 943 800p Kansallinen kärkitaso (SM)
4 Markku Rautasalo M65 Kangasniemen Kalske 11.50 15.64 829 700p Kansallinen finaalitaso (SM)
5 Reijo Sundell M70 Vihdin Urheiluveteraanit 12.20 15.62 828 600p Kansallinen taso
6 Jarmo Lipasti M70 VSVU 11.33 14.50 759 500p Aluemestaruustaso
7 Hannu Ranta M60 Tammelan Ryske 11.39 14.21 741 400p Piirinmestaruustaso
8 Ilpo Liuska M50 Vihdin Urheiluveteraanit 11.36 13.31 686
9 Aki Nurminen M35 Siikaisten Sisu 12.47 12,93 663

10 Petri Melanen M55 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 10.01 12.71 650
11 Lauri Laasala M35 Toijalan Vauhti 12.10 12.54 640 Välinepainot: https://world-masters-athletics.com/wp-content/uploads/2018/03/appendix-WMA-22.03.2018.pdf
12 Timo Riikonen M50 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 10.61 12.43 633
13 Petri Korander M55 Vihdin Urheiluveteraanit 9.30 11.81 595
14 Teemu Salminen M40 Toijalan Vauhti 10.59 11,79 594
15 Olli Juvonen M30 Janakkalan Jana 11.57 11.57 580
16 Manu-Pekka Laakso M55 Vihdin Urheiluveteraanit 8.39 10.66 525
17 Jukka-Pekka Hassinen M60 Runners Club 8,13 10.14 494
18 Antti Lahdenperä M40 VSVU 8.53 9.46 494
19 Tuomo Nurminen M40 LahtiSport 7.82 8,70 408

Ilkka Iisakka M40 Esbo IF 7.53 8.38 389



SAUL virtuaalikilpailut 2020 Huom! Tulokset eivät ole virallisia kilpailutuloksia. Käsiaikoja on pyöristetty esim. 9,04-<= 9,0h ja 9,05->=9,1h
VK 21.LAJI 60m NAISET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan 

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet Pisteet
1 Kirsi Spoof-Tuomi N50 JKU 8,5h 7.51 1005 1000p Kansainvälinen kärkitaso
2 Katrin Mertanen N50 VSVU 8,6h 7.60 975 900p Kansainvälinen taso
3 Marja Niska N55 Tampereen Pyrintö 9,3h 7.89 882 800p Kansallinen kärkitaso (SM)
4 Virpi Hannuksela N45 Kunto-Pirkat 8,7h 7.99 842 700p Kansallinen finaalitaso (SM)
5 Riikka Honkanen N50 VSVU 9,1h 8.04 836 600p Kansallinen taso
6 Minna Koivuniemi N50 Vihdin Urheiluveteraanit 9,2h 8.13 809 500p Aluemestaruustaso
7 Sirpa Malmström N40 Nurmijärven Yleisurheilu 8,7h 8.30 758 400p Piirinmestaruustaso
8 Marja Metsänkylä N65 VSVU 10,8h 8.40 726
9 Taru Viiru N40 Janakkalan Jana 9,0h 8.58 676

10 Katriina Laurila N50 Kunto Pirkat 10,1h 8.92 584
11 Marjukka Heinonen N40 Liedon Parma 9,5h 9.06 548
12 Satu Kouvo N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 9,2h 9.10 541
13 Sonja Päivinen N40 Kajaanin Kipinä 9,7h 9.16 501
14 Elina Mykkänen N65 Rauhalahti Road Runners 12,1h 9.41 463
15 Kati Sillanpää N35 Liedon Parma 9,8h 9.69 400
16 Carita Kouvo N30 Lappeenrannan Urheilu-miehet 9,8h 9.80 378
17 Johanna Makkonen N35 Äänekosken Urheilijat 10,0h 9.89 359
18 Elina Jokinen N35 Liedon Parma 10,2h 10.09 318
19 Marjatta Räsänen N60 Rauhalahti Road Runners 12,5h 10.16 302



SAUL virtuaalikilpailut 2020 Huom! Tulokset eivät ole virallisia kilpailutuloksia. Käsiaikoja on pyöristetty esim. 8.44-<= 8,4h ja 8,45->= 8,5h
VK 21. LAJI 60m MIEHET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan 

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet Pisteet
1 Harri Huotari M65 Helsingin Kisa-Veikot 7,8h 6.32 1 138 1000p Kansainvälinen kärkitaso
2 Jarmo Lipasti M70 VSVU 8,4h 6,53 1056 900p Kansainvälinen taso
3 Petri Tauriainen M45 VSVU 7,5h 6.96 897 800p Kansallinen kärkitaso (SM)
4 Jari Haverinen M45 Kajaanin Kipinä 7,7h 7.15 830 700p Kansallinen finaalitaso (SM)
5 Jukka Mertanen M45 VSVU 8,0h 7.43 736 600p Kansallinen taso
6 Risto Kemppainen M70 Vihdin Urheiluveteraanit 9,6h 7.46 723 500p Aluemestaruustaso
7 Ilpo Liuska M50 Vihdin Urheiluveteraanit 8,4h 7.55 697 400p Piirinmestaruustaso
8 Börje Riska M65 k.k-team pohjalainen 9,4h 7,62 675
9 Jouko Teinilä M75 VSVU 10,8h 8.00 560

10 Jukka-Pekka Hassinen M60 Runners Club 9,8h 8,24 492
11 Manu-Pekka Laakso M55 Vihdin Urheiluveteraanit 10,6h 9.22 257



SAUL virtuaalikilpailut 2020
VK 21. LAJI PITUUS NAISET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan 

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet Pisteet
1 Kirsi Spoof-Tuomi N50 JKU 2.49 2.71 1007 1000p Kansainvälinen kärkitaso
2 Virpi Hannuksela N45 Kunto-Pirkat 2.45 2.61 947 900p Kansainvälinen taso
3 Minna Koivuniemi N50 Vihdin Urheiluveteraanit 2.37 2.58 925 800p Kansallinen kärkitaso (SM)
4 Riikka Honkanen N50 VSVU 2.32 2.52 891 700p Kansallinen finaalitaso (SM)
5 Marja Niska N55 Tampereen Pyrintö 2.11 2.43 839 600p Kansallinen taso
6 Marja Metsänkylä N65 VSVU 1.84 2.39 811 500p Aluemestaruustaso
7 Miia Uskalinmäki N40 Tampereen Pyrintö 2.28 2.39 810 400p Piirinmestaruustaso
8 Satu Kouvo N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 2.26 2.31 803
9 Sirpa Malmström N40 Nurmijärven Yleisurheilu 2.26 2.36 798

10 Laura Anttolainen N45 Nurmijärven Yleisurheilu 2.20 2.34 787
11 Milla Lahdenperä N45 VSVU 2.14 2.28 751
12 Virpi Rahikkala N45 VSVU 2.11 2.25 732
13 Virve Lännistö N60 VSVU 1.82 2.24 725
14 Inka Juvonen N50 Janakkalan jana 2.05 2.23 720
15 Mirva Koivisto N40 Nurmijärven Yleisurheilu 2.11 2.21 709
16 Carita Kouvo N30 Lappeenrannan Urheilu-miehet 2.16 2.16 681
17 Marjukka Heinonen N40 Liedon Parma 2.06 2.15 680
18 Johanna Kankaanpää N45 Kunto-Pirkat 2.01 2.14 674
19 Johanna Makkonen N35 Äänekosken Urheilijat 2.07 2.13 665
20 Kati Sillanpää N35 Liedon Parma 2.00 2.05 626
21 Tiina Metsämuuronen N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 1.99 2.04 621
22 Pauliina Lavi N35 Lappeenrannan Urheilu-miehet 1.91 1.96 578
23 Elina Jokinen N35 Liedon Parma 1.86 1.91 552



SAUL virtuaalikilpailut 2020
VK 21. LAJI PITUUS MIEHET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan 

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet
1 Reijo Sundell M70 Vihdin Urheiluveteraanit 2.53 3.31 927
2 Risto Kemppainen M70 Vihdin Urheiluveteraanit 2.50 3.27 906
3 Petri Melanen M55 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2.79 3.24 887
4 Jarmo Lipasti M70 VSVU 2.44 3.19 865
5 Teemu Salminen M40 Toijalan Vauhti 3.04 3.19 861
6 Atte Lähdekorpi M60 Forssan Salama 2.61 3.13 832
7 Petri Korander M55 Vihdin Urheiluveteraanit 2.68 3.11 821
8 Rauno Taipale M55 Kunto-Pirkat 2.65 3.08 804
9 Ilpo Liuska M50 Vihdin Urheiluveteraanit 2.62 2.94 739
10 Petri Tauriainen M45 VSVU 2.70 2.94 738
11 Timo Riikonen M50 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2.61 2.93 734
12 Marko Petäjä M35 Forssan Salama 2.85 2.91 728
13 Lauri Laasala M35 Toijalan Vauhti 2.77 2.83 713
14 Hannu Ranta M60 Tammelan Ryske 2.30 2.76 652
15 Antti Lahdenperä M40 VSVU 2.48 2.60 637
16 Antti Lahdenperä M40 VSVU 2.48 2.70 581
17 Ilkka Iisakka M40 Esbo IF 2.46 2.58 572
18 Jukka-Pekka Hassinen M60 Runner's Club 2.14 2.57 567
19 Jani Hartonen M45 JKU 2.02 2.20 421



SAUL virtuaalikilpailut 2020
VK 21. Laji 3000m juoksu NAISET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan Pisteytys_IAUMSCORING_WMA AGE GRADING

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet Pisteet
1 Minna Lahtinen N50 SPOVE 11.58 10.26 935 1000p Kansainvälinen kärkitaso
2 Eliisa Reijonen N65 Tohmajärven Urheilijat 14.44 10.42 934 900p Kansainvälinen taso
3 Karina Danielsson N50 IF Åland 12.27 10.51 934 800p Kansallinen kärkitaso (SM)
4 Marita Rajala N55 LahtiSport 13.20 11:02 800 700p Kansallinen finaalitaso (SM)
5 Elina Mykkänen N65 Rauhalahti Road Runners 15.23 11:08 775 600p Kansallinen taso
6 Elli-Tarja Hallikainen N60 Alatornion Pirkat 14.55 11.38 746 500p Aluemestaruustaso
7 Pia Siltala N40 Laihian Luja 12.14 11.43 745 400p Piirinmestaruustaso
8 Katriina Laurila N50 Kunto-Pirkat 13.44 11.58 700
9 Marjatta Räsänen N60 Rauhalahti Road Runners 16:01 12:30 600
10 Virve Valkeavuori N45 LahtiSport 13.43 12:33 577
11 Marja Metsänkylä N65 VSVU 17.18 12.35 577
12 Sonja Päivinen N40 Kajaanin Kipinä 14.03 13.27 429
13 Sini Silvan N50 VSVU 15.24 13.25 429

Laji 3000m kävely
Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet
1 Hannele Kivistö N75 SPOVE 20.59 13:38 797
2 Maija-Liisa Mertanen N60 Vihdin urheiluveteraanit 17.21 13:59 844

3 Ilona Sandman N75 SPOVE 24.46 15:49 675

4 Ritva Luode N75 SPOVE 26.10 16:43 639



SAUL virtuaalikilpailut 2020
VK 21. LAJI 3000m MIEHET Tulokset WMA:n ikäkertoimen mukaan Pisteytys_IAUMSCORING_WMA AGE GRADING

Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet Pisteet
1 Matti Tennilä M65 Rovaniemen Roadrunners 11.46 9:43.2 1007 1000p Kansainvälinen kärkitaso
2 Eki Laitila M65 VSVU 11.59 9:53.9 1007 900p Kansainvälinen taso
3 Jukka-Pekka Hassinen M60 Runners Club 11.56 9:51.4 910 800p Kansallinen kärkitaso (SM)
4 Jani Hartonen M45 JKU 10.26 9:42.4 852 700p Kansallinen finaalitaso (SM)
5 Heimo Springare M60 Rovaniemen Roadrunners 12.18 10.10 741 600p Kansallinen taso
6 Kalle Siik M45 Keski-Uudenmaan Yleisurheilu 11.33 10.45 668 500p Aluemestaruustaso
7 Juha Kulomäki M35 Vihdin Urheiluveteraanit 11.04 11.04 535 400p Piirinmestaruustaso
8 Börje Riska M65 k.k-team pohjalainen 14.07 11.09 544
9 Jouni Moukolainen M45 VSVU 12.11 11.20 505
10 Atro Anttila M45 Vimpelin Veto 12.39 11:31 500
11 Reima Viiri M55 Lohijärven kuohu 14.21 12.21 453
12 Tuomo Nurminen M40 LahtiSport 12.11 11.46 440
13 Reijo Naalisvaara M65 Lohijärven kuohu 15.46 12.27 419
14 Jari Haverinen M45 Kajaanin Kipinä 13:48,5 12:50 336

Laji 3000m kävely
Sija Etunimi Sukunimi Sarja Seura Tulos Tulos WMA Pisteet
1 Atro Anttila M45 Vimpelin Veto 12.39 11.38 938
2 Martti Valonen M80 SPOVE 20:58 13.17 777
3 Veikko Luode M80 SPOVE 25.13 15.44 655


