Handbollsskor

Ute traningsskor

Traningsoverall

Strumpor till flera matcher

Vattenflaska

ev knaskydd

Matchtrdja hemma

Matchtroja borta

Shorts hemma

Shorts borta

Trosor for hela helgen

Strumpor (som du inte tranar i)

Mossa

Vantar

Ordentlig jacka (kan bli kallt)

Harband och harsnoddar

Harborste eller kam

Tval

Schampo och balsam

Tandborste

Tandkram

Handduk till dusch

Ovriga klader du tycker att du behdver under helgen

ev. allergimedicin

Spel/kortlek

Mobiltelefon och laddare

Smutstvattspase

Lamna orhangen och smycken hemma




