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સાથી જોડાય.(IL)
પો
તા
ના

 શ
ર�
ના
¿ Ӕ
ગો

,ર
સ,

 ગ
મા

 અ
ન ે
અ
ણગ

મા
 િવ
શ ે
કહ
� શ
ક° 
છે.

પો
તા
ના

 સ
ગા

 સ
બંધં

ીઓ
ન ે
ઓ
ળખ

 ેછે
. અ

ન ે
તેમ

ના
 વ
ƍચ
ેના

 સ
બંધં

ને 
સમ

ĥ
 શ
ક° 
છે.

 

શા
ળા
મા

 ંક
રા
વવ

ામ
ા ંઆ

વત
ી ̆
ɂિૃ
Ăઓ

 ƨવ
ત
ં́ 
ર�
તે 
કર
� શ
ક° 
છે.

રમ
ત 
રમ
વા
ના

 ંિન
યમ

ો અ
ન ે
તેમ

ા ંઅ
પા
તી

 Ʌ
ચૂન

ાઓ
ન ે
એ
ક 
સા
થ ે
અ
ȵસુ

ર�
 શ
ક° 
છે.

પો
તા
ની

 ર
ો�જ
�Ć� 
�˲ય

ાઓ
મા

 ંક
ોઇ

 ફ
°રફ
ાર

 આ
વ ે
તો

 એ
ની

 સ
ાથ

 ેઅ
ȵȢુ
લૂન

 સ
ાધ
ી શ
ક° 
છે.

(ઉ
દા

.ન
ાƨત
ો આ

પવ
ાન
ો સ
મય

 બ
દલ
ાય

) 

ના
ના

 -મ
ોટ
ા ઝ
ઘડ
ાન
ા ઉ
ક°લ

 લ
ાવ
ી ત
ેમા

 ંӘ
મર

 ̆
મા
ણે 
અ
ȵȢુ
લૂન

 સ
ાધ
ી શ
ક° 
છે.

વા
તચ

ીત
 અ
ન ે
રમ
ત 
દર
Ơય
ાન

 બ
ીĤ
ના

 ંિવ
ચા
રો

 ƨવ
ીક
ાર
વા
ની

 ત
ૈયા
ર�

 બ
તા
વ ે
છે.

 

ના
ની

 અ
ન ે
મો
ટ�

 ȩૂ
થ 
̆ɂ
િૃĂ
ઓ

 વ
ખત

ે સ
હપ
ાઠ
�ન
ે જ
Įર
�ય
ત 
Ⱥજુ

બ 
મદ
દ 
કર
° છે

. 

�દ
ƥય
ાગં

 બ
ાળ
કો

 સ
ાથ

 ેપ
ોત
ાન
ી સ
વંદે
ના

  અ
ન ે
ƨવ
ીક
ાર

 બ
તા
વ ે
છે.

 

ƨવ
ƍછ
તા

,સ
ૌચ

  અ
ન ે
ખા
વા
ની

 સ
ાર
� ટ
°વો
ને 
અ
ȵસુ

ર° 
છે.

 

અ
Ĥ
ણી

 વ
ય�
ƈત

 સ
ાથ

 ેસ
લા
મત

 Ӕ
તર

 ર
ાખ
ી શ
ક° 
છે.

 

Ʌરુ
ëા

 અ
ન ે
સા
વચ

ેતી
ના

 સ
ામ
ાƛય

 િન
યમ

ોન
ે અ
ȵસુ

ર° 
છે.

 

ƨȲ
ળૂ 
ƨન
ાȻ

 ુક
ૌશ
ƣય

 (˴
ોસ

 મ
ોટ
ર)

 મ
ા ંસ
કંલ
ન 

, િન
ય
ં́ણ

 અ
ન ે
શ�
ƈત

 Ĥ
ળવ

ી શ
ક° 
છે.

 

ɅǛૂ
મ 
ƨન
ાȻ
ઓુ
ના

 ક
ૌશ
ƣય
મા

 ંચ
ોક
સા
ઈ 
અ
ન ે
િન
ય
ં́ણ

 ર
ાખ
ી શ
ક° 
છે.

 ( 
°˲યો
ન 
કલ
ર 
ƥય
વ�
ƨથ
ત 
પક
ડ�

 શ
ક° 
છે.

 

પો
તા
ની

 લ
ાગ
ણી
ઓ

 (ઈ
ષા
½, Ȥ
ƨુસ
ો, 
ચી
ડ)

 ક
ાȸ

 ૂર
ાખ
ી શ
ક° 
છે.

 

ȩુદ
ાȩુ
દા

 ƨવ
ાદ
ને 
ઓ
ળખ

ી શ
ક° 
છે.

 

બા
ળક

 પ
ોત
ાન
ી ભ
ાષ
ામ
ા ંિમ

́ો
, િશ

ëક
ો અ
ન ે
અ
ƛય

 ƥય
�ƈત
ઓ

 સ
ાથ
ે

વા
તચ

ીત
 ક
ર�

 શ
ક° 
છે.

પો
તા
ની

 પ
સદં
ગી
ના

 ȶ
ƨુત
કમ
ાથં
ી વ
ાત
ા½ન
ા ં�ચ

́ો
ના

 આ
ધા
ર° 
લખ

ાણ
 િવ
શે

સમ
ĥ
ને 
અ
ȵમુ

ાન
 લ
ગા
વી

 શ
ક° 
છે.

વા
તા
½-બ
ાળ
ગી
ત 
Ӕ
ગેન

ા અ
ȵભુ

વન
ે પ
ોત
ાન
ી ભ
ાષ
ામ
ા ંઅ

�ભ
ƥય
ƈત

 ક
ર�

શક
° છે

.
પો
તા
ની

 ભ
ાષ
ામ
ા ંગ
ીત
ો અ
ન ે
કિવ

તા
ઓ

 ગ
ાય

 છે
.

પો
તા
ની

 પ
સદં
ગી
ની

 વ
ાત
ા½ȵ
ુ ંȶ
ƨુત
ક 
િશ
ëક

 પ
ાસ
ે વ
ાચં
ી સ
ભંળ

ાવ
વા

 મ
ાગં
ણી

કર
° છે

.
�ચ
́ȵ

ુ ંઅ
વલ

ોક
ન 
કર
� ત
ેની

 વ
ાત

 ક
ર° 
છે 
અ
ન ે
તેન

ા ંન
ામ

 પ
ોત
ાન
ી

જો
ડણ
ીમ
ા ંલ
ખે 
છે.

વા
તા
½ના

 ં�ચ
́ો
ને 
પો
તા
ની

 સ
મજ

ȶવૂ
½ક 
ગો
ઠવ

 ેછે
.

પ�
ર�ચ

ત 
વા
તા
½ ક
° ગ
ીત
મા
થંી

 ȶ
નુર
ાવ
િત
�ત 
ƚવ
િન

 અ
ન ે
શƞ
દો

 ઓ
ળખ

ી
શક
° છે

.
પો
તા
ȵ
ુ,ં પ
ોત
ાન
ા િમ

́ો
ના

 ંઅ
ન ે
આ
સપ

ાસ
ની

 વ
ƨȱ
ઓુ
ના

 ંન
ામ

 પ
ોત
ાન
ી

જો
ડણ
ીમ
ા ંલ
ખવ

ામ
ા ંર
સ 
લે 
છે.

પ�
ર�ચ

ત 
�ચ
Ěો
સìં

ાઓ
 વ
ાચં
વા
નો

 ̆
યƗ
ન 
કર
° છે

.

પો
તા
ના

 િ̆
ય 
રમ
કડ
ા િવ

શ ે
વા
ત 
કર
° છે

.

̆ા
સવ

ાળ
ા અ

થ½હ
�ન

 શ
ƞદ
ો બ
ના
વ ે
છે 
અ
ન ે
એ
નો

 આ
નદં

 લ
ે છે

.

શƞ
દો
ના

 અ
ëર

 લ
ખવ

ાન
ો ̆
યƗ
ન 
કર
° છે

.

પë
ીઓ

, ̆
ાણ
ીઓ

 અ
ન ે
ɂëૃ

ો ̆
Ɨય
ે પ
ોત
ાન
ી લ
ાગ
ણી

 ƥય
કત

 ક
ર° 
છે.

યો
Ɗય

 ઉ
ƍચ
ાર

 સ
ાથ

 ેવ
ાð
ો બ
ોલ
ી શ
ક° 
છે.

વા
તચ

ીત
 અ
ન ે
ચચ

ા½મ
ા ંભ
ાગ

 લ
ઈ 
શક
° છે

.

Ⱥળૂ
ાë
રન
ી ક
° આ

કા
રન
ી ક
ોપ
ી (
અ
ȵકુ
રણ

) ક
ર�

 શ
ક° 
છે.

વા
ચંવ

ાન
ો દ
°ખ
ાવ

 ક
ર° 
છે 
અ
ન ે
ઉપ
રથ
ી ન
ીચ
ે બ
ાȩુ

 અ
ન ે
ડા
બેથ

ી જ
મણ

ી
બા
ȩુ 
વા
ચંɂ

ુ ંએ
મ 
સમ

ĥ
 શ
ક° 
છે.

વા
તા
½ વ
ાત
ચી
ત 
વણ

½ન 
સા
ભંƤ
યા

 પ
છ�

 ‘ક
°વી

 ર
�ત
ે’, ‘
શા

 મ
ાટ
°’ Ȑ
વા

 ̆
ĕો
ના

જવ
ાબ

 આ
પી

 શ
ક° 
છે.

આ
સપ

ાસ
ના

 પ
યા
½વર
ણન

ી વ
ƨȱ
ઓુ

, અ
વા
જ,

 ̆
ાણ
ીઓ

, પ
ëી
ઓ

 વ
ગેર
°ȵ
ું

બા
ર�
ક 
અ
વલ

ોક
ન 
કર
� ત
ેની

 િવ
શેષ

તા
 સ
મĥ

 ત
ેȵ
ુ ંવ
ણ½ન

 ક
ર

એ
ક 
સા
થ ે
જો
યેલ

ી ૪
-૫

 વ
ƨȱ
નુા

 ંન
ામ

 ય
ાદ

 ર
ાખ
ીન

 ેફ
ર�
થી

 જ
ણા
વી

 શ
ક°

પ�
ર�ચ

ત 
વƨ
ȱનુ
ા �ચ

́ન
ા ૩

 થ
ી ૫

 ȣ
ટૂત
ા ભ
ાગ
ને 
ઓ
ળખ

 ેછે
.

એ
ક-
એ
કન
ી સ
ગંત

તા
ને 
સમ

ĥ
 શ
ક° 
છે.

́ણ
 પ
�રબ

ળો
 Ȑ
વા

 ંક
° આ

કા
ર,

 રં
ગ 
અ
ન ે
કદ
ના

 આ
ધા
ર° 
વƨ
ȱઓુ

ની
સર
ખા
મણ

ી અ
ન ે
વગ

�ક
રણ

 ક
ર�

 શ
ક° 
છે.

૪-
૫ 
વƨ
ȱ ુ
ક° 
�ચ
́ક
ાડ½
ન ે
˲મ
મા

 ંગ
ોઠ
વી

 શ
ક° 
છે.

સા
દ�

 સ
મƨ
યા
નો

 ક
ાર
ણ 
સા
થ ે
ઉક
°લ

 આ
પ ે
છે.

પય
ા½વ
રણ
ના

 જ
તન

 મ
ાટ
° પ
ોત
ાન
ી સ
વંદે
ના

 ƥય
ƈત

 ક
ર�

 શ
ક° 
છે.

૯ 
Ʌધુ

ીન
ી સ
Ɖંય
ાઓ
ન ે
ઓ
ળખ

ી અ
ન ે
લખ

ી શ
ક° 
છે.

૯ 
Ʌધુ

ીન
ી સ
Ɖંય
ાઓ
મા

 ંક
ોઈ

 ચ
ોï
સ 
Ӕ
કથ
ી આ

ગળ
 ક
° પ
ાછ
ળ 
ગણ

તર
�

કર
� શ
ક° 
છે.

લા
ȸં
ુ-ંȬ
ૂંȢું,

 ә
ȧ
ુ-ંન
ીȧ
ુ,ં Ĥ

Ȯુ-ં
પા
તįં

, ભ
ાર°

-હ
લȢું

 Ȑ
વી

 સ
કંƣ
પન

ાઓ
મા
ં

સર
ખા
મણ

ી ક
ર�

 શ
ક° 
છે.

Ƀƛૂ
ય 

(0
)ન
ી સ
કંƣ
પન

ાન
ે સ
મĥ

 શ
ક° 
છે.

૯ 
Ʌધુ

ીન
ી બ
ે સ
Ɖંય
ાઓ
મા

 ં‘થ
ી વ
ધા
ર°’ 
ક° 

‘થ
ી ઓ

Ġ’ં
 શ
ƞદ
ોન
ો ઉ
પય

ોગ
કર
� શ
ક° 
છે.

Ȥ
ુĤં
શન

ી સ
રખ
ામ
ણી

 ક
ર�

 શ
ક° 
છે.

નવ
ી ત
રા
હ 

(પ
ેટન
½) બ
ના
વી

 શ
ક° 
છે.

તક
ની
ક�

 સ
ાધ
નો

 ઓ
ળખ

ી શ
ક° 
છે 
અ
ન ે
તેન

ો ઉ
પય

ોગ
 ક
યા

 ંઅ
ન ે
કો
ણ

કર
° છે

 ત
ે ક
હ�

 શ
ક° 
છે.

ȩુદ
ાȩુ
દા

 આ
કા
ર 
અ
ન ે
આ
Ȣૃિત

 દ
ોર
� શ
ક° 
છે.

બે-
́ણ

 �દ
વસ

 પ
હ°લ
ા ંથ
યેલ

ી વ
ાત

 ય
ાદ

 ર
ાખ
ી શ
ક° 
છે.

છ 
થી

 આ
ઠ 
Ȭુક
ડા
વા
ળ�

 પ
ઝલ

ને 
જો
ડ�

 શ
ક° 
છે.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8



સ́:            1/2                                       બાલવાટ�કા   Ⱥƣૂયાકંન   પ́ક                       લાઈટ  હાઉસ  ̆ાથિમક  શાળા        
 નҭધ :  (ભાƊયેજ --C, ðાર°ક- B,  હમંેશા- A) નો ઉપયોગ કરવો.
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પોતાના શર�ના¿ Ӕગો,રસ, ગમા અન ેઅણગમા િવશ ેકહ� શક° છે. 1
પોતાના સગા સબંધંીઓન ેઓળખ ેછે. અન ેતેમના વƍચેના સબંધંને સમĥ શક° છે. 2
શાળામા ંકરાવવામા ંઆવતી ̆ɂિૃĂઓ ƨવતં́  ર�ત ેકર� શક° છે. 3
રમત રમવાના ંિનયમો અન ેતેમા ંઅપાતી Ʌચૂનાઓન ેએક સાથ ેઅȵસુર� શક° છે. 4
પોતાની રો�જ�Ć� �˲યાઓમા ંકોઇ ફ°રફાર આવ ેતો એની સાથ ેઅȵȢુલૂન સાધી શક° છે.(ઉદા.નાƨતો આપવાનો સમય બદલાય) 5
નાના -મોટા ઝઘડાના ઉક°લ લાવી તેમા ંӘમર ̆માણે અȵȢુલૂન સાધી શક° છે. 6
વાતચીત અન ેરમત દરƠયાન બીĤના ંિવચારો ƨવીકારવાની તૈયાર� બતાવ ેછે. 7
નાની અન ેમોટ� ȩૂથ ̆ɂિૃĂઓ વખતે સહપાઠ�ને જĮર�યત Ⱥજુબ મદદ કર° છે. 8
�દƥયાગં બાળકો સાથ ેપોતાની સવંદેના  અન ેƨવીકાર બતાવ ેછે. 9
ƨવƍછતા,સૌચ  અન ેખાવાની સાર� ટ°વોને અȵસુર° છે. 10
અĤણી વય�ƈત સાથ ેસલામત Ӕતર રાખી શક° છે. 11
Ʌરુëા અન ેસાવચેતીના સામાƛય િનયમોને અȵસુર° છે. 12
ƨȲળૂ ƨનાȻ ુકૌશƣય (˴ોસ મોટર) મા ંસકંલન , િનયં́ ણ અન ેશ�ƈત Ĥળવી શક° છે. 13
ɅǛૂમ ƨનાȻઓુના કૌશƣયમા ંચોકસાઈ અન ેિનયં́ ણ રાખી શક° છે. ( °˲યોન કલર ƥયવ�ƨથત પકડ� શક° છે. 14
પોતાની લાગણીઓ (ઈષા½, Ȥƨુસો, ચીડ) કાȸ ૂરાખી શક° છે. 15
ȩુદાȩુદા ƨવાદને ઓળખી શક° છે. 16
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બાળક પોતાની ભાષામા ંિમ́ો, િશëકો અન ેઅƛય ƥય�ƈતઓ સાથે
વાતચીત કર� શક° છે.

1
પોતાની પસદંગીના ȶƨુતકમાથંી વાતા½ના ં�ચ́ોના આધાર° લખાણ િવશે
સમĥને અȵમુાન લગાવી શક° છે.

2
વાતા½-બાળગીત Ӕગેના અȵભુવને પોતાની ભાષામા ંઅ�ભƥયƈત કર�
શક° છે.

3
પોતાની ભાષામા ંગીતો અન ેકિવતાઓ ગાય છે. 4
પોતાની પસદંગીની વાતા½ȵ ુ ંȶƨુતક િશëક પાસે વાચંી સભંળાવવા માગંણી
કર° છે.

5
�ચ́ȵુ ંઅવલોકન કર� તેની વાત કર° છે અન ેતેના ંનામ પોતાની
જોડણીમા ંલખે છે.

6
વાતા½ના ં�ચ́ોને પોતાની સમજȶવૂ½ક ગોઠવ ેછે. 7
પ�ર�ચત વાતા½ ક° ગીતમાથંી ȶનુરાવિત�ત ƚવિન અન ેશƞદો ઓળખી
શક° છે.

8
પોતાȵુ,ં પોતાના િમ́ોના ંઅન ેઆસપાસની વƨȱઓુના ંનામ પોતાની
જોડણીમા ંલખવામા ંરસ લે છે.

9
પ�ર�ચત �ચĚોસìંાઓ વાચંવાનો ̆યƗન કર° છે. 10
પોતાના િ̆ય રમકડા િવશ ેવાત કર° છે. 11
̆ાસવાળા અથ½હ�ન શƞદો બનાવ ેછે અન ેએનો આનદં લે છે. 12
શƞદોના અëર લખવાનો ̆યƗન કર° છે. 13
પëીઓ, ̆ાણીઓ અન ેɂëૃો ̆Ɨયે પોતાની લાગણી ƥયકત કર° છે. 14
યોƊય ઉƍચાર સાથ ેવાðો બોલી શક° છે. 15
વાતચીત અન ેચચા½મા ંભાગ લઈ શક° છે. 16
Ⱥળૂાëરની ક° આકારની કોપી (અȵકુરણ) કર� શક° છે. 17
વાચંવાનો દ°ખાવ કર° છે અન ેઉપરથી નીચે બાȩુ અન ેડાબેથી જમણી
બાȩુ વાચંɂુ ંએમ સમĥ શક° છે.

18
વાતા½ વાતચીત વણ½ન સાભંƤયા પછ� ‘ક°વી ર�ત’ે, ‘શા માટ°’ Ȑવા ̆ĕોના
જવાબ આપી શક° છે.

19
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.(I
L) આસપાસના પયા½વરણની વƨȱઓુ, અવાજ, ̆ાણીઓ, પëીઓ વગેર°ȵું

બાર�ક અવલોકન કર� તેની િવશેષતા સમĥ તેȵુ ંવણ½ન કર� શક° છે.
1

એક સાથ ેજોયેલી ૪-૫ વƨȱનુા ંનામ યાદ રાખીન ેફર�થી જણાવી શક° 2
પ�ર�ચત વƨȱનુા �ચ́ના ૩ થી ૫ ȣટૂતા ભાગને ઓળખ ેછે. 3
એક-એકની સગંતતાને સમĥ શક° છે. 4
́ણ પ�રબળો Ȑવા ંક° આકાર, રંગ અન ેકદના આધાર° વƨȱઓુની
સરખામણી અન ેવગ�કરણ કર� શક° 

5
૪-૫ વƨȱ ુક° �ચ́કાડ½ન ે˲મમા ંગોઠવી શક° છે. 6
સાદ� સમƨયાનો કારણ સાથ ેઉક°લ આપ ેછે. 7
પયા½વરણના જતન માટ° પોતાની સવંદેના ƥયƈત કર� શક° છે. 8
૯ Ʌધુીની સƉંયાઓન ેઓળખી અન ેલખી શક° છે. 9
૯ Ʌધુીની સƉંયાઓમા ંકોઈ ચોïસ Ӕકથી આગળ ક° પાછળ ગણતર�
કર� શક° છે.

10
લાȸં ુ-ંȬૂંȢંુ, әȧુ-ંનીȧુ,ં ĤȮુ-ંપાતįં, ભાર°-હલȢંુ Ȑવી સકંƣપનાઓમાં
સરખામણી કર� શક° છે.

11
Ƀƛૂય (0)ની સકંƣપનાને સમĥ શક° છે. 12
૯ Ʌધુીની બે સƉંયાઓમા ં‘થી વધાર°’ ક° ‘થી ઓĠ’ં શƞદોનો ઉપયોગ
કર� શક° છે.

13
ȤુĤંશની સરખામણી કર� શક° છે. 14
નવી તરાહ (પેટન½) બનાવી શક° છે. 15
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તકનીક� સાધનો ઓળખી શક° છે અન ેતેનો ઉપયોગ કયા ંઅન ેકોણ
કર° છે તે કહ� શક° છે.

16
ȩુદાȩુદા આકાર અન ેઆȢૃિત દોર� શક° છે. 17
બે-́ણ �દવસ પહ°લા ંથયેલી વાત યાદ રાખી શક° છે. 18
છ થી આઠ Ȭુકડાવાળ� પઝલને જોડ� શક° છે. 19




