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િવકાસા મક ઉ ે ય :૧ બાળકો ુ ંશાર રક વા ય અને 
માનિસક વા ય જળવાય (HW)

િવકાસા મક ઉ ે ય :૨ બાળકો અસરકારક યાયનકતા બને (EC)
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બાળક  ુ ંનામ  :- સ  ૧ સ  ૨
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પોતાના શર ના ગો,રસ, ગમા અન ેઅણગમા િવશ ેકહ  શક છે. 1
પોતાના સગા સબંધંીઓન ેઓળખ ેછે. અન ેતેમના વ ચેના સબંધંને સમ  શક છે. 2
શાળામા ંકરાવવામા ંઆવતી િૃ ઓ વતં  ર ત ેકર  શક છે. 3
રમત રમવાના ંિનયમો અન ેતેમા ંઅપાતી ચૂનાઓન ેએક સાથ ેઅ સુર  શક છે. 4
પોતાની રો જ  યાઓમા ંકોઇ ફરફાર આવ ેતો એની સાથ ેઅ ુ લૂન સાધી શક છે.(ઉદા.ના તો આપવાનો સમય બદલાય) 5
નાના -મોટા ઝઘડાના ઉકલ લાવી તેમા ં મર માણે અ ુ લૂન સાધી શક છે. 6
વાતચીત અન ેરમત દર યાન બી ના ંિવચારો વીકારવાની તૈયાર  બતાવ ેછે. 7
નાની અન ેમોટ  ૂથ િૃ ઓ વખતે સહપાઠ ને જ ર યત જુબ મદદ કર છે. 8
દ યાગં બાળકો સાથ ેપોતાની સવંદેના  અન ે વીકાર બતાવ ેછે. 9
વ છતા,સૌચ  અન ેખાવાની સાર  ટવોને અ સુર છે. 10
અ ણી વય ત સાથ ેસલામત તર રાખી શક છે. 11
રુ ા અન ેસાવચેતીના સામા ય િનયમોને અ સુર છે. 12
ળૂ ના  ુકૌશ ય ( ોસ મોટર) મા ંસકંલન , િનયં ણ અન ેશ ત ળવી શક છે. 13
ૂ મ ના ઓુના કૌશ યમા ંચોકસાઈ અન ેિનયં ણ રાખી શક છે. ( યોન કલર યવ થત પકડ  શક છે. 14

પોતાની લાગણીઓ (ઈષા, ુ સો, ચીડ) કા  ૂરાખી શક છે. 15
ુદા ુદા વાદને ઓળખી શક છે. 16
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બાળક પોતાની ભાષામા ંિમ ો, િશ કો અન ેઅ ય ય તઓ સાથે
વાતચીત કર  શક છે.

1
પોતાની પસદંગીના ુ તકમાથંી વાતાના ંચ ોના આધાર લખાણ િવશે
સમ ને અ મુાન લગાવી શક છે.

2
વાતા-બાળગીત ગેના અ ભુવને પોતાની ભાષામા ંઅભ ય ત કર
શક છે.

3
પોતાની ભાષામા ંગીતો અન ેકિવતાઓ ગાય છે. 4
પોતાની પસદંગીની વાતા ુ ં ુ તક િશ ક પાસે વાચંી સભંળાવવા માગંણી
કર છે.

5
ચ ુ ંઅવલોકન કર  તેની વાત કર છે અન ેતેના ંનામ પોતાની
જોડણીમા ંલખે છે.

6
વાતાના ંચ ોને પોતાની સમજ વૂક ગોઠવ ેછે. 7
પ રચત વાતા ક ગીતમાથંી નુરાવિતત વિન અન ેશ દો ઓળખી
શક છે.

8
પોતા ુ,ં પોતાના િમ ોના ંઅન ેઆસપાસની વ ઓુના ંનામ પોતાની
જોડણીમા ંલખવામા ંરસ લે છે.

9
પ રચત ચ ોસં ાઓ વાચંવાનો ય ન કર છે. 10
પોતાના િ ય રમકડા િવશ ેવાત કર છે. 11
ાસવાળા અથહ ન શ દો બનાવ ેછે અન ેએનો આનદં લે છે. 12

શ દોના અ ર લખવાનો ય ન કર છે. 13
પ ીઓ, ાણીઓ અન ે ૃ ો યે પોતાની લાગણી યકત કર છે. 14
યો ય ઉ ચાર સાથ ેવા ો બોલી શક છે. 15
વાતચીત અન ેચચામા ંભાગ લઈ શક છે. 16
ળૂા રની ક આકારની કોપી (અ કુરણ) કર  શક છે. 17
વાચંવાનો દખાવ કર છે અન ેઉપરથી નીચે બા ુ  અન ેડાબેથી જમણી
બા ુ  વાચં ુ ંએમ સમ  શક છે.

18
વાતા વાતચીત વણન સાભં યા પછ  ‘કવી ર ત’ે, ‘શા માટ’ વા ોના
જવાબ આપી શક છે.

19
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.(I
L) આસપાસના પયાવરણની વ ઓુ, અવાજ, ાણીઓ, પ ીઓ વગેર ું

બાર ક અવલોકન કર  તેની િવશેષતા સમ  તે ુ ંવણન કર  શક છે.
1

એક સાથ ેજોયેલી ૪-૫ વ નુા ંનામ યાદ રાખીન ેફર થી જણાવી શક 2
પ રચત વ નુા ચ ના ૩ થી ૫ ટૂતા ભાગને ઓળખ ેછે. 3
એક-એકની સગંતતાને સમ  શક છે. 4
ણ પ રબળો વા ંક આકાર, રંગ અન ેકદના આધાર વ ઓુની

સરખામણી અન ેવગ કરણ કર  શક 
5

૪-૫ વ  ુક ચ કાડન ે મમા ંગોઠવી શક છે. 6
સાદ  સમ યાનો કારણ સાથ ેઉકલ આપ ેછે. 7
પયાવરણના જતન માટ પોતાની સવંદેના ય ત કર  શક છે. 8
૯ ધુીની સં યાઓન ેઓળખી અન ેલખી શક છે. 9
૯ ધુીની સં યાઓમા ંકોઈ ચો સ કથી આગળ ક પાછળ ગણતર
કર  શક છે.

10
લાં ુ-ં ૂં ુ ં, ુ-ંની ુ,ં ુ -ંપાત ં, ભાર-હલ ુ ં વી સકં પનાઓમાં
સરખામણી કર  શક છે.

11
ૂ ય (0)ની સકં પનાને સમ  શક છે. 12

૯ ધુીની બે સં યાઓમા ં‘થી વધાર’ ક ‘થી ઓ ’ં શ દોનો ઉપયોગ
કર  શક છે.

13
ુ ં શની સરખામણી કર  શક છે. 14

નવી તરાહ (પેટન) બનાવી શક છે. 15
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તકનીક  સાધનો ઓળખી શક છે અન ેતેનો ઉપયોગ કયા ંઅન ેકોણ
કર છે તે કહ  શક છે.

16
ુદા ુદા આકાર અન ેઆ ૃિત દોર  શક છે. 17
બે- ણ દવસ પહલા ંથયેલી વાત યાદ રાખી શક છે. 18
છ થી આઠ ુકડાવાળ  પઝલને જોડ  શક છે. 19




