Bonjour a toi,

Tu cherches & mieux comprendre comment tu utilises ton temps?
Tu souhaites découvrir des patterns dans tes habitudes de travail?
Tu souhaites devenir plus productif?

Ce fichier est fait pour toi |

Comment I'utiliser?

PS: Construit par Fabien Dussaucy
n'hésite pas & me contacter si tu as des questions !
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Transport
Repas / Café
Détente

Dev perso
Synchro Interne
Livrable interne
Suivi RH

Passif

Synchro Client
Livrable Client

Activité non professionnelle

Déjeuner et pause café

Réseaux sociau, film, série, sport, sieste...
Lecture d'articles, activation réseau pro, formation
Suivi interne, réponse aux mails, administratif
Construction de livrables interne, formalisation
Suivi managerial, mentoring, coaching

Passif en réunion, activité non productive

Echange client, administratif

Construction d'un asset pour un client

1e jour de ton calendrier (un lundi):
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Livrable Client

lundi, aodt 29, 2022
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1. Maison
2. Local 1
3. Local 2






Evolution temps de travail

= Moyenne [ Client(n) [ Interne (n)

Développement ()

Suivi de la productivité

Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
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Localisation AVERAGE de Pert AVERAGE de Dév AVERAGE de Inte AVERAGE de Clie AVERAGE de Tot4

0 0 0 0 0

Total général 0 0 0 0 0



