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TaijiQuan study Program
Duration 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 2 years

Degree Rumen
入门

Basic A
初级上

Basic B
初级中

Basic C
初级下

Intermediate A
中级上

Intermediate B 
终极下/

Jiaolian A~ 一级
教练

Advance A 高级
上/ 

Jiaolian B~ 二
级教练

Advance B高
级下/

Jiaolian C~ 三
级教练

Laoshi^
老师

Color White Green Yellow Orange Red Blue Purple Brown Black

Content

*Basics of 
modern 

Yang StyleTaiji 
Quan

*24 movements 
Yang style 

Routine

*28 
Movements 

Taiji Fan

36 movements 
Routine 

 modern Chen 
style Taijiquan

32 movements 
Modern Taiji 
Sword routine

42 movements 
modern Yang 
style routine

56 movements 
modern Chen 
Style routine

42 movements
modern Taiji 
Sword routine

*8 movements
 Routine

*Basics of 
modern

TaijiQuan with 
Fan

Basics of 
modern

Chen Style 
Taijiquan

Basics of 
Modern 

TaijiQuan with 
Sword

Basics of 
Tuishou Tuishou

Basics of 
traditional 
Taiji Quan 
Yang style

28 movements 
Traditional 
Taiji Quan 
Yang Style*8 method 5 

steps 
Routine

*General Program for Taijiquan students with non degree program.
Jiaolian A~ means can teach "Rumen" degree.
Jiaolian B~ means can teach Basic A and Basic B degree.
Jiaolian C~ means can teach from Basic C to Intermediate B degree.
Laoshi^ means can teach the whole Taiminggong Center's Taijiquan, Qigong and Wushu taolu program.

 Wushu Taolu Program
Duration 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 2 years

Degree Rumen
入门

Basic A
初级上

Basic B
初级中

Basic C
初级下

Intermediate A
中级上

Intermediate B 
中级下/

Jiaolian A~ 一级
教练

Advance A 高级
上/

Jiaolian B~ 二
级教练

Advance B~ 
高级下/

Jiaolian C~ 三
级教练

Laoshi^
老师

Color Non White Green Yellow Red Blue Purple Brown Black
Content Basic Work#Bare hands routines*Long weapons routines*Bare hands routines*Short weapons routines*Bare hands routines*Other weapons Routines*Other weapons Routines*

Free election

13 kicks Chang QuanModern northen StaffChang QuanModern Northen BroadswordChang Quan 3 Sections Staff 3 Sections Staff
Waist work Nan QuanModern Northen Spear Nan Quan Modern Northen Sword Nan Quan Pu Dao Pu Dao

Jumps/Swipes Xingyi QuanModern Shouthern StaffXingyi QuanModern southern BroadswordXingyi Quan Guan Gong DaoGuan Gong Dao
Hands techniques Bagua Zhang Xingyi Spear Bagua Zhang Xingyi Sword Bagua Zhang Double Sword Double Sword

Postures Hong Quan Hong Quan Xingyi Broadsword Hong Quan Double BroadsworeDouble Broadswore
Chan Si Gong Cha Quan Cha Quan Kungfu Fan Cha Quan Double HookswordDouble Hooksword

Fanzi Quan Fanzi Quan Fanzi Quan Miao Dao Miao Dao
Baji Quan Baji Quan Baji Quan 9 Sections Whip9 Sections Whip

Shaolin Quan Shaolin Quan Shaolin Quan

# Mandatory
* Choose one

Jiaolian A~ means can teach "Rumen" degree.
Jiaolian B~ means can teach Basic A and Basic B degree.
Jiaolian C~ means can teach from Basic C to Intermediate B degree.
Laoshi^ means can teach the whole Taiminggong Center's Taijiquan, Qigong and Wushu taolu program.



Programa de estudios Taiji Quan

Duración 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 2 años

Grado Rumen
入门

Básico A
初级上

Básico B
初级中

Básico C
初级下

Intermedio A
中级上

Intermedio B 终极下/
Jiaolian A~ 一级教练

Avansado A 高级上/ 
Jiaolian B~ 二级教练

Avansado B高级下
/

Jiaolian C~ 三级教
练

Laoshi^
老师

Color Blanco Verde Amarillo Naranjo Rojo Azul Purpura Café Negro

Contenido

*Bases de 
Taijiquan moderno.

*Rutina de 24 
moviemientos de 

TaijiQuan.

*Rutina de 28 
Movimientos de 
Taiji con Abanico.

Rutina de 18 
movimientos de 

Taijiquan moderno 
estilo Che.

Rutina de 32 
movimientos de 

Taiji Quan 
Moderno con 

espada.

Rutina de 42 
movimientos de Taiji 

Quan moderno

Rutina de 56 
movimientos de Taiji 

Quan moderno 
estilo Chen

rutina de 42 
movimientos de 

Taiji Quan 
Moderno

*Rutina de 8 
movimientos.

*Bases de Taijiquan 
moderno con 

abanico.

Bases de Taiji 
Quan moderno 

estilo Chen.

Bases de Taijiquan 
moderno con 

espada.

Bases de Tuishou 
(empuje de manos)

Tuishou
 (Empuje de manos)

Bases de Taiji Quan 
estilo Yang 
tradicional

Rutina de 28 
movimientos 
estilo Yang 
tradicional*Rutina 8 técnicas 

y 5 posiciones.

* Programa General para estudiantes del programa "sin grados" de Taiji Quan.
Jiaolian A~ significa que esta autorizado para enseñar el grado "Rumen".
Jiaolian B~ significa que esta autorizado para enseñar los grados básico A y Básico B.
Jiaolian C~ Significa que esta autorizado para enseñar el programa desde el grado Básico C hasta el Intermedio B .
Laoshi^ Signifa que esta autorizado para enseñar todo el programa de TaijiQuan, Qigong y Wushu de "Taiminggong Center"

 Programa de Estudio Wushu Taolu 

Duración 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 2 años

Degree Rumen
入门

Básico A
初级上

Básico B
初级中

Básico C
初级下

Intermedio A
中级上

Intermedio B 中级下/
Jiaolian A~ 一级教练

Avanzado A 高级上/
Jiaolian B~ 二级教练

Avanzado B~ 高级
下/

Jiaolian C~ 三级教
练

Laoshi^
老师

Color Blanco Verde Amarillo Naranjo Rojo Azul Purpura Café Negro
Contenido Trabajo Básico#Rutina a manos vacías*Rutina con armas largas*Rutina a manos vacías*Rutina con arma corta*Rutina a manos vacías*Rutina con otras armas*Rutina con otras armas*

Libre elección

13 técnicas de patadas Chang Quan Vara del norte Chang Quan Sable del norte Chang Quan Vara de 3 secciones Vara de 3 secciones
Trabajo de cintura Nan Quan Lanza del norte Nan Quan Espada del norte Nan Quan Pu Dao Pu Dao
Saltos y barridos Xingyi Quan Vara del sur Xingyi Quan Sable del sur Xingyi Quan Guan Gong Dao Guan Gong Dao

Técnicas de manos Bagua Zhang Lanza de Xingyi Quan Bagua Zhang Sable de Xingyi Quan Bagua Zhang Doble sable Doble sable
Posturas Hong Quan Hong Quan Espada de Xingyi Quan Hong Quan Doble espada Doble espada

Rutina Chan Si Gong Cha Quan Cha Quan Abanico de kungfu Cha Quan Doble espada con ganchoDoble espada con gancho
Ejercicio Wu Bu Quan Fanzi Quan Fanzi Quan Fanzi Quan Miao Dao Miao Dao

Baji Quan Baji Quan Baji Quan Látigo de 9 seccionesLátigo de 9 secciones
Shaolin Quan Shaolin Quan Shaolin Quan

# Obligatorio
* Escoger uno

Jiaolian A~ Significa que esta autorizado para enseñar el programa de estudio del grado "Rumen".
Jiaolian B~ Significa que esta autorizado para enseñar el programa de estudio de los grados Básico A y Básico B.
Jiaolian C~ Significa que esta autorizado para enseñar el programa de estudio desde el grado Básico A hasta el intermedio B.
Laoshi^ Significa que esta autorizado para enseñar todo el programa de TaijiQuan, Qigong y Wushu de "Taiminggong Center".


