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TaijiQuan study Program

Duration 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months | 2 years
Intermediate B | Advance A &%k | Advance B
Degree Rumen Basic A Basic B Basic C Intermediate A | é_%*&'F/ b . ?&'F/ __ | Laoshi*
Al EE - ¥ h ET =% Jiaolian A~ —£§ | Jiaolian B~ — | Jiaolian C~ = | ZIf
Color White _ Yellow Orange Black
"Basics of *24 movements *28 36 move_ments 32 movements | 42 movements |56 movements [42 movements
modern Routine
Yang StyleTaiji Yang s‘tyle Movgments modern Chen Modern Ta]]l modern ang modern Chen modern Talljl
Routine Taiji Fan Sword routine style routine Style routine | Sword routine
Quan style Taijiquan
. *Basics of Basics of Basics of ) Basics of  [28 movements
(Content| *8 movements modern modern Modern Basics of Tuishou traditional Traditional
Routine | rajjiQuan with | Chen Style | TaijiQuan with Tuishou Taiji Quan Taiji Quan
*8 method 5
steps
Routine
*General Program for Taijiquan students with non degree program.
Jiaolian A~ means can teach "Rumen" degree.
Jiaolian B~ means can teach Basic A and Basic B degree.
Jiaolian C~ means can teach from Basic C to Intermediate B degree.
Laoshi* means can teach the whole Taiminggong Center's Taijiquan, Qigong and Wushu taolu program.
_Wushu Taolu Program
Duratiorp 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months 10 months | 2 years
Intermediate B |Advance A &% | Advance B~
Degree Run?en Basic A Basic B Basic C Intermediate A el T/ _ _J:/ . '.%_'&'F/ _ Laoshi*
Al gL LKk MET =oF/ Jiaolian A~ —%& | Jiaolian B~ = |Jiaolian C~ = | 2If
Color Non White Black
Content Basic Worki# |re hands routing weapons routjre hands routinet weapons routjre hands routindr weapons Routf weapons Rou
13 kicks Chang Quan pdern northen Sff Chang Quan _|n Northen Broad Chang Quan |3 Sections Staff |3 Sections Staff]
Waist work Nan Quan __ fern Northen Sg  Nan Quan _ fern Northen Sw  Nan Quan Pu Dao Pu Dao
Jumps/Swipes | Xingyi Quan Jern Shouthern § Xingyi Quan h southern Broa Xingyi Quan |Guan Gong Dao[Suan Gong Dag
Hands technique| Bagua Zhang | Xingyi Spear | Bagua Zhang | Xingyi Sword | Bagua Zhang | Double Sword | Double Sword ce electid
Postures Hong Quan Hong Quan _|ingyi Broadswor| Hong Quan  |ouble Broadsworpuble Broadswo|
Chan Si Gong Cha Quan Cha Quan Kungfu Fan Cha Quan ouble Hooksworjouble Hookswo
Fanzi Quan Fanzi Quan Fanzi Quan Miao Dao Miao Dao
Baji Quan Baji Quan Baji Quan 9 Sections WhipP Sections Whig
Shaolin Quan Shaolin Quan Shaolin Quan
# Mandatory
* Choose one

Jiaolian A~ means can teach "Rumen" degree.

Jiaolian B~ means can teach Basic A and Basic B degree.
Jiaolian C~ means can teach from Basic C to Intermediate B degree.
Laoshi* means can teach the whole Taiminggong Center's Taijiquan, Qigong and Wushu taolu program.




Programa de estudios Taiji Quan

Duracion 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 2 afios
Avansado BER T
Grado Runjen Basico A Basico B Basico C Intermedio A Intermedio B #&4#&k T~/ |Avansado A &% L/ o / _ Laoshi®
Al MNEE BTG MRT i b Jiaolian A~ —Z& %4k |Jiaolian B~ Z£%#4: | Jiaolian C~ =K% |  EIF
%
Color Blanco  |WNNNNNVETOERNNN  Amarilo Naranjo
. Rutina de 32 . .
B *Rutina de 24 *Rutina de 28 Ru_tm_a de 18 movimientos de Rutina de 42 Ru!ma de 56 rut_lng de 42
ases de P P movimientos de P .. |[movimientos de Taiji | movimientos de
Taijiquan moderno. mowerp|entos de nglmlentos ‘.je Taijiquan moderno Taiji Quan movimientos de Taii Quan moderno Taiji Quan
TaijiQuan. Taiji con Abanico. N Moderno con Quan moderno .
estilo Che. espada., estilo Chen Moderno
[Contenido “Rutina de 8 *Bases de Taijiquan | Bases de Taiji Bases de Tajjiquan | 5. 4o Tuishou Tuishou Bases de Taiji Quan RutipaldetZS
movimientos. modemp con Quar] moderno moderno con (empuje de manos)| (Empuje de manos) esnlq Yang movimientos
abanico. estilo Chen. espada. tradicional estilo Yang
*Rutina 8 técnicas
y 5 posiciones.
* Programa General para estudiantes del programa "sin grados" de Taiji Quan.
Jiaolian A~ significa que esta autorizado para ensefiar el grado "Rumen".
Jiaolian B~ significa que esta autorizado para ensefiar los grados basico Ay Basico B.
Jiaolian C~ Significa que esta autorizado para ensefiar el programa desde el grado Basico C hasta el Intermedio B .
Laoshi” Signifa que esta autorizado para ensefiar todo el programa de TaijiQuan, Qigong y Wushu de "Taiminggong Center"
Programa de Estudio Wushu Taolu
Duracion 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 2 afos
Avanzado B~ &
Degree Runjen Basico A Basico B Basico C Intermedio A Ir]termedio B KT/ Avapzado A_'.ETQEU:/ o ! _ Laoshi®
Al MR EIEG] MRT g b Jiaolian A~ —# ¥4k |Jiaolian B~ Z£R ¥4k | Jiaolian C~ =% EZ]
%
Color Blanco Amarillo Naranjo
Conteniddq Trabajo Bdsico# lutina a manos vaciafina con armas largputina a manos vaciasutina con arma cortlutina a manos vaciagitina con otras armaytina con otras arm.
13 técnicas de patadal Chang Quan Vara del norte Chang Quan Sable del norte Chang Quan Vara de 3 secciones Mara de 3 secciones|
Trabajo de cintura Nan Quan Lanza del norte Nan Quan Espada del norte Nan Quan Pu Dao Pu Dao
Saltos y barridos Xingyi Quan Vara del sur Xingyi Quan Sable del sur Xingyi Quan Guan Gong Dao Guan Gong Dao
Técnicas de manos Bagua Zhang lanza de Xingyi Qua Bagua Zhang able de Xingyi Quarl Bagua Zhang Doble sable Doble sable bre el
Posturas Hong Quan Hong Quan bpada de Xingyi Qug| Hong Quan Doble espada Doble espada
Rutina Chan Si Gon Cha Quan Cha Quan Abanico de kungfu Cha Quan ble espada con gancple espada con gand
Ejercicio Wu Bu Qua Fanzi Quan Fanzi Quan Fanzi Quan Miao Dao Miao Dao
Baji Quan Baji Quan Baji Quan L atigo de 9 seccioneslatigo de 9 seccionef
Shaolin Quan Shaolin Quan Shaolin Quan

#

*

Obligatorio
Escoger uno

Jiaolian A~ Significa que esta autorizado para ensefar el programa de estudio del grado "Rumen”.

Jiaolian B~ Significa que esta autorizado para ensefiar el programa de estudio de los grados Basico Ay Basico B.
Jiaolian C~ Significa que esta autorizado para ensefiar el programa de estudio desde el grado Basico A hasta el intermedio B.
Laoshi* Significa que esta autorizado para ensefiar todo el programa de TaijiQuan, Qigong y Wushu de "Taiminggong Center".



