
HELP MENU
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NCERT BASED RESULT શીટ માથંી િવ ાથ નો "બેઠક નબંર", "િવ ાથ ુ ં ુ ું નામ", " િત" 

વાળ  કોલમમાથંી ડટા કોપી કર  DATA શીટમા ંકોપી-પે ટ કર  શકો છો. જો કોપી-પે ટ કરવી ન 

હોય તો મે અુલી પણ લખી શકો છો.
2 કોઇપણ રો ને ડલીટ કરશો ન હ. િવ ાથ  કમી થયેલો જ ર જણાય તો રો હાઇડ કરવી.

3
માકસ દાખલ કરતી વખતે ખેલ દૂમા ં ક ોપ-ડાઉન માથંી િસલે ટ કર ુ,ં જો આપ તેમા ં
મે અુલી માકસ દશાવવા માગતા હોય તો, તેમ પણ દશાવી શકો છો.

4 ખેલ ુદમા ં ક વાળા સેલ ને ખાલી કુશો ન હ જો િવ ાથ  ગે.હા. હોય તો "AB" દશાવો. 

5

ે ટકલ શીટ સં ણૂ ફલઅપ થઇ ગયા બાદ, ુલ ણુ  ાયો ગક  (50) વાળ  કોલમ માથંી મકસ 

કોપી કર  NCERT BASED RESULT શીટમા ંધો.૧૦ મા ંCO-SUB-FT, CO-SUB-PRILIM, CO-SUB-

BOARD વાળ  શીટમા ંપે ટ કર  શકો છો અને તેમ કર ુ ંન હોય તો મે અુલી માકસ પણ દશાવી 
શકો છો.

6 એથલે સ ક માટ ATH.CHART વાળ  શીટનો અ યાસ કર  લેશો.

7
ે ટકલ વાળ  શીટસમા ંરમતો પસદં કરવા ોપડાઉન આપેલ છે. આપ રમત બદલી શકો છો. 

ડટા શીટમા ંરમતો ઉમેર  પણ શકો છો.
Please do not ask for Password



શાળા ુ ંનામ :- આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ  તા.િવસનર જ.મહસાણા

ધોરણ:- 10
એ લે સ (રમતો)

વષ:- 2020-21

મ બેઠક નબંર િવ ાથ ુ ં ુ ું નામ િત રમતો-૧ રમતો-ર
1 101 A MALE કબ વોલીબોલ
2 102 B MALE ખોખો કટ
3 103 C MALE બા કટબોલ હ ડબોલ 

4 104 D FEMALE કટ ટબોલ
5 105 E FEMALE
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શાળા ુ ંનામ :- આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ  તા.િવસનર જ.મહસાણા

ધોરણ:- 10
એ લે સ (રમતો)

વષ:- 2020-21

મ બેઠક નબંર િવ ાથ ુ ં ુ ું નામ િત રમતો-૧ રમતો-ર
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શાળા ુ ંનામ :- આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ  તા.િવસનર જ.મહસાણા

ધોરણ:- 10
એ લે સ (રમતો)

વષ:- 2020-21
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 થમ પર ા વષ:- 2020-21

મ બેઠક 
નબંર

િવ ાથ   ુનામ 
િત

ખેલ ૂદ રમતો  ના ટ ક આસનો યૂ 
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ાયો ગક
દોડ લાબંી ુદ ગોળા ફક કબ વોલીબોલ
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5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50

1 101 A M 13.0 5.0 4.40 4.5 9.80 5.0 15

2 102 B M 13.0 5.0 4.50 5.0 8.20 1.0 11

3 103 C M 16.0 2.0 3.70 1.0 AB 0.0 03

4 104 D F 15.0 5.0 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 1.0 2.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 3.0 2.0 33

5 105 E F 17.5 2.5 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 08
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 થમ પર ા વષ:- 2020-21

મ બેઠક 
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 થમ પર ા વષ:- 2020-21
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 િ લિમનર  પર ા વષ:- 2020-21

મ બેઠક 
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 િ લિમનર  પર ા વષ:- 2020-21
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 બોડ-ક ાની પર ા વષ:- 2020-21
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 બોડ-ક ાની પર ા વષ:- 2020-21

મ બેઠક 
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પર ા
થ  

પસદંગી

પર ક  

પસદંગી
ાટક 

ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50
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આદશ ક યા િવ ાલય, ભા ુ તા.િવસનર જ.મહસાણા
યોગ વા ય અને શાર રક િશ ણ 

ધોરણ:- 10 બોડ-ક ાની પર ા વષ:- 2020-21

મ બેઠક 
નબંર

િવ ાથ   ુનામ 
િત

ખેલ ૂદ રમતો  ના ટ ક આસનો યૂ 
નમ કા

ર 

ાટક 
/ ાણાયામ ુલ ણુ 

ાયો ગક
દોડ લાબંી ુદ ગોળા ફક કબ વોલીબોલ

ક 
ણુ 

ક 
ણુ 

ક 
ણુ 

પર ા
થ  

પસદંગી

પર ક  

પસદંગી

પર ા
થ  

પસદંગી

પર ક  

પસદંગી

પર ા
થ  

પસદંગી

પર ક  

પસદંગી

પર ા
થ  

પસદંગી

પર ક  

પસદંગી
ાટક 

ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50
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95
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97
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100

101
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103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120



ખેલ દૂ
ુમાર ક યા ુમાર ક યા ુમાર ક યા

દોડ દોડ લાબંી દૂ લાબંી દૂ ગોળા ફક ગોળા ફક

ક ણુ ક ણુ ક ણુ ક ણુ ક ણુ ક ણુ
13.0 5.0 15.0 5.0 4.50 5.0 4.00 5.0 9.80 5.0 8.20 5.0
13.5 4.5 15.5 4.5 4.40 4.5 3.90 4.5 9.60 4.5 8.00 4.5
14.0 4.0 16.0 4.0 4.30 4.0 3.80 4.0 9.40 4.0 7.80 4.0
14.5 3.5 16.5 3.5 4.20 3.5 3.70 3.5 9.20 3.5 7.60 3.5
15.0 3.0 17.0 3.0 4.10 3.0 3.60 3.0 9.00 3.0 7.40 3.0
15.5 2.5 17.5 2.5 4.00 2.5 3.50 2.5 8.80 2.5 7.20 2.5
16.0 2.0 18.0 2.0 3.90 2.0 3.40 2.0 8.60 2.0 7.00 2.0
16.5 1.5 18.5 1.5 3.80 1.5 3.30 1.5 8.40 1.5 6.80 1.5
17.0 1.0 19.0 1.0 3.70 1.0 3.20 1.0 8.20 1.0 6.60 1.0


