
HELP MENU
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NCERT BASED RESULT શીટ માથંી િવČાથ�નો "બેઠક નબંર", "િવČાથ�ȵુ ંȶȿંુુ નામ", "Ĥિત" 

વાળ� કોલમમાથંી ડ°ટા કોપી કર� DATA શીટમા ંકોપી-પેƨટ કર� શકો છો. જો કોપી-પેƨટ કરવી ન 

હોય તો મેƛȻઅુલી પણ લખી શકો છો.
2 કોઇપણ રો ને �ડલીટ કરશો ન�હ. િવČાથ� કમી થયેલો જĮર જણાય તો રો હાઇડ કરવી.

3
માક½સ દાખલ કરતી વખતે ખેલȢદૂમા ંӕક ˾ોપ-ડાઉન માથંી િસલેƈટ કરɂુ,ં જો આપ તેમા ં
મેƛȻઅુલી માક½સ દશા½વવા માગતા હોય તો, તેમ પણ દશાવી શકો છો.

4 ખેલȢુદમા ંӕક વાળા સેલ ને ખાલી Ⱥકુશો ન�હ જો િવČાથ� ગે.હા. હોય તો "AB" દશા½વો. 

5

̆ે�ƈટકલ શીટ સȶંણૂ½ �ફલઅપ થઇ ગયા બાદ, ȢુલȤણુ  ̆ાયો�ગક  (50) વાળ� કોલમ માથંી મક½સ 

કોપી કર� NCERT BASED RESULT શીટમા ંધો.૧૦ મા ંCO-SUB-FT, CO-SUB-PRILIM, CO-SUB-

BOARD વાળ� શીટમા ંપેƨટ કર� શકો છો અને તેમ કરɂુ ંન હોય તો મેƛȻઅુલી માક½સ પણ દશા½વી 
શકો છો.

6 એથલેͫસ ӕક માટ° ATH.CHART વાળ� શીટનો અƟયાસ કર� લેશો.

7
̆ે�ƈટકલ વાળ� શીટસમા ંરમતો પસદં કરવા ˾ોપડાઉન આપેલ છે. આપ રમત બદલી શકો છો. 
ડ°ટા શીટમા ંરમતો ઉમેર� પણ શકો છો.
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શાળાȵુ ંનામ :- આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા

ધોરણ:- 10
એƘલેͫસ (રમતો)

વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક નબંર િવČાથ�ȵુ ંȶȿંુુ નામ Ĥિત રમતો-૧ રમતો-ર
1 101 A MALE કબÿ� વોલીબોલ
2 102 B MALE ખોખો �˲ક°ટ
3 103 C MALE બાƨક°ટબોલ હ°ƛડબોલ 

4 104 D FEMALE �˲ક°ટ ĭટબોલ
5 105 E FEMALE
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શાળાȵુ ંનામ :- આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા

ધોરણ:- 10
એƘલેͫસ (રમતો)

વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક નબંર િવČાથ�ȵુ ંȶȿંુુ નામ Ĥિત રમતો-૧ રમતો-ર
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શાળાȵુ ંનામ :- આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા

ધોરણ:- 10
એƘલેͫસ (રમતો)

વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક નબંર િવČાથ�ȵુ ંȶȿંુુ નામ Ĥિત રમતો-૧ રમતો-ર
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 ̆થમ પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

પર�ëા
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પર�ëા
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પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી
́ાટક 

̆ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50

1 101 A M 13.0 5.0 4.40 4.5 9.80 5.0 15

2 102 B M 13.0 5.0 4.50 5.0 8.20 1.0 11

3 103 C M 16.0 2.0 3.70 1.0 AB 0.0 03

4 104 D F 15.0 5.0 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 1.0 2.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 3.0 2.0 33

5 105 E F 17.5 2.5 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 08
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 ̆થમ પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 
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Ȥણુ 

પર�ëા
થ� 
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પર�ëક  
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પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 
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પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી
́ાટક 

̆ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 ̆થમ પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 િ̆�લિમનર� પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
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Ȥણુ 

ӕક 
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પર�ëા
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પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી
́ાટક 

̆ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50

1 101 A M 17.0 1.0 4.40 4.5 8.20 1.0 2.0 3.0 2.0 3.0 2.0 3.0 4.0 4.0 5.0 3.0 2.0 40

2 102 B M 13.0 5.0 4.01 2.5 6.60 0.0 2.0 3.0 13

3 103 C M 14.5 3.5 3.70 1.0 AB 0.0 05

4 104 D F 15.0 5.0 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 1.0 2.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 3.0 2.0 33

5 105 E F 17.5 2.5 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 08
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 િ̆�લિમનર� પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
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̆ાણા
યામ 
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 િ̆�લિમનર� પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 બોડ½-કëાની પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી
́ાટક 

̆ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50

1 101 A M 15.0 3.0 3.80 1.5 8.20 1.0 2.0 3.0 2.0 3.0 2.0 3.0 4.0 4.0 5.0 3.0 2.0 39

2 102 B M 13.0 5.0 4.01 2.5 6.60 0.0 2.0 3.0 13

3 103 C M 16.0 2.0 3.70 1.0 AB 0.0 03

4 104 D F 15.0 5.0 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 1.0 2.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 3.0 2.0 33

5 105 E F 17.5 2.5 4.01 0.0 9.80 0.0 2.0 3.0 08

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46



આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 બોડ½-કëાની પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી
́ાટક 

̆ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50
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આદશ½ કƛયા િવČાલય, ભાƛȮુ તા.િવસનર �જ.મહ°સાણા
યોગ ƨવાƨƘય અને શાર��રક િશëણ 

ધોરણ:- 10 બોડ½-કëાની પર�ëા વષ½:- 2020-21

˲મ બેઠક 
નબંર

િવČાથ� ȵ ુનામ Ĥ
િત

ખેલȢૂદ રમતો  ĥƠનાƨટ�ક આસનો Ʌયૂ½ 
નમƨકા

ર 

́ાટક 
/̆ાણાયામ ȢુલȤણુ 

̆ાયો�ગક
દોડ લાબંી Ȣુદ ગોળા ફ°ક કબÿ� વોલીબોલ

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

ӕક 
Ȥણુ 

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી

પર�ëા
થ� 

પસદંગી

પર�ëક  

પસદંગી
́ાટક 

̆ાણા
યામ 

5 5 5 2 3 2 3 2 3 4 6 5 3 2 50
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100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120



ખેલȢદૂ
Ȣુમાર કƛયા Ȣુમાર કƛયા Ȣુમાર કƛયા

દોડ દોડ લાબંી Ȣદૂ લાબંી Ȣદૂ ગોળા ફҰક ગોળા ફҰક

ӕક Ȥણુ ӕક Ȥણુ ӕક Ȥણુ ӕક Ȥણુ ӕક Ȥણુ ӕક Ȥણુ
13.0 5.0 15.0 5.0 4.50 5.0 4.00 5.0 9.80 5.0 8.20 5.0
13.5 4.5 15.5 4.5 4.40 4.5 3.90 4.5 9.60 4.5 8.00 4.5
14.0 4.0 16.0 4.0 4.30 4.0 3.80 4.0 9.40 4.0 7.80 4.0
14.5 3.5 16.5 3.5 4.20 3.5 3.70 3.5 9.20 3.5 7.60 3.5
15.0 3.0 17.0 3.0 4.10 3.0 3.60 3.0 9.00 3.0 7.40 3.0
15.5 2.5 17.5 2.5 4.00 2.5 3.50 2.5 8.80 2.5 7.20 2.5
16.0 2.0 18.0 2.0 3.90 2.0 3.40 2.0 8.60 2.0 7.00 2.0
16.5 1.5 18.5 1.5 3.80 1.5 3.30 1.5 8.40 1.5 6.80 1.5
17.0 1.0 19.0 1.0 3.70 1.0 3.20 1.0 8.20 1.0 6.60 1.0


