
แผนปฏิบัติงานดานสาธารณสุข (Action Plan)

ประจำปงบประมาณ 2566

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโพหัก

ตำบลโพหัก  อำเภอบางแพ   จังหวัดราชบุรี





แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของ รพ.สต.โพหัก ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566
ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

1. Prevention Protection  & Promotion Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 

แผนสุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย

1 โครงการพัฒนาระบบบริการฝากครรภ  1 ต.ค. 2565 - นางจิราภรณ

กิจกรรม 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

1) ประชุมใหความรูแกหญิงวัยเจริญพันธุ รอยละหญิงตั้งครรภ หมูที่1-6จำนวน 10,000 เงินบำรุง คาอาหารกลางวัน 100 คน x 50 บาท รพ.สต.โพหัก

ฝากครรภกอน12 wke  100 คน เปนเงิน 5,000 บาท

คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม

100คนx25บาทx 2 มื้อ เปนเงิน 5,000บาท 

2)พัฒนาคลีนิกANCคุณภาพ สถานบริการผานการ คลินิกรพ.สต.โพหัก 0 0

ประเมินANCคุณภาพ

2 โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5ป 1 ต.ค. 2565 -

กิจกรรม 30-ก.ย.-66

1)ตรวจพัฒนาการเด็ก0-5ปที่คลีนิกเด็กดี 1.รอยละของเด็ก0-5ป เด็ก0-5ป 0 0 บูรณาการงานคลีนิก WCC นางจิราภรณ

และศูนยเด็กเล็ก พัฒนาการสมวัย จำนวน232คน น.ส.นพมาศ

2.รอยละของเด็ก0-5ป รพ.สต.โพหัก

ที่มีพัฒนาการลาชา

ไดรับการติดตามและ

ประเมินซ้ำ

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

แผนสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียนและวัยรุน 

1 โครงการเยาวชนรุนใหม ใสใจสุขภาพ     1 ต.ค. 2565 - 16600 กองทุนฯ นางจิราภรณ

กิจกรรม 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

1) กิจกรรมอบรมใหความรู 1.อัตราการคลอดมีชีพ เยาวชนในเขตพื้นที่

รับผิดชอบ หมู 1-6 

ตำบลโพหัก จำนวน 

100 คน

รพ.สต.โพหัก

ในมารดาอายุ 15-19 ป 

(ตอพันประชากร) 

คาอาหารกลางวัน 100 คน x 50 บาท  

เปนเงิน 5,000 บาท

คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม

 100 คน x 25 บาท x 2 มื้อ เปนเงิน 5,000 

บาทคาวิทยากร ชั่วโมงละ 600 บาท x 6 ชั่วโมง  

 เปนเงิน 3,600 บาท

2 โครงการฟนสวย ยิ้มใส เพื่อเสริม 1 ต.ค. 2565 - 15 ,450 บาท กองทุนฯ นางจิราภรณ

ทันตสุขภาพในวัยเรียน   30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

กิจกรรม รพ.สต.โพหัก

1) อบรมเสริมสรางความรูในการดูแล 1)รอยละของ เด็ก นักเรียนป.1ชั้นป.6 คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม

สุขภาพชองปากและฟน นักเรียนมีทักษะการ จำนวน 150  คน จำนวน 150 คน x 50 บาท  = 7,500 บาท  

2) ฝกปฏิบัติการแปรงฟนใหถูกวิธี ดูแลรักษาฟนตลอดจน โรงเรียนชุมชนวัด คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม

การแปรงฟนที่ถูกวิธี ใหญโพหัก 150 คน x 25 บาท x 2 มื้อ  = 7,500 บาท

1 )รอยละของเด็ก คาปายโครงการ 1 x 3 เมตรเมตรละ 150 คน 

นักเรียนไดเขารวม  เปนเงิน  450 บาท

กิจกรรมฝกทักษะ

ในการแปรงฟน 

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

3 โครงการ หนูนอยวัยใส อนามัยดี๊ดี ไมมีเหา 1 ต.ค. 2565 - 21,750 บาท กองทุนฯ คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม นางจิราภรณ

กิจกรรม 30-ก.ย.-66 จำนวน 150 คน x 50 บาท  = 7,500 บาท  น.ส.นพมาศ

1) อบรมเสริมสรางความรูในการดูแลสุข 1)อัตราการเกิดเหา นักเรียนป.1ชั้นป.6 คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม รพ.สต.โพหัก



วิทยาสวนบุคคล ในเด็กวัยเรียนลดลง จำนวน 150  คน 150 คน x 25 บาท x 2 มื้อ  = 7,500 บาท

2)กำจัดเหา 2)นักเรียนที่เปนเหา โรงเรียนชุมชนวัด คาปายโครงการ 1 x 3 เมตรเมตรละ 150 คน 

ไดรับการดูแล/รักษาที่ ใหญโพหัก  เปนเงิน  450 บาท

ถูกตองและตอเนื่อง คาวิทยากร3 ชั่วโมงชั่วโมงละ 600  1,800 บาท   

3)นักเรียนมความรูการ คายาสระผมฆาเหา ขนาด 50 ซีซี

ดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล ขวดละ 90 บาท x 50 ขวด  = 4,500 บาท

แผนสุขภาพกลุมวัยทำงาน

1 โครงการเฝาระวังสตรีหางไกลจาก  สตรีอายุ 30-70ป 1 ต.ค. 2565 - 19050 กองทุนฯ คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม นางจิราภรณ

มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานมป2566 จำนวน6หมูบาน 30-ก.ย.-66 จำนวน 150 คน x 50 บาท  = 7,500 บาท  น.ส.นพมาศ

กิจกรรม รวม150คน คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม รพ.สต.โพหัก

1) กิจกรรมอบรมใหความรูกลุมเปาหมาย 1.รอยละของสตรีกลุม 150 คน x 25 บาท x 2 มื้อ  = 7,500 บาท

เรื่องมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม เปาหมายไดรับการตรว

จ

คาปายโครงการ 1 x 3 เมตรเมตรละ 150 คน 

เพื่อคนหาความผิดปกติ  เปนเงิน  450 บาท

ของเซลลมะเร็งที่ปากม

ด

คาวิทยากร6 ชั่วโมงชั่วโมงละ 600=3,600บาท   

ลูกในระยะเริ่มแรก

2) กิจกรรมรณรงคตรวจคัดกรองมะเร็งปาก 2.รอยละสตรีกลุมเปา

มดลูกและมะเร็งเตานมใน รพ.สต. ที่ตรวจพบความผิดปกติ

ไดรับการสงตอ

และรักษาอยางถูกวิธี

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

2 โครงการรูเทาทัน ปองกัน 

และลดความเสี่ยง

1 ต.ค. 2565 - 50850 กองทุนฯ นางจิราภรณ

โรคไมติดตอเรื้อรัง ตำบลโพหัก  ป 2566 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

กิจกรรม รพ.สต.โพหัก

1) กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการแกนนำ 1รอยละของผูที่ไดรับ แกนนำสุขภาพ คาอาหารกลางวัน 360 คน x 50 บาท          

สุขภาพครอบครัวโรคไมติดตอเรื้อรัง การคัดกรองและมี ครอบครัว จำนวน เปนเงิน 18,000 บาท 

ความเสี่ยงโรค DM/HT  60 คน คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม360คน 25บาท 

ไดรับการปรับเปลี่ยน x 2 มื้อ เปนเงิน 18,000 บาท 

พฤติกรรม คาวิทยากร ชั่วโมงละ 600 บาท x 6 ชั่วโมง   

2. รอยละของประชา เปนเงิน 3,600 บาท 

ชนวัยทำงานอายุ30- คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 10,800 บาท

 -44 ป มีคาดัชนีมวล คาปายโครงการ ขนาด 1x3 เมตร 

กายปกติ ตร.เมตรละ 150 บาท เปนเงิน 450 บาท

3 โครงการอบรมความรูและคัดกรอง นางจิราภรณ

โรคมะเร็งลำไสใหญ คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม น.ส.นพมาศ

กิจกรรม จำนวน 150 คน x 50 บาท  = 7,500 บาท  รพ.สต.โพหัก

1) กิจกรรมจัดอบรมใหความรูเรื่อง รอยละของประชาชน ประชาชนอายุ 1 ต.ค. 2565 - 23550 กองทุนฯ คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม

โรคมะเร็งลำไสใหญ มีความรูเรื่องมะเร็ง  50-70 ป 30-ก.ย.-66 150 คน x 25 บาท x 2 มื้อ  = 7,500 บาท

ลำไส รวม150 คน คาปายโครงการ 1 x 3 เมตรเมตรละ 150 คน 

 เปนเงิน  450 บาท

คาวิทยากร6 ชั่วโมงชั่วโมงละ 600=3,600บาท   

คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 4,500 บาท

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

4 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง

กิจกรรม นางจิราภรณ

1)วิเคราะหขอมูลผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 1) ผูปวยเบาหวานราย ประชากรกลุมเสี่ยง 1 ต.ค. 2565 - 19950 เงินบำรุง คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม น.ส.นพมาศ

2)ใหความรูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใหมจากกลุมเสี่ยง จำนวน 150 คน 30-ก.ย.-66 จำนวน 150 คน x 50 บาท  = 7,500 บาท  นส. สุกิจกัญาณี

3)พัฒนาจุดตรวจคัดกรองสุขภาพ(HCP) เบาหวานลดลง คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม รพ.สต.โพหัก

4)จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 150 คน x 25 บาท x 2 มื้อ  = 7,500 บาท

5)ประเมินผล             คาปายโครงการ 1 x 3 เมตรเมตรละ 150 คน 



 เปนเงิน  450 บาท

คาวิทยากร6 ชั่วโมงชั่วโมงละ 600=3,600บาท   

คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 4,500 บาท

แผนสุขภาพกลุมผูสูงอายุและผูพิการ  

1 โครงการอบรมใหความรู

การผูดูแลผูปวยจิตเวช คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม

กิจกรรม จำนวน 150 คน x 50 บาท  = 7,500 บาท  

จัดอบรมใหความรูเรื่องการดูแลผูปวยจิต 1.รอยละของผูปวยจิต ญาติ,ผูดูแล,อสม. 1 ต.ค. 2565 - 23550 กองทุนฯ คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม นางจิราภรณ

เวชแกกลุมเปาหมาย เวชไดรับการดูแล 30-ก.ย.-66 150 คน x 25 บาท x 2 มื้อ  = 7,500 บาท น.ส.นพมาศ

2.รอยละของผูปวยจิต คาปายโครงการ 1 x 3 เมตรเมตรละ 150 คน นส. สุกิจกัญาณี

เวชไมมีอาการปวยซ้ำ  เปนเงิน  450 บาท รพ.สต.โพหัก

ไมพบอัตราฆาตัวตาย คาวิทยากร6 ชั่วโมงชั่วโมงละ 600=3,600บาท   

ในผูปวยจิตเวช คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 4,500 บาท

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

2 โครงการคัดกรองผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป นางจิราภรณ

กิจกรรม น.ส.นพมาศ

1) คัดกรองสุขภาพกลุมเปาหมาย รอยละของผูสูงอายุ อายุ 60 ปขึ้นไป 1 ต.ค. 2565 - 23550 เงินบำรุง คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม นส. สุกิจกัญาณี

ประชุมรับนโยบายวางแผน ไดรับการคัดกรอง 30-ก.ย.-66 จำนวน 150 คน x 50 บาท  = 7,500 บาท  รพ.สต.โพหัก

ออกคัดกรองเชิงรุก คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม

วิเคราะหขอมูลและสรุป 151 คน x 25 บาท x 2 มื้อ  = 7,500 บาท

2)บันทึกขอมูลในโปรแกรม คาปายโครงการ 1 x 3 เมตรเมตรละ 150 คน 

 เปนเงิน  450 บาท

คาวิทยากร6 ชั่วโมงชั่วโมงละ 600=3,600บาท   

คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 4,500 บาท

แผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต.)

1 โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล การดำเนินการ พชอ. พื้นที่หมูที่ 1-6 1 ต.ค. 2565 - 9,450 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       6,000 บาท นางจิราภรณ

 รพ.สต.โพหัก ระดับ รพ.สต. จำนวน  ต.โพหัก 30-ก.ย.-66 2 คาอาหารวาง          3,000 บาท น.ส.นพมาศ

1 โรคติดตอ  2 เรื่อง อ.บางแพ จ.ราชบุรี      20 คนx 25บาทx 6 ครั้ง นส. สุกิจกัญาณี

2.อาหารปลอดภัย 3 คาปายโครงการ(3ตรม.) 450บาท รพ.สต.โพหัก

3 การดูแลผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาศ

4สัญจรปลอดภัย

กิจกรรม

1 ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อน/

   ติดตาม การดำเนินงาน พชต.

2 เยี่ยมเสริมพลังกลุมเปาหมาย

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

แผนการควบคุมโรคติดตอ

1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การ 1 อัตราปวยดวยโรค แกนนำเครือขาย 1 ต.ค. 2565 - 26,450 PPB 1 คาวิทยากร            3,600 บาท นางจิราภรณ

ปองกันควบคุมโรคติดตอนำโดยแมลง    ไขเลือดออก ไมเกิน รพ.สต.โพหัก 30-ก.ย.-66    6 ชั่วโมง x 600 บาท น.ส.นพมาศ

กิจกรรม    คามัธยฐาน 2 คาวิทยากรกลุม       7,200 บาท นส. สุกิจกัญาณี

1 บรรยายใหความรูการปองกัน จำนวน 50 คน   4คนx6ชั่วโมง x300บาทx รพ.สต.โพหัก

ควบคุมโรคติดตอนำโดยแมลง 3 คาอาหาร             10,000 บาท

1 สุมประเมินดัชนีลูกน้ำยุงลาย    กลางวันและอาหารวาง  

2 ทำลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย และ    50 คนx100 บาทx2 วัน

   กำจัดลูกน้ำยุงลาย 4 คาปายโครงการ(3ตรม.) 450บาท

3 พนเคมีกอน/หลัง การระบาด 5 คาปายรณรงค          2,700บาท

4 สอบสวนโรคเฉพาะราย        6ปาย x (3ตรม.)

6 คาวัสดุ                 2,500บาท  

2 โครงการคัดกรองวัณโรค 1 คัดกรองวัณโรค 1 กลุมอายุ 65 ป+ 1 ต.ค. 2565 - 5,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       5,000 บาท นางจิราภรณ

กิจกรรม    ≥รอยละ 90 2 บุคลากร สธ. 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ



1 คัดกรองวัณโรคกลุมเปาหมาย 2 กลุมเสี่ยงไดรับการ 3 ผูมีประวัติปวย นส. สุกิจกัญาณี

2 สงตอกลุมเสี่ยง    สงตอเพื่อรักษา 4 ผูปวย DM รพ.สต.โพหัก

   รอยละ 100 5 ผูปวยมะเร็ง

6 ผูปวยไตวาย

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

  แผนการควบคุมโรคไมติดตอและภัยสุขภาพ    

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม 1 ผูปวยโรคเบาหวาน 1 ผูปวยเบาหวาน 1 ต.ค. 2565 - 67,000 PPB คาอาหารกลางวันกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง นางจิราภรณ

ผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดัน    ควบคุมระดับน้ำตาล    จำนวน 116 คน 30-ก.ย.-66 50คน*90บาท*5ครั้งเปนเงิน22,500  บาท น.ส.นพมาศ

โลหิตสูง  ในเลือดไดดี ≥รอยละ 2 ผูปวยความดัน คาอาหารวาง50คน*25บาท*5ครั้ง2 มื้อ นส. สุกิจกัญาณี

กิจกรรม 40    โลหิตสูง จำนวน เปนเงิน12,500 บาท  รพ.สต.โพหัก

1 ปรับเปลี่ยนผูปวยโรคเบาหวาน 2 ผูปวยโรคความดัน    245    คน คาวิทยากร 2 คนๆคนละ3 ชม.ละ 600 บาท 

2 ปรับเปลี่ยนผูปวยโรคเบาหวานโรคความ    โลหิตสูง ควบคุม จำนวน 5 ครั้ง เปนเงิน 18,000บาท

   ดันโลหิตสูง ระดับความดันโลหิตได อาหารกลางวันกลุมเสี่ยง50คน*90บาท*3ครั้ง

เปนเงิน 13,500  บาท

คาไวนิล     เปนเงิน 500 บาท

 แผนการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ และบริการสุขภาพ 

และความปลอดภัยดานอาหาร 

1 โครงการเฝาระวังรานอาหาร แผงลอย 1 สถานประกอบการ 1สมาชิก อย.นอย 1 ต.ค. 2565 - 11,550 กองทุน 1 คาวิทยากรกลุม       3,600 บาท นางจิราภรณ

จำหนายอาหาร ตลาดนัด และ รานชำ   ผานเกณฑมาตรฐาน    จำนวน 12 คน 30-ก.ย.-66 ตำบลฯ     6ชั่วโมง x600บาทx น.ส.นพมาศ

กิจกรรม   ≥รอยละ 90 2แผงลอยจำหนาย 2 คาอาหาร              5,000 บาท นส. สุกิจกัญาณี

1 บรรยายใหความรูการเฝาระวัง    อาหาร จำนวน    กลางวันและอาหารวาง  รพ.สต.โพหัก

สารปนเปอน    11 ราน    50 คนx100 บาท

2 ตรวจประเมินมาตรฐาน รานอาหาร 3 รานในตลาดนัด 3 คาปายโครงการ(3ตรม.) 450บาท

   แผงลอยจำหนายอาหาร ตลาดนัด จำนวน  10 ราน 4 คาวัสดุโครงการ       2,500บาท  

   และรานชำ 4 รานชำ จำนวน 

   17 ราน

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

16 โครงการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพ 1 เรื่องรองเรียนไดรับ 1 เรื่องรองเรียน 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

   และบริการสุขภาพ    การตรวจสอบ/แกไข    ทุกเรื่อง 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

กิจกรรม   ≥รอยละ 90 นส. สุกิจกัญาณี

1 ดำเนินการศูนยรับเรื่องราวรองเรียน รพ.สต.โพหัก

แผนการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 

17 โครงการรักษามาตรฐานตามเกณฑ รักษามาตรฐานGREEN รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 5,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ     5,000 บาท นางจิราภรณ

GREEN & CLEAN Hospital & CLEAN Hospital 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

กิจกรรม ระดับดีมาก นส. สุกิจกัญาณี

1 ประเมินตนเอง รพ.สต.โพหัก

2 ปรับปรุง/พัฒนา ตามมาตรฐาน

   GREEN & CLEAN Hospital

2. Service Excellence (บริการเปนเลิศ) 



ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

แผนการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ (การแพทยปฐมภูมิ/อสม./ภาคเครือขาย)

18 โครงการพัฒนา รพ.สต.ติดดาว ผานเกณฑ รพ.สต. รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 5,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ     5,000 บาท นางจิราภรณ

กิจกรรม ติดดาว ระดับ 5 ดาว 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

1 ประเมินตนเอง นส. สุกิจกัญาณี

2 ปรับปรุง/พัฒนา ตามมาตรฐาน รพ.สต.โพหัก

3 รับการประเมินจาก คปสอ.บางแพ/สสจ

แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)

19 โครงการพัฒนาการใชยาอยางสมเหตุ 1 การใชยาปฏิชีวนะใน รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

สมผล    โรคระบบทางเดิน 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

กิจกรรม   หายใจ ≤รอยละ 20 นส. สุกิจกัญาณี

1 ประชุมทบทวนความรูความเขาใจ  2การใชยาปฏิชีวนะใน รพ.สต.โพหัก

   การใชยาปฏิชีวนะ    โรคอุจจาระรวง

2 สนับสนุนการใชยาอยางสมเหตุ    ≤รอยละ 20

   สมผลใน รพ.สต.

20 โครงการบำบัดผูปวยยาเสพติดแบบ ผูปวยยาเสพติดเขารับ ผูปวยยาเสพติด 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

สมัครใจ    การบำบัด รักษาหาย 30-ก.ย.-66 น.ส.นพมาศ

กิจกรรม   ≥รอยละ 90 นส. สุกิจกัญาณี

บำบัดผูปวยยาเสพติดแบบสมัครในMatrix ติดตามผูปวยยาเสพติด รพ.สต.โพหัก

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

แผนการพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินครบวงจร และระบบสงตอ

21 โครงการอบรมฟนคืนชีพในแกนนำ 1 ผูเขารวมโครงการ แกนนำสุขภาพ 1 ต.ค. 2565 - 23,950 PPB 1 คาวิทยากร             3,600 บาท นางจิราภรณ

สุขภาพ    ไดรับความรู ทักษะ จำนวน 100 คน 30-ก.ย.-66    3 ชั่วโมง x 600 บาท x 2 รุน น.ส.นพมาศ

กิจกรรม  และฝกปฏิบัติ รอยละ 1 คาวิทยากรกลุม        5,400 บาท นส. สุกิจกัญาณี

จัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ 100  3คนx3 ชั่วโมง x 300 บาท x 2 รุน รพ.สต.โพหัก

จำนวน 2 รุน รุนละ 50 คน 2 คาอาหาร             10,000 บาท

1 บรรยายใหความรู ทักษะ และ     กลางวันและอาหารวาง  

   ฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ     50 คน x 100 บาท x 2 รุน

4 คาปายโครงการ(3ตรม.) 450บาท

 5 คาวัสดุ                 4,500บาท  

แผนพัฒนาระบบบริการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก (เมืองสมุนไพร/ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ)

22 โครงการสงเสริมการใชยาสมุนไพร 1 รพ.สต.มียาสมุนไพร รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นส.พิมพนภา

ใน รพ.สต. จำนวน ≥10 รายการ 30-ก.ย.-66

กิจกรรม 2รอยละของผูปวยนอก

1 เพิ่มรายการยาสมุนไพรใน รพ.สต.   ไดรับบริการดานการ

2 ใชยาสมุนไพร  แพทยแผนไทย

 

3. People Excellence (บุคลากรเปนเลิศ) 

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

 แผนการพัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนดานสุขภาพ (HRM/HRD)  

23 โครงการบริหารจัดการกำลังคน 1 มีแผนอัตรากำลังคน บุคลากรประจำ 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ      3,000 บาท

ดานสุขภาพ    และความตองการ รพ.สต.โพหัก 30-ก.ย.-66



กิจกรรม    อัตรากำลัง จำนวน 7 คน

1 วางแผนกำลังคนดานสุขภาพ (HRP) 2มีแผนพัฒนาบุคลากร

2 วางแผนกำลังคนดานสุขภาพ (HRD)    รายบุคคล (DP)

3  การพัฒนาระบบบริหารจัดการ 3 บุคลากรไดรับการ

   กำลังคนดานสุขภาพ (HRM)    พัฒนาตนเองตาม

   เกณฑที่กำหนด

   ≥รอยละ 60

4. Governance Excellence (บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล) 

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

แผนการพัฒนาระบบธรรมาภิบาล

24 โครงการพัฒนาระบบการควบคุมภายใน รพ.สต.มีระบบการ รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

กิจกรรม ควบคุมภายใน 30-ก.ย.-66 รพ.สต.โพหัก

0 จัดทำแบบควบคุมภายใน

  แบบ ปค 4 และ ปค 4

1 รับการประเมินจาก คปสอ.บางแพ

แผนการพัฒนาองคกรคุณภาพ (PMQA/HA)

25 โครงการ รพ.สต.โพหัก มีกิจกรรมสงเสริม บุคลากรประจำ 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

องคกรแหงความสุข ความสุขแกบุคลากร รพ.สต.โพหัก 30-ก.ย.-66 รพ.สต.โพหัก

กิจกรรม    ≥รอยละ 90 จำนวน 7 คน

1 สำรวจ Happinometer บุคลากร

แผนการพัฒนาระบบสารสนเทศดานสุขภาพ (NHIS/Smart Hospital)

26 โครงการพัฒนาคุณภาพขอมูล QOF 1 บันทึกขอมูล QOF รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

และ 43 แฟม    ไดถูกตองครบถวน 30-ก.ย.-66 รพ.สต.โพหัก

กิจกรรม 2 คุณภาพขอมูลแฟม 

1 ตรวจสอบขอมูล QOF ทุก 3 เดือน    PERSON ≥รอยละ  

2 ตรวจสอบขอมูล 43 แฟม ทุกเดือน 95.5

ลำดับ โครงการ/

กิจรรมหลัก

ตัวชี้วัดความสำเร็จโค

รงการ

เปาหมาย/จำนวน

(ระบุพื้นที่/กลุมคน)
  ระยะเวลา    

(ตั้งแตวันที่ถึงวันที่)

รวมงบประมาณ

ทั้งโครงการ

(บาท)

แหลงงบ รายละเอียดคาใชจาย ผูรับผิดชอบ/

หนวยงานที่รับชอ

บ

แผนการบริหารจัดการดานการเงินการคลังสุขภาพ

27 โครงการเฝาระวังสถานการณการเงิน 1 มีแผนเงินบำรุงของ รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

การคลัง    รพ.สต. 30-ก.ย.-66 รพ.สต.โพหัก

กิจกรรม 2 มีแผน LOI

1 จัดทำแผนเงินบำรุง

2 จัดทำ LOI

แผนการพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมดานสุขภาพ

28 โครงการพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม งานวิจัยหรือนวัตกรรม รพ.สต.โพหัก 1 ต.ค. 2565 - 3,000 PPB 1 คาวัสดุโครงการ       3,000 บาท นางจิราภรณ

กิจกรรม ≥1 เรื่อง 30-ก.ย.-66 รพ.สต.โพหัก

1 สนับสนุนบุคลากรเขารับการประชุม

   อบรม งานวิจัยและนวัตกรรม

2 สนับสนุนการจัดทำงานวิจัยและ

   นวัตกรรม

3 สนับสนุนการเผยแพรงานวิจัยและ

   นวัตกรรม ในเวทีระดับจังหวัด



   เขต ประเทศ



สรุปแผนปฏิบัติการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 (Gantt Chart)

ลำดับ แผนงาน/โครงการ
เดือน

ต.ค.-65 พ.ย.-65 ธ.ค.-65 ม.ค.-66 ก.พ.-66 มี.ค.-66 เม.ย.-66 พ.ค.-66 มิ.ย.-66 ก.ค.-66 ส.ค.-66 ก.ย.-66

1. Prevention Protection  & Promotion Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 

1 โครงการพัฒนาระบบบริการฝากครรภ   ทุกทุกวันอังคารของสัปดาห

2 โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5ป  ทุกวันที่10ของเดือน

3 โครงการเยาวชนรุนใหม ใสใจสุขภาพ  15

4 โครงการฟนสวย ยิ้มใส เพื่อเสริม

ทันตสุขภาพในวัยเรียน    20

5 โครงการ หนูนอยวัยใส อนามัยดี๊ดี ไมมีเหา 25

6 โครงการเฝาระวังสตรีหางไกลจากมะเร็งป

ากมดลูกและมะเร็งเตานมป2564   

7 โครงการรูเทาทัน ปองกัน และลดความ

เสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรัง ตำบลวังเย็น  ป 

2564    

8 โครงการอบรมความรูและคัดกรองโรคมะเ

ร็งลำไสใหญ

9 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพคว

บคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง

ลำดับ แผนงาน/โครงการ

เดือน

ต.ค.-64 พ.ย.-64 ธ.ค.-64 ม.ค.-65 ก.พ.-65 มี.ค.-65 เม.ย.-65 พ.ค.-65 มิ.ย.-65 ก.ค.-65 ส.ค.-65 ก.ย.-65

1. Prevention Protection  & Promotion Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 

10 โครงการอบรมใหความรูผูดูแลผูปวยจิตเวช 

11 โครงการคัดกรองผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป

12

โครงการพัฒนาคณะกรรมการคุณภาพ  

คุณภาพชีวิตระดับตำบล 20 15 20 20

13

โครงการปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออก ป ๒๕๖๔     

14 โครงการปองกันและควบคุมวัณโรค

15 โครงการคุมครองผูบริโภค

16

โครงการรณรงคและสงเสริมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยอยางถูกวิธี    

17 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยเบาห

วานที่ควบคุมระดับน้ำตาลไมดี

2. Service Excellence (บริการเปนเลิศ) 

1 โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.

มีทักษะตามเกณฑ อสม.ราชบุรี 4.0    

2 โครงการครอบครัวอบอุนตานภัยยาเสพติด

ลำดับ แผนงาน/โครงการ
เดือน

ต.ค.-65 พ.ย.-65 ธ.ค.-65 ม.ค.-66 ก.พ.-66 มี.ค.-66 เม.ย.-66 พ.ค.-66 มิ.ย.-66 ก.ค.-66 ส.ค.-66 ก.ย.-66

2 โครงการลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ  

3 โครงการพัฒนาระบบบริการแพทยแผนไท

ย  และการแพทยทางเลือก

4

3. People Excellence (บุคลากรเปนเลิศ) 

1 โครงการสรรหาและพัฒนากำลังคนดานสุข

ภาพสูความเปนมืออาชีพ       

4. Governance Excellence (บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล) 

1 โครงการพัฒนา รพ.สต.ติดดาว    

2 โครงการพัฒนาบุคลากรดานสารสนเทศ   

3 โครงการเฝาระวังสถานการณ   

การเงินการคลัง

แผนดานอื่นๆ (ถามี)

1 โครงการพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม    











........................................................................ผูเสนอแผน

    (.....................................................)

วันที่ ............... เดือน .............................. พ.ศ. 2557

หมายเหตุ  - แผนปฏิบัติการ กลุมงาน/คปสอ. สงใหสสจ.  ทางอีเมล nana1050@hotmail.com ภายในวันที่ 30  พฤศจิกายน 2557

             - สามารถพิมพใหเนื้อหาโครงการ/วัตถุประสงค เปาหมาย ฯ อยูในแถวเดียวกันได โดยกด Alt + Enter ที่ทายขอความ

             - โครงการละ 1 หนากระดาษ ( คือขึ้นหนาใหมทุกครั้งเมื่อขึ้นโครงการใหม)

             - สามารถพิมพใหเนื้อหาโครงการ/วัตถุประสงค เปาหมาย ฯ อยูในแถวเดียวกันได โดยกด Alt + Enter ที่ทายขอความ











สรุปงบประมาณรายแผน ของ รพ.สต.โพหัก  อำเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566

แผน แผน
จำนวนโคร

งการ

แหลงงบประมาณ (ระบุจำนวนงบประมาณ)
รวมทั้งสิ้น (บาท)

สป PPA PPB QOF กองทุนตำบล เงินบำรุง
แหลงอื่นๆ

ชื่อแหลงงบ จำนวน(บาท)

1. Prevention Protection  & Promotion Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 

1 แผนสุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 2 - 10,000-         - 10,000-                    

2 แผนสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียนและวัยรุน 3 - 53,800-      - 53,800-                    

3 แผนสุขภาพกลุมวัยทำงาน 4 - 93,450-      - 19,950-         - 113,400-                   

4 แผนสุขภาพกลุมผูสูงอายุและผูพิการ 2 - 23,550-      - 23,550-         - 47,100-                    

5 แผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล 

(พชต.)

1

- 9,450-          - 9,450-                      

6 แผนการควบคุมโรคติดตอ 1 - 31,450-    - 31,450-                    

7 แผนการควบคุมโรคไมติดตอและภัยสุขภา

พ

1 - 67,000-    - 67,000-                    

8 แผนการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุข

ภาพ และบริการสุขภาพ 

และความปลอดภัยดานอาหาร

1 - 3,000-     - 11,550-      

- -  -            

- 14,550-                    

9 แผนการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 1 - 5,000-     - 5,000-                      

2. Service Excellence (บริการเปนเลิศ) 

10 แผนการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ 

(การแพทยปฐมภูมิ/อสม./ภาคีเครือขาย)

2 - 5,000-     - 5,000-                      

11 แผนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ

(Service Plan)

0 - 6,000-     - 6,000-                      

12 แผนการพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินครบ

วงจรและระบบสงตอ

1 - 23,950-         - 23,950-                    

13 แผนการพัฒนาระบบบริการแพทยแผนไท

ยและแพทยทางเลือก 

(เมืองสมุนไพร/ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ)

1 - 3,000-     

- -  -            

- 3,000-                      

3. People Excellence (บุคลากรเปนเลิศ) 

14 แผนการพัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังค

นดานสุขภาพ (HRM/HRD)

1 - 3,000-     

- -  -            

- 3,000-                      

4. Governance Excellence (บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล) 

15 แผนการพัฒนาระบบธรรมาภิบาล (ITA) - 3,000-     - 3,000-                      

16 แผนการพัฒนาองคกรคุณภาพ 

(PMQA/HA)

1

- 3,000-     - -  -            - 3,000-                      - 3,000-                   

17 แผนการพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศดาน

สุขภาพ (NHIS/Smart Hospital)

1

- 3,000-     - -  -            - 3,000-                      - 3,000-                   

18 แผนการบริหารจัดการดานการเงินการคลัง

สุขภาพ

1

- 3,000-     - -  -            - 3,000-                      - 3,000-                   

19 แผนการพัฒนงานวิจัยและนวัตกรรมดานสุ

ขภาพ

1

- 3,000-     - 3,000-                      - 3,000-                   

แผนดานอื่นๆ (ถามี)

20 อื่นๆ

รวมงบประมาณทั้งหมด - 135,450-  - 182,350-     - 86,900-         - 404,700-                   - 404,700-               
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หมายเหตุ  - แผนปฏิบัติการ กลุมงาน/คปสอ. สงใหสสจ.  ทางอีเมล nana1050@hotmail.com ภายในวันที่ 30  พฤศจิกายน 2557

             - สามารถพิมพใหเนื้อหาโครงการ/วัตถุประสงค เปาหมาย ฯ อยูในแถวเดียวกันได โดยกด Alt + Enter ที่ทายขอความ
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