
NAZWA MIASTO RODZAJ POMOCY ODBIORCY STRONA UWAGI
FundacjaCancer Fighters pomoc psychologiczna 733 083 777 chorzy na nowotwory https://cancerfighters.pl/

Stoma life dostarczanie sprzętu stomijnego osoby ze stomią

https://www.facebook.
com/photo?
fbid=918442263646247&se
t=a.627641936059616

Szerpowie Nadziei

dostarczanie sprzętu 
rehabilittacyjnego, wózków 
inwalidzkich osoby z niepełnosprawnościami

https://www.facebook.
com/photo?
fbid=509603911817555&se
t=a.133767902734493

Adres do korespondencji: biuro@szerpowienadziei.
org

Śląski Urząd Wojewódzki w 
Katowicach Cała Polska

poradniki na wypadek klęski 
żywiołowej

Wydział Bezpieczeństwa i 
Zarządzania Kryzysowego - 
Poradniki / Śląski Urząd 
Wojewódzki w Katowicach 
(katowice.uw.gov.pl)

Miasto Wrocław
Komunikaty video Miasta i Prezydenta 
tłumaczone na PJM

osoby g/Głuche posługujące się 
PJM

https://www.facebook.
com/wroclaw.wroclove, 
https://www.facebook.
com/biuroprasoweUMW

Fundacja Dzieciom "Zdążyć z 
Pomocą" pomoc finansowa

podopieczni Fundacji z terenów 
powodziowych

https://www.facebook.
com/photo?
fbid=924908152999879&se
t=a.362110172613016

specjalne subkonto – 10206 POMOC 
POWODZIANOM 2024, powodz@dzieciom.pl

Fundacjia im. Doktora Piotra 
Janaszka PODAJ DALEJ Konin

4 miejsca dla osób z 
niepełnosprawnością ruchową z 
obszarów objętych stanem klęski 
żywiołowe

osoby z niepełnosprawnością 
ruchową, poruszające się na wózku

https://www.facebook.
com/AkademiaZyciaFundac
jiPodajDalej/

Mieszkanie jest dostosowane do potrzeb osób na 
wózkach,
zapewniamy całodobowe wsparcie asystentów,
darmową rehabilitację
darmowy transport dostosowany z miejsca pobytu 
do Konina; E-mail : iwona.
grzeskowiak@podajdalej.org.pl
Tel : 600 383 140

Fundacja Mieszka Gorzów Wielkopolski kilkanaście miejsc noclegowych wszyscy (w tym OzN)

https://www.facebook.
com/100050421222974/po
sts/pfbid02zDEJEPqpTHGk
G8kKUpuqSKmzNFBM832j
Lqw2BMtKqaktQ6tfWYp4iL
FD6sRdq9F5l/?app=fbl

Hotel Mieszko, pokoje 2-4 osoby. z łazienkami, 
obiekt w miarę dostosowany do potrzeb osób na 
wózkach, warunki OK. Tel. do szefa: 691111111

Fundacja bez barier 
poradniki na temat bezpiecznej 
ewakuacji https://polskabezbarier.org/ewakuacja

Komenda Powiatowa
Państwowej Straży Pożarnej
w Namysłowie Zasady ewakuacji OzN osoby z niepełnosprawnościami

https://www.gov.
pl/web/kppsp-
namyslow/zasady-
ewakuacji-osob-z-
niepelnosprawnosciami

Fundacja Autika Jelenia Góra

Poradnik jak rozmawiać z dzieckiem o 
traumie, zrzutka na pomoc rzeczową i 
psychologiczną dla podopiecznych

dzieci i dorosłe osoby ze spektrum 
autyzmu i zaburzeniami 
pokrewnymi i ich rodziny

https://www.facebook.
com/Fundacja.
Autika/posts/pfbid0Vah4A3
zn2V8GCoNBByiDwMRCtv
JMtAb9mTax3EmgaTkxUix
2p3dtrvWFmVLbmBWzl?
locale=pl_PL https://www.
facebook.com/photo?
fbid=961431956028592&se
t=a.646917764146681

Active Therapy
Pomoc dla poszkodowanych w 
powodzi

OzN, dzieci z 
niepełnosprawnościami i ich 
rodziny

https://www.facebook.
com/activetherapyeu

Stowarzyszenie "Tratwa" Wrocław

Pomoc wolontariacka w Lądku Zdrój i 
Stroniu Śląskim: dystrybucja darów w 
magazynach na miejscu, sprzątanie 
skutków powodzi, pomoc na miejsc 
osobom starszym, schorowanym i  z 
niepełnosprawnościami wszyscy w tym OzN

https://www.facebook.
com/TRATWA.org

Fundacja Avalon Warszawa Pomoc rzeczowa OzN osoby z niepełnosprawnościami

https://www.facebook.
com/fundacjaavalon https:
//zrzutka.pl/x46xet

Inicjatywa Fundacji Avalon: 
Podjęliśmy decyzję o przeznaczeniu kwoty 100’000 zł i koncentrujemy działania na wspieraniu osób z niepełnosprawnościami, w tym naszych beneficjentów, zamieszkujących zalane tereny. 
Dostarczymy pomoc: 
Żywność specjalnego przeznaczenia, 
Koce,
Podkłady higieniczne, pieluchy, chusteczki do mycia, plastry przeciwodleżynowe, pieluchomajtki, cewniki, materace przeciwodleżynowe. 
Poduszki przeciwodleżynowe i pozycjonery. 
Medyczna pościel jednorazowa. 
Jednorazowe podkłady higieniczne. 
Opatrunki specjalistyczne. 
Inhalatory, sprzęt do monitorowania, chodziki, wózki, łóżka medyczne, materace przeciwodleżynowe. 

Fundacja Gdańska cała polska zbiórka $$

https://fundacjagdanska.
pl/gdansk-pomaga-
powodzianom/

Celem zbiórki jest zakup niezbędnego sprzętu do 
minimalizowania strat powodzi w południowo-
zachodniej Polsce.

Fundusz Lokalny Masywu 
Śnieżnika cała polska zbiórka $$

https://zrzutka.pl/56ddkp?
fbclid=IwY2xjawFYGCpleH
RuA2FlbQIxMAABHdKOJC
f-tqhX-
nPOpA8hUzBv4OjYkPHS
W9WC8NgCmqg7quYI8tX
S9a4mmA_aem_EViAFCo
BIcsrmFONgN2q0g

Środki zostaną przeznaczone m.in. na: 
podstawowy sprzęt AGD, osuszanie i najbardziej 
pilne naprawy domów, żywność, odzież, środki 
higienieczne oraz pomoc psychologiczna

Tarczyński Arena Wrocław Wrocław zbiórka darów

https:
//tarczynskiarenawroclaw.
pl/zbiorka-
najpotrzebniejszych-rzeczy-
dla-poszkodowanych-w-
powodzi/

Razem z Zarządem Zieleni Miejskiej czekamy na: 
wodę butelkowaną; żywność z przedłużonym 
terminem przydatności (konserwy, makaron, ryż, 
słodycze); środki czystości (zwłaszcza rzeczy 
niezbędne do higieny osobistej – papier toaletowy, 
mydło, szczoteczki i pasta do zębów, podpaski);

dorota.
zmarzlak@ruchtakdlapolski
.pl

Gminy uzdrowiskowe proponują wsparcie i 
przyjęcie do hosteli rodzin, które nie mają gdzie 
mieszkać - kontakt Dorota Zmarzlak

Centrum ds. Katastrof i Klęsk 
Żywiołowych TRATWA Wroclaw zbiórka $$ i darów; wolontariat

https://tratwa.org/tratwa-
dla-powodzian/

PFRON tereny powodziowe wypłata świadczeń

https://www.pfron.org.
pl/aktualnosci/szczegoly-
aktualnosci/news/osoby-z-
niepelnosprawnoscia-
poszkodowane-przez-
powodz-moga-uzyskac-
pomoc-w-ramach-pomoc-
os/

Moduł I to jednorazowe świadczenie w wysokości 
do 2 tys. zł na rehabilitację społeczną; Moduł II to 
jednorazowe świadczenie jako rekompensata 
poniesionych strat. Może być przeznaczone na 
pokrycie kosztów zakupu lub napraw: sprzętu 
rehabilitacyjnego, środków pomocniczych i 
przedmiotów ortopedycznych,  sprzętów lub 
urządzeń posiadanych w ramach zlikwidowanych 
uprzednio barier technicznych i barier w 
komunikowaniu się.

Pomoc społeczna po powodzi tereny powodziowe wypłata $$

https://www.gov.
pl/web/rodzina/pomoc-po-
powodzi

Do 10 tys. zł – pomoc doraźna dla osób dotkniętych 
powodzią: do 8 tys. zł z pomocy społecznej, 2 tys. 
zł zasiłku powodziowego; ► do 200 tys. zł – 
remont/odbudowa budynku mieszkalnego; ► do 
100 tys. zł – remont/odbudowa budynków 
gospodarczych.

Stowarzyszenie Mudita cała polska pomoc psychologiczna

https://mapujpomoc.
pl/placowki/telefon-
wsparcia-dla-osob-
dotknietych-powodzia-
stowarzyszenie-mudita/?
edit=true

Kalejdoskop Kultur cała Polska pierwsza pomoc psychologiczna

https://mapujpomoc.
pl/placowki/telefoniczna-
pomoc-psychologiczna-w-
jez-polskim-i-ukrainskim-
kalejdoskop-kultur/?
_gl=1*1bhwojw*_up*MQ..
*_ga*MTcxNjE0NTA5Ny4x
NzI2NzQxMDQ0*_ga_6XR
7BBNH6B*MTcyNjc0MTA0
Mi4xLjAuMTcyNjc0MTA0Mi
4wLjAuMA..

Kalejdoskop Kultur uruchomił bezpłatną 
PIERWSZĄ POMOC PSYCHOLOGICZNĄ PRZEZ 
TELEFON | w języku polskim i ukraińskim 

NFZ cała Polska
bezpłatna całodobowa infolinia 
pomocy zdrowotnej

https://www.nfz.gov.
pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/powodz-2024-
calodobowa-infolinia-nfz-i-
ulatwienie-w-dostepie-do-
poz,8675.html

Opolski Urząd Wojewódzki,
Annogórskie Centrum Zdrowia 
Psychicznego

woj.opolskie -- Strzelce 
Opolskie, Krapkowice pomoc psychologiczna

https://aczp.pl/jestesmy-
dla-was-jestesmy-z-wami/

Fundacja Gramy do Końca zbiórka $$ i darów
https://www.facebook.
com/gramydokonca1

Zbiórka odbędzie się podczas koncertu 
urodzinowego Fundacji, 22.09, Park Śląski, 
Chorzów

Stowarzyszenie "Twoje Nowe 
Możliwości"

mini poradnik dla OzN i osób 
wspierających

https://www.facebook.
com/TwojeNoweMozliwosci

Fundacja AON zbiórka $$

https://www.facebook.
com/profile.php?
id=100092872245953

IOM (Międzynarowa Organizacja 
ds. Migracji) cała Polska

zakup specjalistycznych rzeczy 
potrzebnych w odniesieniu do 
indywidualnej sytuacji OzN

wszystkie osoby potrzebujace 
wsparcia https://poland.iom.int/pl

IOM jest organizacją pomocy humanitarnej w 
Polsce wspierającej migrantówi uchodźców ale w 
sytuacji obecnego kryzysu rozpoczyna pracę na 
większą skalę. Zapraszam do kontaktu: Joanna 
Krupadziorow krupadziorow@iom.int; +48 530 329 
396

tłumaczenie, pomoc psychologiczna i 
wsparcie asystentów 
międzykulturowych w przypadku 
poszkodowanych osób nie mówiących 
po polsku krupadziorow@iom.int; 530 329 396
pokrycie ewentualnych kosztów 
specjalistycznego transpotu 

Stowarzyszenie ŻURAWINKA Poznań

oferta pobytu czasowego (nocleg + 
potrzebna pomoc) do 2 m-cy dla 1 
OzN (najlepiej MPD ) + 1 opiekuna w 
prowadzonej placówce terapeutycznej, 
celowana pomoc rzeczowa dla 
konkretnej rodziny lub konkretnego 
NGO, każda pomoc interwencyjna

szczególnie osoby ze sprzężona 
niepełnosprawnościa w tym z MPD 
i ich opiekunowie https://www.zurawinka.pl/ stowarzyszenie.zurawinka@gmail.com692629628

Stowarzyszenie Inicjatywa 
Obywatelska Pro Civium cała Polska

Porady prawne, psychologiczne, 
pedagogiczne wszyscy www.prawodoporady.pl

Olga Bialokozowicz Białystok 
Zbiórka produktów np dla hospicjum 
pomoc obcokrajowcom hiszpański 

https://www.instagram.
com/bialokozowiczo?
igsh=M24zODV0bHhpNjBw
&utm_source=qr

Towarzystwo GEST Poznań wspierają osoby G/głuche
https://www.facebook.
com/migaj.eu

Anna Michalska Wsparcie osób głuchych 
https://www.facebook.
com/MigajacaAnia

Stowarzyszenie wspierające 
Inicjatywę "Nasz Rzecznik" Łódź, cała Polska

wsparcie finansowe, nagłaśnianie akcji 
pomocowych, sieciowanie www.naszrzecznik.pl

Strażacy
https://www.facebook.
com/StrazacyWielkopolska
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