
        USALDUSE 
EHITAMINE



TEEMAD

Esindatud erialad, 
juhendajad, partnerid Rakendatud tegevused

Projekti teaduspõhisus, 
interdistsiplinaarsus ja 

sidusrühmad

Probleem, olulisus 
ja eesmärk

Projekti tulemused Järeldused



Esindatud erialad: 

Sotsiaalpedagoogika ja lastekaitse

Eripedagoog-nõustaja

Psühholoogia

Sotsiaaltöö

Andragoogika

Õigusteadus

Riigiteadused

Juhendaja(-d): 

Ilona-Evelyn Rannala, PhD, noorsootöö korralduse dotsent

Katrin Karu, PhD, andragoogika dotsent



PROBLEEM, OLULISUS 
JA EESMÄRK



- Projekti probleemküsimusena käsitlesime 
usaldusisikuta noore toimetulekut elus 

- Varasemalt läbiviidud uuringud kinnitavad, 
et sellise noore toimetulek elus on 
raskendatud

- Olulisus: Suurendada noorte toimetuleku 
võimekust ja vähendada tõrjutust

Probleemküsimus



- Eesmärk: Kaardistada juba toimivaid viise, aga 
samuti arendada välja ja testida praktilisi 
lahendusi usalduse ehitamiseks töös 
(tõrjutusriskis) noortega, sh olulistes 
võrgustikes noorte ümber.

- Eesmärk on saavutatud kui projekti käigus 
kogutud teadmised ning töötoa raames 
spetsialistide kaasabil kokku kogutud 
tööriistad on kaardistatud  ja valmis 
rakendamiseks 

Eesmärk 



RAKENDATUD 
TEGEVUSED



Persoonade ja materjalidega töötamine   

Vahekokkuvõtte ettevalmistus ja esitamine

Intervjuu kava koostamine ning intervjuude 
läbiviimine  

Tulemuste analüüs, tööriistakasti arendamine

Töötubade korraldamine, projekti 
meediakajastus

Projekti lõpetamine 

 

Tegevused



TEADUSPÕHISUS  JA 
INTERDISTSIPLINAARSUS



Peamised allikad ja uuringud: 

● Noorte sotsiaalse tõrjutuse projekti raport nr 6. TASK-U: NOORTE 
MITMETASANDILISE SOTSIAALSE KAASATUSE DÜNAAMILINE MUDEL

● Uuring, mis käsitleb usaldusprobleemi süvenemist Covid-19 ajal tõrjutusriskis 
noorte seas. Lühikokkuvõte saadaval Novaatoris: “Tõrjutusriskis noored 
kadusid eriolukorra ajal sotsiaaltöötajate orbiidilt”.

● TBRI® (Trust-Based Relational Intervention) – Usalduslikel suhetel põhinev 
sekkumine.

Teaduspõhisus



● Erialade esindajate väärtuslikud valdkonna ja 

isiklikud seisukohad.

● Interdistsiplinaarsus aspekt tööriistakasti 

kaardistamisel. 

● Kogemustepagas isiklikul tasandil. 

Interdistsiplinaarsus



● (huvi)haridus

● noorsootöö

● sotsiaaltöö 

● meditsiini valdkond

Sidusrühmad



PROJEKTI TULEMUSED



Intervjueeritud 8 spetsialisti ja 4 noort

Tööriistastik:  meetodite, lähenemiste ja 
inspireerivate ideede loetelu, mida kasutada töös 
noortega ja mis võimestab usaldusliku suhte 
tekkimist

Universaalseid, ready-made lahendusi/tööriistu ei ole 
olemas

PT: spetsialist

Tulemused



JÄRELDUSED



- Spetsialist peab julgema võtta 
vastutust usaldussuhte loomisel.

- Võrgustiku koostöö on oluline, et luua 
noorele usalduslik keskkond

- Spetsialisti enda “tass” peab samuti 
täis olema

- Projekti tulemused võiksid olla 
sisendiks uuele ELU projektile

Järeldused



     
      TÄNAME 
KUULAMAST

         


