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Vladimir Brilin Paasiiisleiri Oulussa 15.-18.4.202.2

OPT-86 ry. jarjestdd Piisidisleirin kilpapelaajille 15.-18.4.2022 Ratamotien poytitennishallilla, osoite
Ratamotie 22, Oulu. Leiri on avoin kaikenikaisille kilpapelaajille kaikista seuroista.

Valmentajana Piisidisleirilld toimii OPT-86:n Vladimir Bril. Valmennus tapahtuu englannin kielella.




Leirin aikataulu ja tietoa harjoituksista

Saavuthan paikalle aina viimeistiin kymmenen minuuttia ennen harjoituksen alkua.
Piiviharjoitukset:

Harjoitus 12.00-13.30
Tauko 13.30-13.45
Harjoitus 13.45-15.00

Iltaharjoitukset:

Harjoitus 17.00 - 18.30
Tauko 18.30 - 18.45
Harjoitus 18.45 - 20.00

Leirilld harjoitellaan monipuolisesti poytdtennistaitoja. Voit halutessasi toivoa etukiteen valmentajalta mihin
osa-alueeseen haluat harjoitusta. Leiri sopii kaikille kilpapelaajille tasosta riippumatta. Harjoitusparit pyritddn
muodostamaan niin, ettd saman tasoiset pelaajat harjoittelevat keskendin.



Leirin hinta ja yleiset tiedot

Leirin hinta on OPT-86:n jdseniltd 15€ / 3h harjoitus ja se sisiltid valmennuksen, muilta hinta on 20€ /
3h harjoitus. Mikali leirildiset tarvitsevat majoituksen hallilla niin se kustantaa lisidksi 10€ / y6 / hlo.

Voit myo6s ilmoittautua vain 1.5h harjoitukseen (puolet 3h harjoituksesta) hintaan 10€ / hl6 OPT-86
jasenille ja 15€ / hlo seuran ulkopuolisille. Kirjoita tima erikoisilmoittautuminen ilmoittautumisen
yhteydessd kommenttikenttaan.

Leirildiset voivat majoittua hallilla. Hallille voi halutessaan saapua jo harjoitusta edeltivina iltana
majoittumaan. Leirildisen pitid tuoda oma patja, makuupussi, tyynyn jne. mitd majoittumiseen itse
tarvitsee. Hallilla on kiytettavissa sinkyjd ja ilmapatjoja hallilla majoittuville. Hallilla on kaytettavissa
suihku, jddkaappi, pakastin, kahvinkeitin, vedenkeitin, mikroaaltouuni, keittolevyt ja hyvin varusteltu
keittio. Hallin l3histoll4 on ravintola Tarantella. 10 minuutin kdvelymatkan piissad on ostoskeskus jossa
kaksi ruokakauppaa joista voi hankkia itselleen eviit.



Tiedustelut ja ilmoittautuminen

Tiedustelut: oulunpoytatennis@gmail.com / +358504858200 / Teemu

Otamme Pidsidisleirille maksimissaan 12 pelaajaa per harjoitus
ilmoittautumisjarjestyksessd. Pelaajat jaetaan leirilld tarvittaessa eri tasoryhmiin.

I[Imoittautuminen: https://bit.ly/3iNp3Fj

Ilmoittautuneet: https://bit.ly/3tPVidm

Otamme ilmoittautumisia vastaan leiripdivien alkuun asti, huomaa maksimimairi 12
leirildistd per harjoitus. Ilmoittautumislomakkeen tilannetta pidetdin ajan tasalla.

Tervetuloa Ouluun harjoittelemaan!
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