
.“Jesús, se hace alimento para nuestras vidas”



Canto:  PANGE LINGUA
Pange, lingua, glóriosi
córporis mysterium,
sanguinisque pretiósi,
quem in mundi prétium
fructus ventris generósi
Rex effudit géntium.
Nobis datus, nobis natus
ex intácta Vírgine,
et in mundo conversátus,
sparso verbi sémine,
sui moras incolátus
miro clausit órdine.





MONICIÓN DE ENTRADA:

Jesús se ofrece como pan de vida. Quien se 
alimenta de Jesús ya no volverá a tener 
hambre ni sed. Quien come a Jesús ya no 
morirá. 



Cristo nos invita a comer su Cuerpo, identificarnos con Él, para 
vivir nuestra entrega sin cálculos ni medidas egoístas, dispuestos 
a romper moldes y esquemas prefabricados para entregarnos a 
los demás en plena comunión de vida contra el egoísmo y la 
desigualdad. Que el Pan de Vida que Jesús nos ofrece cambie el 
corazón y nos de fuerzas para repartir nuestras cosas con los 
demás. 





Oración: COMULGAR CONTIGO

Cada vez que comulgo, Señor,
estoy reforzando mi amistad contigo,
te capto como alguien vivo y cercano
y siento tu esperanza y fortaleza en mi interior.



Cada vez que comulgo contigo,
acepto tus ideas radicales,
de preferir a los pobres y marginados
para gastar mi vida en mejorar la suya.



Cada vez que te recibo en mis entrañas,
renuevas mis ilusiones fraternas,
porque me indicas claramente la ruta
de construir una tierra justa y nueva.



Cada vez que me acerco hasta tu altar,
me llenas de entusiasmo y de sentido
y ya no puedo prescindir de tu misión
de agrandar mi corazón universal.



Cada vez que entras en mis adentros,
tu espíritu me anima y me sostiene,
haces renacer en mí la solidaridad,
un talante agradecido y sensibilidad.



Cada vez que me encuentro contigo,
mi corazón se ensancha y se dinamiza,
me sacas de todos mis pequeños egoísmos
y me llenas de tu capacidad de obrar el bien.





No adoréis a nadie, 
a nadie más que a Él. (bis) 
no adoréis a nadie,  
a nadie más. (bis)
No adoréis a nadie,  
a nadie más que a Él.

Canto:                 
    NO ADOREIS A NADIE
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EVANGELIO: (San Juan 6, 51‑58 )

En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos: Yo soy 
el pan vivo que ha bajado del cielo: el que come 
de este pan vivirá para siempre. Y el pan que yo 
daré es mi carne para la vida del mundo. 



Disputaban entonces los judíos entre sí: ¿Cómo 
puede éste darnos a comer su carne? Entonces 
Jesús les dijo:



Os aseguro que si no coméis la carne del Hijo del 
Hombre y no bebéis su sangre no tenéis vida en 
vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre 
tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día. 



El Padre que vive me ha enviado y yo vivo por el 
Padre; del mismo modo, el que me come vivirá 
por mí.



Mi carne es verdadera comida y mi sangre es 
verdadera bebida. El que come mi carne y bebe 
mi sangre habita en mí y yo en él.



Este es el pan que ha bajado del cielo; no como 
el de vuestros padres, que lo comieron y 
murieron: el que come este pan vivirá para 
siempre.

Palabra del Señor





Reflexión.- 





Oración:  PAN Y DERECHOS

El pan es un derecho, porque es vida,
el primero  de todos los derechos.
Sin el pan ¿de que sirven ideales,
declaraciones de principios bellos?

Sin el pan los discursos no alimentan,
no le ofrezcas papeles a un hambriento.



El pan es vida y libertad, es gracia,
y está llamando al compartir fraterno,

el pan es para todos, dice Dios,
el pan no es mío, el pan no es tuyo, es nuestro.



Si no das pan, condenas al hermano,
matas, dejas morir, ¡ son tantos muertos !
El pan que a ti te sobra está amasado
con sangre de injusticia y con veneno.

No le robes el pan al miserable,
no es tuyo el pan que guardas, es ajeno.





“PADRE NUESTRO”

Padre nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación, 
y líbranos del mal.



Tantum ergo Sacraméntum, venerémur cernui:
et antíquum documéntum novo cedat ritui;
praestet fides suppleméntum sensuum deféctui.

Genitóri Genitóque, laus et iubilátio;
salus, honor, virtus quoque, sit et benedíctio;
procedénti ab utróque compar sit laudátio.

Canto: 
TANTUM ERGO



BENDICIÓN.-

V. Les diste pan del cielo.
R. Que contiene en sí todo deleite.
Oremos: Oh Dios, que en este 
admirable sacramento nos dejaste el 
memorial de tú Pasión, te pedimos 
nos concedas venerar de tal modo 
los sagrados misterios de tu Cuerpo 
y de tu Sangre, que experimentemos 
constantemente el fruto de tu 
redención. Tú que vives y reinas por 
los siglos de los siglos.  
R. Amén. 


