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Mon &n Viét Nam yéu cau sw ti mi trong thao tac thuc hién dé 1am ndi bat hwong vi dac trung cdia tirng ving mién khac nhau. Hoc ndu
mén Viét hién dang 1a lwa chon cua rat nhiéu ban tré. Khéng chi dap ng nhu cau da dang thwe don cho gia dinh, khéa hoc con giup
ban c6 thé mé rong kinh doanh 4m thuc hodc tré thanh dau bép chuyén nghiép.

Khoa hoc Bép Trwéng Bép Viét dwoc thiét ké dwa trén yéu ciu tuyén dung thuc tién tai cac nha hang, khach san cao cap. Theo d9,
ndi dung xuyén sudt khéa hoc ndu an tap trung vao cac kién thirc va ki nang thwc hanh nghé can thiét déi véi mot Bép truéng Bép
Viét. Ngoai hwéng dan phuong phap ché bién cac moén ngon Viét Nam, 1én set menu, khéa hoc con cung cép k§ ndng van hanh bép,
lap dw an kinh doanh dm thwc... gitip hoc vién rat ngan khoadng cach buwéc dén thanh cong Bén véi khoéa hoc, ban sé duorc tiép xic
v&i cac chuyén gia Am thuwe, Bép trwdng nhidu kinh nghiém trong ché bién cac mén an ndi tiéng Viét Nam. Nhirng bi quyét ma cac
thay cd truyén dat trong méi budi hoc sé 1a tién dé& virng chac gitp ban 1am nén hwong vi hdp dan cho nhitng mén &n Viét.

BANG CAP

Sau khi hoan thanh khéa hoc Bép trwéng Bép Viét véi 3 cap dd: Co ban — Nang cao — Chuyén sau, hoc vién s& nhan chirng chi tir
Tbng Cuc Gido Duc Nghé Nghiép c6 gia tri trén toan qudc.

HOC PHi

Hoc phi ctia khéa Bép trwdng Bép Viét dao dong trong khodng 7 — 12 triéu/cap dd. Mirc hoc phi nay da bao gdbm ddng phuc, gido
trinh, nguyén vat liéu thyc hanh trong sudt khéa hoc, 1& phi thi va cap chirng chi.


https://vi.wikipedia.org/wiki/%E1%BA%A8m_th%E1%BB%B1c_Vi%E1%BB%87t_Nam

Trong tat ca nhiing khia canh vén héa Viét Nam, c6 16 4m thuc la phén chira dung nhiéu diéu ly thu nhét, déng thoi ciing thé hién
nhiing nét déc trung doc dao cla dat nuéc ta. Hiém cé noi nao gilp ban c6 thé cdm nhan duoc hét sw da dang va chat riéng cua am
thuc Viét, nhung “hiém” khéng cé nghia la “khéng ton tai”. Va SH Garden la mét trong nhiing noi nhw vay.... Hém nay, tac gid xin duoc
muon cdm xuc khi &n mot bira com tai nha hang nay dé tdn man déi chut suy nghi vé céi hay trong vén héa &m thuc nuéc minh — ¢
I8 it ban tré c6 himg muén nghe, nhung téi tin chdc da la nguoi Viét thi déu c6 thé cdm nhan duorc tir tim hén minh!



Vé dep ctia sw can bang vat chat

Thoi dai hoi nhap cho phép ngwdi Viét co co hoi tiép can véi nhiéu nén van héa dm thuc trén thé gi¢i. D&c biét tai cac thanh phd Ion,
nhirng ctra tiém &n udng theo trao lwu “ngoai nhap” ngay cang phat trién ca vé sé lwong ciing nhw hinh thirc, quy md 1an do phong
phi. Ngudi Sai Gon minh c6 phd nguwdi Hoa, cé cho Campuchia, c¢é khu &m thuc Little Japan, cung hang loai nha hang dang cép 5
sao phuc vu mén A-Au cao cép. Vay nhwng, trwde tinh trang “tAn céng” 6 at clia cac lubng van héa &m thwc ngoai, &m thwc ban dia
Viét Nam lai khéng hé bi lép Vvé.

M6t ngay 3 biva clia ngudi Viét van khong thé thiéu com, an kém véi mot sé6 mon truyén thdng nhu: thit xét, ca kho hay canh chua...
gidn di nhung ludn da strc hap dan bat cir mot ngudi kho tinh nao. Chung ta cé thé tw hao ma néi rang: Vi tri vivng chéc cla am thuc
Viét Nam trong lan séng toan cau héa va pha trén van hdéa ndm & 2 bi quyét don gidn khong ai ngd: vira miéng va hai hoa.

Khi so sanh v&i nhivng nén &m thuc nwéc ngoai, ching ta méi thay ré dwoc gia tri clia cai hai hoa vira phai trong mon &n Viét.

Am thyc Trung Hoa — nén dm thwc dwoc cho 1a cé sy anh hwdng khong nhé dén dm thwe Viet Nam — thwe chat van cé sw khac biét
ma ai cling dé& dang nhan ra 1a bi qua nhiéu dau m&. Ngwdi Hoa thich dung dau mé& trong cac moén &n thwong ngay, khéng chi cac
mon chién xao ma ca nwéng, hAm, nau canh...cling ¢ lwong chét béo cwe cao. Thém niva, ché dd phong kién vai nghin nam vaéi 16i
sinh hoat phé trwong da tao ra dac trwng s dung qua nhiéu loai thwe phdm bd dwéng trong mén an, khéng chi gy ngan ngay cho
nguoi thwdng thirc ma doi khi con phan tac dung, 1am day bung, kho tiéu, &nh hwéng dén sirc khde vo cung.

Nguwoi Viét minh khéng dung nhiéu ddu m&, ciing khéng st dung nhirng nguyén liéu quy hiém nhw bao ngw, vi ca hay chudt bao t&r dé
&n hang ngay. Am thwe nwéc minh chinh phuc ca thé gi¢i bang sw thanh dam trong hwong vi Ian lwgng dinh dwéng tir cac nguyén liéu
tw nhién.



Xét vé hwong vi va s thém bét sao cho phu hop, am thuc Viét ciing thé hién d&c trwng hai hoa trong viéc can bang rat tét 5 vi chua —
cay-dang — man — ngot. Khdng c6 mét vi nao chiém thé “thwong phong” trong mam thirc &n clia ngwdi Viét. Chang han nhw, canh
chua lai cé chut cay cay cla &t, nhwng ciing ¢é vi ngot thom cla dira va chua nhe ctia me hodc gidm cuing két hop, tao nén sw déng
déu va vira phai. Chung ta goi d6 la tinh tay!

Néu dem so sanh vé&i cac nwdc phwong Tay — noi dwoc xem la “6ng Ién” ciia &m thuc thé gidi véi bé day lich st ndu an kiéu quy toc,
thi &m thwe Viét Nam van c6 kha nhiéu nét vuot troi riéng khdng ai co thé bi kip. Chang han nhw, trong khi mén Phap ndi tiéng voi
nguyén tac gil tron hwong vi tw nhién ctia nguyén liéu bang viéc ném ném hiu nhw dua trén ba loai gia vi co ban la tiéu — mudi —
dwong, thi gia vi Viét lai ddm da va phong phu hon nhiéu. Miéng bit- tét ctia ngudi ban Phap cé thé rat hap dan nhé cai vi bui béo cta
thit bo tai, nhwng ciing 1a “ké tam lang, ngwdi nira can” khi so v&i xién bd 14 16t m& chai hay t6 bun bd Hué dam da va thom ling cla
nguoi Viét.



Triét ly phoi hop dwoc gin gilr va lwu truyén qua nhiéu thé hé ngwei Viét

Khéng ndi tiéng v&i nhivng nguyén liéu quy hiém, hay mang gia tri qua I&n, ma bira &n cla nguwoi Viét thuwéng dwoc xay dwng trén co
s& thwe phdm tw nhién, gia ca binh dan nhwng phong phu du loai. Phdi hop nhiéu loai dam, xo va dac biét khong thé thiéu gia vi, mén
an Viét Nam tré nén hai hoa va ngon miéng dén la thwong.

Chi néi vé gia vi, chiing ta da c6 t&i vai trdm loai khac nhau dé phéi két hop. Thwc vat thi cé rau mui, thi |, hanh, tia t6, kinh gi&i, i,
sa, riéng, girng.... Pong vat cling cé t&i hang chuc loai m&m va nwéc chdm. Hay thir gay chua Ién men véi mé, béng ruou, dam...
Chinh sy phong phu va két hop linh hoat gitra cac loai gia vi trén da tao ra hwong vi dac trwng rat vira miéng, khéng qua ngot, ma
ciing chang quéa cay hay man.

Uu diém hai hoa ctia &m thuc Viét con dén tir tw twéng truyén théng am dwong can bang. Vé&i am dai dién cho cai tdi tam va thu dong,
con duong la twoi sang, cirng ran va chi dong. Triét Iy nay cho rang moi sy trén doi déu cd am c6 dwong, va hai yéu td do ludn phai
hoa quyén véi nhau méi cé thé 1am nén ban chét ton tai clia thé gisi vat chat, ma & dé con ngudi cé co hoi dé phat trién.

An ubng ciing khdng ndm ngoai nguyén ly nay. Mét mén an hay mét mam com cta nguwdi Viét chira dwng trong minh nhirng gia tri
triét hoc sau sac véi am dwong phdi trién va ngi hanh twong sinh — hai nguyén tac két hop trong ndu nwéng nham dat dén vé dep hai
hoa theo dung tiéu chudn my hoc clia ngudi Viét.



Cu thé, mét mon an phai chira dwng ca hai trang thai &am dwong cho can bang. Nguyén liéu chinh cé tinh lanh (&m) nhw tring vit 16n
phai di cung v&i rau thom cé tinh néng (dwong) nhw rau ram, thit vit mang tinh lanh (dm) phai cé girng mang tinh néng (dwong) méi
ngon. Trén binh dién rong hon la mam com hang ngay, quy tdc am — dwong nay cang thé hién rd nét: moén kho, ran, hodc nwéng
mang vi man, két ciu sét, khé (dwong) da cé mén canh rau thanh mat, dang nwéc 16ng (&m) can bang lai.

Di sau mot chat niva vao nguyén tac phdi trién nguyén liéu va phwong thirc ndu nwéng clia ngudi Viét, ta sé bat ngd khi biét dén luat
twong sinh Ngi hanh kha nghiém ngét trong ndu &n. Ngi hanh sinh ra tv Am Dwong, dai dién cho 5 trang thai luan phién thay déi cla
vii tru: Kim — Méc — Thiy — Héa — Thd. Tirng cdp yéu td trong Ngi hanh néu két hop dung sé twong sinh — hé tro va nang d& 1an
nhau, trai lai s& gay ra twong khac — triét tiéu 1an nhau. Trong ndu an, nguoi Viét rat chua trong dén viéc lwa chon tirng cap nguyén liéu
va gia vi thich hop sao cho dat dén trang thai Ngii hanh twong sinh, dwa hwong vi va tac dung bd duéng clia mén &n dén gia tri cao
nhét cla no.

Nguwoi Viét da phan loai vi chua, chat bot va phan mat dong vat vao Moc, vi déng, chat béo va long non vao Hda, vi ngot, chat dam va
da day vao Thd, vj cay, mubi khoang va long gia vao Kim, cudi cung vi man, chat 1dng va than thudc vé Thiy. Hao hop Thé, nén nhirng
nguyén liéu cé vi ngot tw nhién nhw ca léc déng rat &n y véi rau déng.



Mon ngon clia ngudi Viét ddi khi con 1a sy téng hoa ca 5 yéu td cla troi dat, vira truyén tai tron ven moi séc dd phong phu ciia hwong
vi tw nhién, vira can bang gia tri dinh dwéng trong co thé. Trong mot bat phé, ta thay cé sw két hop ctia moi chét liéu, mui, vi, mau sac:
thit bd nac (Thé), nam gau béo (Hda), nwéc dung mén (Kim), cai cay ciia ddm &t va girng (Thly), cung céi chua cliia chanh twoi vat
trén mat (Méc).

Du khéng mang nhitng yéu t6 hao nhoang, sang trong hodc quéa ddc dao ki thd, nhwng am thwc Viét Nam van “ghi diém” nhé vi ngon
hai hoa clia nhirng diéu gian di. An chira trong minh nhirng gia tri triét hoc sau sédc mang dam tinh thAn A Chau, mén an Viét ngay nay
van luén la lwa chon thich hop nhéat cho chiing ta — dan toc véi tinh cach ngan ddi van luén quy trong cai hoa hop, binh én gitra con
nguw&i va thién nhién.

Loi ket va I&i mei cua tac gia

DPén day t6i xin dwoc chét lai bang cau néi nay: “cé to bac triéu chang bang com nha yéu thwong”. Com Viét minh ngon nhw vay, dén
nhirng 6ng ban Tay mat xanh, miii 16 cla t6i sang day con phai tim quan ngon &n cho bang dwoc, sao ngudi Viét minh khéng gép chut
cobng slrc quang ba nét van héa dep nay t&i nhiéu ngwdi hon. Hodc chi it thi cling gop chut cong strc d& nén dm thuc truyén théng
Viét ngay cang dwoc gidi tré ddn nhan nhiéu hon, khong bi 1ép vé trwdc nhivng 14u Nhat, nwéng Han hay com Tau, fastfood MJ....
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