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Introduktion



Att tala ar guld; framfor allt formagan att tala val;
alltsa att halla ett muntligt framférande dar du nar de
som sitter och lyssnar, ahorarna. Oftast ar sattet du
presenterar ett material viktigare an sjalva materialet.



Nyckelord



Samverkan e Artikulation

Diskussion e Pausering (for att betona nagot)
Gestikulera e Generalrepetition (genrep)
(Stolp)manus e Malgrupp/mottagare






Prata

Samtala

Tala om

Halla foredrag
Medspelare
Taliver
Innantillasning

SENENE

snacka

tala

tala till

gora ett anforande

motspelare (i talsammanhang)
talangslan

utantillasning

mottagare



Kroppssprak



Kroppsspraket spelar en avgorande roll vid
muntliga presentationer och kan paverka hur
ditt budskap tas emot av publiken.



Hall en uppratt kroppshallning; rak i ryggen och undvik
att luta dig for mycket framat eller bakat eller mot nagot.



En rak och sjalvsaker hallning signalerar att
du ar engagerad och saker i din presentation.



Ha ogonkontakt med din publik. Det visar fortroende
och skapar en kansla av narvaro. Undvik alltsa att
stirra pa en punkt eller att titta ner i marken.



Anvand dina hander for att forstarka ditt budskap, men undvik
overdrivna eller nervosa gester. Hall handerna dppna och

avslappnade nar du inte anvander dem aktivt. Vet du inte vad
du ska gora av dem? Hall i nagot eller ha dem bakom ryggen.



Fotterna bor vara placerade stabilt pa marken,
med vikten jamnt fordelad pa bada fotterna. Boj
garna pa knana och skifta stallning lite da och da.



Om du vagar: ta plats och ror dig men inte alltfor mycket
for det signalerar nervositet eller brist pa sjalvsakerhet.



Talradsla



Storsta skillnaden mellan en ovan och en tranad talare
ar att den senare lart sig beharska sin nervositet. Alla
ar med andra ord nervosa infor att halla ett tal.



Reptilhjarnan, en del av det limbiska systemet, ar
kopplad till grundlaggande overlevnadsinstinkter.
Den reagerar snabbt pa hot och aktiverar reaktioner
som ar kopplade till kamp, flykt eller frysning.



Flyktbeteende ar en naturlig reaktion pa hot och man vill fly.
Att lamna den upplevda faran vid en stressfull situation som
muntlig presentation innebar ar alltsa en helt vanlig reaktion.



Adrenalin ar ett stresshormon som utsondras vid hotfulla situatio-
ner. Detta medfor okad hjartfrekvens, okat blodtryck sa att det
finns energi for snabb reaktion. Vid muntliga presentationer kan
alltsa adrenalinpaslag ge en kansla av "stridsberedskap."



Tunghafta ar en form av talstorning dar personen upplever
svarigheter att uttala ord eller halla igang en jamn talrytm.
Det kan vara ett resultat av nervositet eller stress, och kan
forklaras som ett resultat av reptilnjarnans aktivering. Att
detta hander ar vanligt och kan medfora en langre paus.



Att "komma av sig" innebar att tappa traden av sitt tal eller forlora
fokus. Det kan handa nar adrenalinpaslaget och stressen leder till
att tankarna blir splittrade och svara att organisera.



Ovanligt langa pauser kan uppsta nar du kanner dig osaker eller
nar reptilhjarnan aktiveras och skapar en onskan att "fly." Anvand
den ofrivilliga pausen som tillfalle att plocka upp den roda traden;
ett satt att aterfa kontroll over bade talet och stressnivaerna.



Att medvetandegora och belysa just dina radslor vid
muntlig presentation kan hjalpa till att minimera dem.



FoOr att hantera talradslan ar det viktigt att arbeta med
olika stresshanteringstekniker och gora manga muntliga
presentationer for att bygga upp sjalvfortroende.



Att skapa en trygg och stodjande miljo kan ocksa
minska stressnivaerna och framja prestationen;
alltsa finn stottning i publik och larare.



Presentationstekniskt
hjalpmedel



Ett eller flera tekniska hjalpmedel (Ias mer) som starker och
fortydligar ett tal. OBS! du ska inte gdmma dig bakom tekniska
hjalpmedel utan de ska lyfta innehallet i ditt muntliga anforande.

e Whiteboard/Vita tavlan e Bild(er)

e Bildspel e Film(er)
o Hur gor man ett bildspel? o | jud
o Roligt klipp - hur man inte
ska gora



http://larare.at/organisation/presentationstekniskt_hjalpmedel.html
http://larare.at/it-verktyg/bildspel/bildspel.html
https://www.youtube.com/watch?v=KbSPPFYxx3o

Faktaihnehall



Viktigt ar att inte ha med f6r mycket fakta. Upprepa
samma faktainslag flera ganger men utifran olika
perspektiv istallet; man maste sla in spiken med flera
liknande valriktade hammarslag for att fa ner den.



Tipsivid tal



Bildspel: tips vid tal



https://docs.google.com/presentation/d/1BzdJp0emPXRG7xaE5ua9B106ca2yPU54aFA5_VHp9HE/edit?usp=sharing

Stilfigurer



Bildspel: stilfigurer



https://docs.google.com/presentation/d/1H3Pf1fdm5Pv5oQ9hOOMtzrWyhDrdn7XNC4ms_WBnlj4/edit?usp=sharing

Typ.av tal



Informativt tal Argumenterande tal Hyllningstal



https://docs.google.com/presentation/d/1oQln8RuLVpWZHirQD3fw4PzC_gNe6Eva9PBDDCA9zUE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Dlbfmf3_AucvuN0xPlqKsQOjJsQv6jOmcjlh6W8uF2Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1UVsjzYGKj-N9n9i2_yAosrUR8CzurTCDIYolb90jzNs/edit?usp=sharing




e Tala pa www.larare.at



https://larare.at/#tal

www.larare.at


http://larare.at/organisation/innehallsforteckning_presentation.html
https://larare.at/
https://larare.at/organisation/innehallsforteckning_presentation_alla.html

