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Escuela Preparatoria

Panorama del plan de estudios

de salud sexual
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Derechos, Respeto, Responsabilidad

Los Intercesores del plan de estudios de Derechos, Respeto,
Responsabilidad para jovenes se basa en la conviccion de que:

* Los jovenes tienen el derecho a una informacion sobre la salud sexual y oportunidades
equitativas para alcanzar su total potencial.

* Los jovenes merecen respeto y que sus experiencias sean valoradas.
* Los jovenes tienen la responsabilidad de protegerse.

* La sociedad tiene la responsabilidad de proporcionar a los jovenes todas las herramientas
necesarias para salvaguardar su salud sexual.

\\) Advocates
U for Youth


https://www.sandiegounified.org/cms/One.aspx?portalId=27732478&pageId=28355591
https://www.sandiegounified.org/cms/One.aspx?portalId=27732478&pageId=28355591
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Ley de jovenes saludables de California

Dictado por el Estado de California.
La educacion integral de salud sexual y de prevencion contra el VIH debe ser:

* Impartida al menos una vez en la escuela intermedia y el menos una vez en la escuela preparatoria.

* Debe ser apropiada a la edad si se imparte antes del 72 grado y la instruccion debe estar alineada con
las provisiones generales (§§51930-3) y puede incluir cualquier tema general (§51934).

* Debe ser médicamente rigurosa, objetiva e imparcial (§51933).

* Debe ser apropiada para usarse con alumnos de cualquier raza, género, orientacion sexual y
antecedentes étnicos y culturales, alumnos con discapacidades y aprendientes de inglés (§51933).

CA Education Code §§51930-9



http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=
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Toda la educacion de salud sexual y de prevencion contra el VIH debe:

* Promover el conocimiento sobre la sexualidad como una parte normal del desarrollo
humano.

* Proporcionar a los alumnos conocimientos y habilidades que necesitan para desarrollar
actitudes saludables en relacion al crecimiento y desarrollo adolescente, imagen corporal,
género, orientacion sexual, relaciones, matrimonio y familia.

* Reconocer afirmativamente que las personas tienen diferentes orientaciones sexuales vy, al
discutir y dar ejemplos de relaciones y parejas, deben incluirse las relaciones del mismo sexo.

» Alentar a los alumnos a hablar con sus padres, tutores y otros adultos en quien confien sobre
la sexualidad humana y proporcionarles los conocimientos y habilidades para hacerlo.

Codigo de Educacion de CA
§51933


http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=EDC&sectionNum=51933.

Notificacion para padres/tutores

e Usted tiene el derecho de recibir notificacion sobre la educacion de salud
sexual y de prevencion contra el VIH que se imparta en su plantel escolar.

* La notificacion se presentara al menos 14 dias antes de impartir la leccion.

* Los padres/tutores deben ser notificados al comienzo del aiio escolar:
e Se impartira la educaciéon de salud sexual y de prevencién contra el VIH.
* El curriculo y los materiales estan disponibles para revisidon previas por los padres/tutores.
e Usted puede exentar a su hijo de esta leccidn al presentar una solicitud por escrito a la escuela.

Codigo de Educacion de CA
$851937-9



http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=4.

Derechos de los padres o tutores

Revision previa de materiales

Excusar a sus hijo/a de esta
instruccion

e Usted tiene derecho de ver los materiales de
educacion de salud sexual y de prevencion
contra el VIH con anticipacion en el plantel
escolar o en linea.

* Puede verlos en el evento de Revision de
Padres (virtual o en el plantel escolar si esta
abierto) o al programar una cita directamente
con el maestro.

* También hay recursos disponibles para revisar
los materiales didacticos en nuestro sitio web.

e Con el fin de exentar a su hijo de la educacion
de salud sexual, debe presentar su solicitud
electronicamente o por escrito al maestro.

 California requiere “consentimiento pasivo”
para la educacion de salud sexual, esto
significa que si no se proporciona una nota de
los padres para no participar, el estudiante
recibira la educacion.

Codigo de Educacion de CA §51938



http://sandiegounified.ss18.sharpschool.com/departments/sexual_health_education/rights__respect__responsibility__3rs__curriculum
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=EDC&sectionNum=51938.

Panorama del plan de estudios

* Paralelo a los Estandares Nacionales de Educacion Sexual

vy el Codigo de Educacion de California

* 10 lecciones

* Impartido por maestros capacitados

* Actividades y ensenanza basada en las destrezas

* Tarea en las lecciones siguientes: 1, 3,4, 5,6, 7,9, 10

* \Ver lecciones basadas en el aula en web aqui.


https://siecus.org/wp-content/uploads/2018/07/National-Sexuality-Education-Standards.pdf
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=
https://www.sandiegounified.org/cms/One.aspx?portalId=27732478&pageId=28355591
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=

Secuencia de lecciones
Tipicamente impartidas en clases de Biologia

1.
2.
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Conocimientos de género — género, identidad de género, y orientacion sexual
Toma de decisiones sexuales — destrezas para la toma de decisiones y analisis de influencias

Derechos, Respeto, Responsabilidad No tengas relaciones sexuales sin esto — relaciones con
consentimiento y respeto, y destrezas para la toma de decisiones

Planificacion y proteccion: Evitar o controlar las STIs — prevencion de STIsy VIH

Saber mas sobre los examenes de STIs — examenes y tratamiento de STIs y VIH

Conoce tus opciones — prevencion del embarazo, incluyendo la abstinencia y el control natal
Uso eficaz de condones — uso correcto de condones

¢Cudles son mis derechos reproductivos? — leyes relacionadas con el acceso de los menores a los
menores a servicios de cuidado de la salud

¢Es abuso si...? — como identificar las relaciones abusivas y recursos para adolescentes

Mi vida, mis decisiones — mensajes que afectan la toma de decisiones sexuales, con quién hablar



Leccion 1
Conocimientos de género

Los estudiantes podran... Los estudiantes...
: g , : : * Pensaran re | ignifi | géner
e Explicar los significados de género, identidad dﬁ‘eﬁgnaciasgc?nela%ﬂgﬁtsagiéngaefuagf eroy su

de género, y orientacion sexual. : . : "
& 7Y » Reflexionaran sobre mensajes que han recibido

* Definir diferentes expectativas de género en acerca de como deben actuar las personas que
tienen asignados géneros “femenino” o
nuestra cultura. “masculino”.
* |dentificar dénde reciben mensajes sobre  Examinaran estos mensajes orientados al género

tratando de describir imagenes de gente sin usar

expectativas de género. términos genéricos.

Tarea: Yo soy jazz
Los estudiantes veran un video sobre una niina transexual y contestaran preguntas de reflexion sobre
las experiencias de la nifia y sus padres.



Leccion 2
Toma de decisiones sexuales

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

* Expresaran ideas sobre qué cosas pueden indicar

. - : . Vi
Identificar razones por las que alguien puede gue una persona esta lista para tener actividad

escoger o no para participar en una actividad sexual con una pareja.
sexual. , : . :
* Leeran y reflexionaran sobre una lista de
* Determinar preguntas que puedan ayudar a preguntas que puede ayudar a alguien a
alguien a decidir si estan o no listos para determinar si estan listos para participar

. : responsablemente en la actividad sexual.
volverse sexualmente activos con una pareja. P

. _ * Practicaran establecer limites sexuales en
* Aclarar los limites sexuales con la pareja. actividades donde representen diferentes roles.

Tarea: N/A



Leccion 3

Derechos, Respeto, Responsabilidad:
No tengas relaciones sexuales sin esto

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

» Definir los términos de consentimiento, coercion , : .
e incapacidad. * Veran dos videos sobre consentimiento sexual

 Diferenciar entre situaciones en las cuales el y discutiran las situaciones representadas.

consentimiento se expresa claramente y en las + Leeran sobre situaciones que implican

qgue no. 0D | : |
Demostrar conocimientos de que el consentimiento sexual y reflexionaran sobre si

. imi u ..
consentimiento claro es parte de una relacién se ha expresado o no el consentimiento.
respetuosa.

Tarea: Poner en practica: Dar y obtener consentimiento
Los estudiantes pondran atencion y registraran en la semana siguiente las circunstancias en las que
le piden permiso a alguien y en las que dieron permiso a alguien para algo.



Leccion 4
Planificacion y proteccidn: Evitar o controlar las STls

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

e Expresar que la abstinencia de la actividad sexual y de , _ _
compartir agujas hipodérmicas es la Gnica manera de * \/eran un video sobre los mitos

evitar 100% la transmision de STIs y VIH. .
oy , . relacionados con enfermedades
* Explicaran por qué tener actividad sexual con una

pareja o compartir agujas pone a las personas en venéreas.
riesgo de STls u VIH. _ _
* l|dentificaran clinicas glde fjalud que den servicio a * Revisaran las maneras de prevenir
jévenes en su comunidad que proporcionen 2
examenes y tratamiento de STI/VIH. STI/VIH y responderan d preguntas

sobre lo aprendido.

Tarea: jReportaje de investigacion de STI/VIH!

Los estudiantes entrevistaran a otros estudiantes y a un padre, madre o adulto confiable sobre Ia
prevencion de STI/VIH, cotejaran sus respuestas mediante recursos confiables en linea e impresos, y
corregiran cualquier idea o informacion equivocada.



Leccion 5
Saber mas sobre los examenes de STIs

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

e Describir la naturaleza del VIH y como se transmite, * Expresaran razones por las cuales alguien puede
previene y trata. decidir o no examinarse para STI/VIH.

e Enumerar las razones de por qué alguien puede * Elaboraran respuestas para alentar a la gente
decidir o no examinarse para STI/VIH. sexualmente activa a examinarse para STI/VIH.

» Describir los derechos legales de los menores para * Localizaran sitios locales para obtener examenes de
acceder al examen y tratamiento de STI/VIH. STls y VIH.

* Comunicarse con los padres y adultos confiables * l|dentificaran y recursos en linea para obtener
sobre el estigma del VIH y tratamientos actuales de informacion médicamente rigurosa sobre STI/VIH.
VIH.

Tarea: El VIH ahora - jexamen y tratamiento hoy en dia!

Los estudiantes leeran recursos en linea e impresos y médicamente correctos para responder a
preguntas sobre VIH y recomendaciones actuales para la prevencion y tratamiento del VIH y
conduciran un entrevista con sus padres o algun adulto confiable sobre el estigma de VIH y como las
percepciones sobre el VIH pueden haber cambiado.



Leccion 6
Conoce tus opciones

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

* Nombrar métodos eficaces de control natal  Nombraran razones de por qué la gente
para adolescentes. puede querer o no usar control natal.

* Analizar factores que contribuyen al uso * Investigaran opciones de control natal que se
exitoso del control natal. recomiendan para diferentes circunstancias.

* |dentificar razones por las cuales los * Reflexionaran sobre la actividad y cdmo
adolescentes pueden usar el control natal pueden aplicar esta informacioén a sus vidas o
ademas de la prevencion del embarazo. a las de sus amigos.

Tarea: Investigacion sobre el anticonceptivo de emergencia

Los estudiantes leeran recursos en linea e impresos para resolver preguntas sobre el anticonceptivo
de emergencia y reflexionaran sobre situaciones en las que se recomienda el anticonceptivo de
emergencia.



Leccion 7
Uso eficaz de condones

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

e Describir los pasos correctos para usar un * Aprenderan los pasos correctos para usar un

, condon externo.
condon externo.

o o * Observaran demostraciones sobre los pasos
* Describir como se usa un condon internoy en correctos para usar un condén externo y un

qué es similar/diferente si se compara con un condon interno.

condon externo. « Discutiran otros Métodos anticonceptivos de

barrera para prevenir la transmision de STI/VIH.

Tarea: Caceria de medios: ¢ Usaron condones?

Los estudiantes observaran medios apropiados a su edad en la semana en busca de ocasiones en las
cuales ocurran situaciones sexuales o discusiones sobre sexualidad y registraran si se usaron
condones o si se discutio sobre condones.



Leccion 8
é¢Cuales son mis derechos reproductivos?

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

e Aplicar las leyes reproductivas y las opciones * Exploraran sus derechos reproductivos legales
buscando informacidn en varios recursos en linea

legales disponibles a situaciones que médicamente rigurosos y apropiados a sus edad.

involucren un embarazo no planificado. - _ N _
* Examinaran una situacion de la vida real que

* Describir los derechos reproductivos legales involucre un embarazo no planificado y

de los adolescentes que pueden ayudarlos en recomendaran opciones legales con base en los
= v dle dediEiaes asaalas derechos reproductivos legales en California.

Tarea: N/A



Leccion 9
¢Es abuso si...?

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

* Describir caracteristicas de diferentes tipos de  « Aprenderdn definiciones de diferentes tipos
abuso en las relaciones. de abuso en las relaciones.

* Identificar recursos en linea y de emergencia * Daran ejemplos de cada tipo de abuso.

gue pueden usar los adolescentes para buscar
ayuda para si mismos si estan en una relacion
abusiva.

* Analizaran situaciones de la vida real y
determinaran si la situacion presenta abuso o
no.

Tarea: Prevencion del trafico humano
Los estudiantes veran un video sobre el trafico humano en San Diego y responderan a preguntas
sobre el trafico humano basandose en el video.



Leccion 10
Mi vida, mis decisiones

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

* Reflexionaran en los mensajes que hayan recibido
sobre sexualidad de diferentes personas en sus
vidas.

 Nombrar mensajes que hayan recibido sobre
sexualidad de personas en sus vidas y el
impacto que estos mensajes han tenido en su

toma de decisiones. * Analizaran cdmo estos mensajes han influido en

sus decisiones sobre sexualidad.
* Identificar factores adicionales que han  Discutiran lo que harian, o que consejo darian, en

afectado su toma de decisiones sexuales. diferentes situaciones que involucren la sexualidad.

Tarea: Entrevista de valores y creencias

Los estudiantes eligen a uno de sus padres, tutores u otro adulto en quien confien para
entrevistarlos acerca de los mensajes sobre sexualidad que hayan recibido cuando eran jovenes y
sus valores alrededor de estos temas ahora.



¢Tiene preguntas?

Favor de comunicase con el
director de |la escuela de su hijo
Si tiene preguntas sobre el plan
de estudios de educacion sexual
en linea.

La informacion de contacto de
su director la encontrara en el
portal de web de la escuela.
Lista de portal web de
escuelas aqui.

www.sandiegounified.org/SHEP



https://www.sandiegounified.org/cms/One.aspx?portalId=27732478&pageId=28006792
https://www.sandiegounified.org/cms/One.aspx?portalId=27732478&pageId=28006792
http://www.sandiegounified.org/SHEP

