
Captura La Bandera

¡En Español!



Aprende los conceptos básicos de capturar la bandera para empezar a jugar 
rápidamente.



Encuentra un espacio grande y abierto para jugar. 



Reúne un grupo de personas que sea un número par.



Elige dos objetos similares para emplear como banderas.



Marca y une todos los límites del campo de juego



Esconde la bandera de tu equipo en secreto. 

● La bandera debe estar visible desde un ángulo (no cubierta ni dentro de un 

buzón de correo).

● La bandera no puede estar atada ni encajada; debe ser posible tomarla al 

pasar corriendo.

● La bandera no puede estar enterrada ni en un lugar tan alto que no pueda 

tomarse rápidamente.[2]

https://es.wikihow.com/jugar-a-capturar-la-bandera#_note-2


Elige una “prisión” para cada equipo.



Jugar con una estrategia  (Grupos de: Defensa, Ataque, Exploración)



¿Frases Importantes?

Corre distracción

¡_____ tiene la bandera!

Prisión ataca

Escapa            defensa

Toca punto

Participa pasame

No inglés aquí



Kickball!
https://es.wikihow.com/jugar-kickball

https://es.wikihow.com/jugar-kickball


La linea del centro



Limites

Equipo Lago Equipo Patio



Prisión (Cárcel)



¿Preguntas? 

1. Equipos
2. Estrategia
3. Vamos afuera
4. Jugamos (y ¡Hablamos español!)
5. Si un grupo captura la bandera, cambiamos lados y jugamos otra vez. 


