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大悲摄受具诤浊世

刹

尔后发下五百广大

愿

赞如白莲闻名不退

转

恭敬顶礼本师大悲

尊



无可思大悲藏眼观视

无垢智主师利微妙音

无余群队魔灭唯密主

雪岭胜贤顶严宗喀巴

善慧称扬莲足下祈祷



文殊智慧加持入心
者

圣境五台山大净土
中

晋美彭措足下诚祈
祷降临证悟意传求加
持



请大家为了度化如虚空般

无边无际的众生发菩提心

并且如理如法地谛听



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦

生苦的机器



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦

结蕴相续



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦

根据《瑜伽师地论》抉择



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦
持苦种子态、苦因态

行苦性



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦

苦是周遍的



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦

《净心法要》



思惟宣说五种取蕴总为苦义分五，谓

是当成众苦之器，及依已成众苦之器

，是苦苦器，是坏苦器，是行苦器。

于此诸苦当数思惟。

五取蕴苦

总苦



其中初者，谓依受此取蕴，能引来生

以后众苦。第二，谓依已成之蕴，为

老病等之所依止。第三、第四，谓彼

二苦粗重随逐，能生彼二。第五，谓

初成取蕴，即便生为行苦自性，以一

切行为宿惑业他自在转，是行苦故。

于三苦时，此当详说。



其中初者，谓依受此取蕴，能引来生

以后众苦。第二，谓依已成之蕴，为

老病等之所依止。第三、第四，谓彼

二苦粗重随逐，能生彼二。第五，谓

初成取蕴，即便生为行苦自性，以一

切行为宿惑业他自在转，是行苦故。

于三苦时，此当详说。五取蕴



思维心中的法道

仔细阅读讲记，从因的角度思维五取蕴是

发生三苦、六道苦等无量 诸苦的苦器。



本节课传讲圆满


