
ЧЕРЛіДИНГ
Вчора, сьогодні, завтра….



ЧЕРЛІДИНГ ВЧОРА



Черлідинг в Америці

Черлідинг широко 
поширився в США для 
підтримкики 
футбольних 
університетських 
команд в 70-х роках 
XIX століття.
Першими 
черлідерами були 
чоловіки.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D1%80%D0%BB%D1%96%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B3


у 1930-ті роки з´явились помпони – обов´язковий 
атрибут сучасного черлідингу



1940-й. зявилися нові танцювальні елементи, 
поворотів і скручувань. Так започаткувалося 

направлення «чир-данс» 



У 1948 році Лоренс Харкі Харкімер (засновник індустрії 
груп підтримки) організував перший табір для 
черлідерів в університеті Хантсвіль Сем Хьюстон і 
заснована перша черлідингова організація 
«Національна Організація Черлідингу»



1990-й. початок поширення 
черлідингу в Європі та Росії.

• 1995р. – заснована Європейська асоціація черлідингу (ЕСА). В цьому ж 
році, в Німеччині відбувся 1-й Чемпіонат Європи (г. Штутгарт).

• 1996р. – У Россії створена перша черлідерська  команда при «Дитячій 
лізі американського футболу».

• 1998р. – Для развитку черлідингу у Москві та Росії «Детячою лигою 
американського футболу» заснований клуб «Ассоль». На одній із 
спортивних майданчиків району «Восточное Дугино» був проведений 
перший фестиваль черлідерс, прийняло участь 6 команд клубу 
«Ассоль».

• Всеукраїнська федерація чирлідингу офіційно зареєстрована в нашій 
країні 24 листопада 2004. 22 лютого 2005 Наказом Держкомспорту 
України № 419 чирлідингу був наданий статус виду спорту, офіційно 
визнаного в Україні. З 2005 року в Україні щорічно проводяться 
чемпіонат і Кубок України з чирлідингу.

• Президент Федерації: член Виконкому Міжнародного чирлідингового 
союзу, віце-президент Спортивного комітету України, заслужений 
журналіст України, Почесний працівник фізичної культури і спорту, 
космонавт-дослідник СРСР Юрій Крикун.



Перший клуб черлідингу у Росії 
«Ассоль»



ЧЕРЛІДИНГ СЬОГОДНІ



Черлідинг в 
Україні 

сьогодні це

Вид спорту
 (з 2004 року)

Член 
Міжнародного 

черліденгового 
Союзу

Член 
Європейськог

о 
черліденгово

го Союзу

Переможец
ь 

чемпіогнаті
в Європи та 

Світу



Чемпіонат України з Черлідингу

https://youtu.be/T2P85izsbvA


• Чирлідинг — окремий самостійний вид спорту. З нього проводяться змагання 
українського масштабу, європейського та світового. Чемпіонати з чирлідингу 
проводяться в декількох номінаціях:

• Чир — елементи спортивної гімнастики та акробатики, побудова пірамід та 
танцювальні перешикування під гучні кричалки;

• Данс — спортивні танці з елементами гімнастики, з наявністю пластичності, 
доброї хореографії та грації, чіткої синхронності;

• Чир-мікс — виступи змішаних команд (жінки і чоловіки);
• Стант — колективна побудова пірамід;
• Індивідуальний чирлідер — сольний номер головного заводія команди;
• Чир-данс шоу;
• Парні станти.



ЧИР



ЧИР-ДАНС-ФРИСТАЙЛ

https://youtu.be/meDRgwO1d1Y


ЧИР-МіКС



Группові станти

https://youtu.be/JRZkaMDiMxc


Партнерські станти



Черлідинг завтра

Черідинг в Україні має велике 
майбутє!!!!!



•1. Черлідинг має широку варіативність в 
організації командних дій і досить великий 
арсенал фізичних вправ
•2. Цей вид спорту є одним з найбільш 
популярних серед молоді.
•3.Формування згуртованості інтересів в 
досягненні кінцевого результату.

•4. черлідинг може істотно вплинути на розвиток 
молодих людей і у фізичному, і в 
психологічному, і в соціальному аспектах.

•5. Черлідинг в Україні набирає оберти!

черлідинг це…...


