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大悲摄受具诤浊世

刹

尔后发下五百广大

愿

赞如白莲闻名不退

转

恭敬顶礼本师大悲

尊



无可思大悲藏眼观视

无垢智主师利微妙音

无余群队魔灭唯密主

雪岭胜贤顶严宗喀巴

善慧称扬莲足下祈祷



文殊智慧加持入心
者

圣境五台山大净土
中

晋美彭措足下诚祈
祷降临证悟意传求加
持



请大家为了度化如虚空般

无边无际的众生发菩提心

并且如理如法地谛听



略说修习轨理



一、正明修法

二、破除此中邪妄分别

略说修习轨理 分二：



一、正修时应如何

二、未修中间应如何

一、正明修法 分二：



一、加行

二、正行

三、完结

一、正修时应如何 分三：



第一加行：洒扫住处，庄严安布身语意像

第二加行：端正陈设无谄供

第三加行：以如法的威仪安住并皈依发心

第四加行：明观资粮田

第五加行：资粮田前修七支

第六加行：供献曼陀罗作祈祷

一、加行



一、所缘

二、行相

修七支方法的两个要点：



卯一、三门总礼

卯二、三门别礼

寅一、礼敬支 分二：



卯一、三门总礼

卯二、三门别礼

寅一、礼敬支 分二：



卯一、三门总礼

其礼敬支中，三门总礼者，谓所有等

一颂。非缘一方世界及一时之佛，应

缘十方过去、当来及现在所有一切诸

佛，以至诚心，三业敬礼，非随他

转.



卯一、三门总礼

其礼敬支中，三门总礼者，谓所有等

一颂。非缘一方世界及一时之佛，应

缘十方过去、当来及现在所有一切诸

佛，以至诚心，三业敬礼，非随他转

所有十方世界中，三世一切人师子，

我以清净身语意，一切遍礼尽无余。

《普贤行愿品》中说：



卯一、三门总礼

智军阿阇黎释中云：“此复若仅顶礼

一佛，所得福德且无限量，何况缘礼

尔许诸佛。”



卯一、三门总礼

智军阿阇黎释中云：“此复若仅顶礼

一佛，所得福德且无限量，何况缘礼

尔许诸佛。”

“称法界心，极法界量”
憨山大师说：



卯一、三门总礼

卯二、三门别礼

寅一、礼敬支 分二：



卯二、三门别礼

身敬礼

语敬礼

意敬礼



卯二、三门别礼
三门别礼中，身礼敬者，“普贤行愿”

等一颂，谓以方时所摄一切诸佛，以意

攀缘，如现前境，变化自身等诸佛刹极

微尘数，而申敬礼。此复是于诸境所有

普贤妙行，发净信力，由此信力发起礼

敬。一身顶礼，其福尚大，况以尔许身

业礼敬，其福尤大，智军阿阇黎所释

也。



卯二、三门别礼

一、能礼的身

二、能礼的心

三、礼敬的佛

身礼敬三个内容：



卯二、三门别礼

一、能礼的身

二、能礼的心

三、礼敬的佛

身礼敬三个内容：

普贤行愿威神力，普现一切如来前，

一身复现刹尘身，一一遍礼刹尘佛。



卯二、三门别礼

一、能礼的身

二、能礼的心

三、礼敬的佛

身礼敬三个内容：

普贤行愿威神力，普现一切如来前，

一身复现刹尘身，一一遍礼刹尘佛。



卯二、三门别礼

是法住法位，

世间相常住。

《法华经》中所说：



卯二、三门别礼

若人为求菩提果，珠宝严饰黄金刹

，佛刹尘数日日中，供养一切诸法

王，余人于此仅闻句，闻已生起胜

解信，依此所生之福德，较前布施

德更多，

……

《宝性论》中所说：



卯二、三门别礼

意敬礼者，“于一尘中”等一颂，谓

于一一微尘之上，皆有一切尘数诸佛

安住菩萨围绕会中，应发胜解，随念

诸佛所有功德。



卯二、三门别礼

意敬礼者，“于一尘中”等一颂，谓

于一一微尘之上，皆有一切尘数诸佛

安住菩萨围绕会中，应发胜解，随念

诸佛所有功德。

于一尘中尘数佛，各处菩萨众会中，

无尽法界尘亦然，深信诸佛皆充满。

《普贤行愿品》中说：



卯二、三门别礼

意敬礼者，“于一尘中”等一颂，谓

于一一微尘之上，皆有一切尘数诸佛

安住菩萨围绕会中，应发胜解，随念

诸佛所有功德。

于一尘中尘数佛，各处菩萨众会中，

无尽法界尘亦然，深信诸佛皆充满。

《普贤行愿品》中说：



卯二、三门别礼

语敬礼者，“各以一切”等一颂，谓

于诸佛功德胜誉不可穷尽，化一一身

，有无量首，化一一首，有无量舌，

以微妙音而称赞之。此中音者，即是

赞辞，其支分者，谓因即是舌根，海

者是繁多辞。



卯二、三门别礼

语敬礼者，“各以一切”等一颂，谓

于诸佛功德胜誉不可穷尽，化一一身

，有无量首，化一一首，有无量舌，

以微妙音而称赞之。此中音者，即是

赞辞，其支分者，谓因即是舌根，海

者是繁多辞。各以一切音声海，普出无尽妙言辞，
尽于未来一切劫，赞佛甚深功德海。



卯二、三门别礼

语敬礼者，“各以一切”等一颂，谓

于诸佛功德胜誉不可穷尽，化一一身

，有无量首，化一一首，有无量舌，

以微妙音而称赞之。此中音者，即是

赞辞，其支分者，谓因即是舌根，海

者是繁多辞。各以一切音声海，普出无尽妙言辞，
尽于未来一切劫，赞佛甚深功德海。



卯二、三门别礼

语敬礼者，“各以一切”等一颂，谓

于诸佛功德胜誉不可穷尽，化一一身

，有无量首，化一一首，有无量舌，

以微妙音而称赞之。此中音者，即是

赞辞，其支分者，谓因即是舌根，海

者是繁多辞。各以一切音声海，普出无尽妙言辞，
尽于未来一切劫，赞佛甚深功德海。



卯二、三门别礼

语敬礼者，“各以一切”等一颂，谓

于诸佛功德胜誉不可穷尽，化一一身

，有无量首，化一一首，有无量舌，

以微妙音而称赞之。此中音者，即是

赞辞，其支分者，谓因即是舌根，海

者是繁多辞。各以一切音声海，普出无尽妙言辞，
尽于未来一切劫，赞佛 甚深功德海。



卯二、三门别礼

语敬礼者，“各以一切”等一颂，谓

于诸佛功德胜誉不可穷尽，化一一身

，有无量首，化一一首，有无量舌，

以微妙音而称赞之。此中 音者，即是

赞辞，其支分者，谓因即是舌根， 海

者是繁多辞。各以一切音声海，普出无尽妙言辞，
尽于未来一切劫，赞佛甚深功德海。



1. 什么是三门总礼？结合《普贤行愿品》

的偈颂，思维我们该如何才能到位地

修持三门总礼。

2. 归纳“普贤愿王”的不共殊胜之处，

思维凡夫人该如何相应“普贤愿王”.
3. 结合《普贤行愿品》的偈颂，

思维该如何才能到位地依身、口、意

三门分别做礼敬。

思维心中的法道
思维下面几个问题：



本节课传讲圆满


