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每日所需熱量



電鍋料理

蒸蛋



微波爐原理

微波爐利用微波使食物

中的水分子互相高速移

動產生摩擦進而讓食物

加熱升溫



烤的原理

是以熱空氣作為傳熱媒介



煮的原理

是以水作為傳熱媒介



蒸的原理

是以水蒸氣導熱亨煮



炸的原理

是以大量的油作為傳熱媒介



煎的原理

是以少量的油協助傳熱
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Beauty is everywhere. It is not that she is lacking to our eye, but our eyes

 法國藝術家羅丹說：「這世界不缺美，缺乏的是發現美的眼睛」


