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1° Série

LUTAS - HISTORICO

Lutar € uma das atividades esportivas mais antigas. Muito antes de ser
considerada como um esporte, a luta tinha o conceito basico de defesa e de
atague, no sentido de demonstrar superioridade em um confronto. Ha registros
de lutas em praticamente todas as eras da humanidade, passando por
babildnicos, egipcios, japoneses, chineses, gregos e romanos, desde milhares
de anos antes de Cristo até hoje.
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Sendo praticada por tanto tempo e em tantos lugares, obviamente ha os
mais diversos tipos de luta espalhados pelo mundo, sendo dificil determinar
exatamente uma origem. Mas os grandes responsaveis pela introducao da
modalidade no mundo esportivo foram os gregos. A luta comecou a ser
disputada nos Jogos da Grécia Antiga no século 7 a.C.. Ao longo dos anos e
das edicoes das Olimpiadas, a modalidade foi evoluindo e ganhando
particularidades.
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S3ao praticas que possuem embates corporais, enquanto que as artes marciais tem como
significado método de guerra ou conjuntos de preceitos que um guerreiro deve ter e fazer
uso.

Sao disputas em que os oponentes utilizam de varias estratégias para imobilizar,
desequilibrar, contundir ou exclusao para o desenvolvimento de ataque e de defesa.
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Modalidade esportiva de combate &€ uma
configuracado de artes marciais, lutas e
sistemas de combates sistematizados em
manifestacdes culturais modernas, que sao
orientadas por instituicoes esportivas.
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As lutas simples: podem ser cabo de guerra e braco de
ferro.

Complexas: karatég, jui jitsu, judo, etc.

A origem das lutas pode ser mencionada com o homem
primitivo, este utilizava de lutas para a conquista de
territorio e comida.

Ja na Grécia antiga utilizava-se uma modalidade esportiva
com nome de pancracio. Era utilizada nos primeiros jogos
olimpicos e tem muita semelhanca com o vale tudo nos
tempos de hoje.
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Pancracio

Esta antiga arte marcial chamada de Pancracio nasceu da mistura de boxe
classico e de luta olimpica, que usa diversos golpes e técnicas de lutas

Importantes.
Socos, chutes, joelhadas, cotoveladas, cabecadas, estrangulamentos, quedas,
arremessos, derrubadas, agarramentos, torcdoes, chaves, imobilizacdes e
travamento de articulacoes, entre outras coisas.
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- A fama desta luta, que é considerada por muitos especialistas como uma
espécie de ancestral do moderno MMA, ficou ainda maior quando da sua

primeira aparicao nos Jogos Olimpicos de 648 a.C., que foi a 332 olimpiada da
era antiga.

Um dos maiores vencedores do Pancracio foi o gigante Lygdamis, da cidade de
Siracusa, que era capaz, segundo relatos, fazer a medicao do estadio com seus
proprios pés, num total de apenas 600 passos.
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PUGILATO

Uma das mais antigas modalidades atléticas conhecidas, a TTuypayia, ‘luta
com os punhos’ (lat. pugilatus) remonta, provavelmente, aldade da Pedra,
uma vez que os punhos sao a mais simples e a mais natural das armas.
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No mundo antigo, esta documentada na Mesopotamia e no Antigo Egito, assim
como no mundo minoico e, na Grécia Antiga, desde o Periodo Micénico.

O poeta dalliada (23.653-99) descreve uma luta formal com os punhos, e
a Odisseia (18.1-99) uma disputa mais simples, resolvida também com os
punhos. Diversas cenas de vasos confirmam a pratica desse esporte entre os
gregos no final da Idade das Trevas e no Periodo Arcaico.
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LUTA GREGO-ROMANA

O modelo de luta dos gregos inspirou os franceses a criar, no inicio do século
19, o estilo hoje conhecido como luta greco-romana. Foi o primeiro passo para
a profissionalizacao. Nos Jogos de Atenas-1896, a luta greco-romana ja
apareceu no programa olimpico, na categoria superpesado. O primeiro
medalhista de ouro foi o alemao Carl Schuhmann.
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A partir de St. Louis-1904, os Jogos passaram a contar também com a luta
livre, a Unica disputada naquele ano. Essa versao da modalidade ja chegou
dividida em varias categorias de peso — galo, pena, leve e superpesado, por
exemplo. A luta greco-romana voltou a fazer parte do programa em
Atenas-1906, quando o estilo livre ficou de fora.

Em Londres-2012, a luta olimpica distribuiu 18 medalhas de ouro no total. Os
maiores vencedores foram a Russia, o Ira e o Japao. Os russos conquistaram
quatro ouros: trés no masculino e um no feminino. As disputas entre as
mulheres foram dominadas pelas japonesas, que ficaram com trés ouros. Ja
0s iranianos subiram ao lugar mais alto do podio trés vezes entre os homens.
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